
作者简介!李宣明!

!",9%

"#本科#副主任医师#主要从事创伤关节矫形方面的研究$

"循证医学"

!!

&'(

%

!)*+","

&

-

*(../*!,0!1#+$#*2)!,*++*)2$

全膝关节置换术中髌骨置换对手术效果影响的
[DEF

分析

李宣明!

!刘权兴2

!张时文!

"

!

四川省大竹县人民医院骨科
!

,+9!))

#

2

第三军医大学新桥医院胸外科!重庆
$)))+#

$

!!

#摘要$
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目的
!

评价髌骨置换与非髌骨置换对全膝关节置换术疗效的影响!为临床治疗方案的选择提供循证依据%方法
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&中国期刊全文数据库"

6TZ>

$及万方等数据库!收集有关全膝关节置换术时髌骨置换与

否的随机对照研究%按照纳入&排除标准由两名研究人员独立进行筛选并提取相关数据!以再次手术率&膝关节疼痛分数以及膝

关节评分作为测量指标%采用
@DC[F/9*+

软件进行
[DEF

分析%结果
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篇文献纳入分析!共
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例患者!其中髌骨置换组

患者共
#0!

例!非髌骨置换组患者共
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例%髌骨置换组患者的再次手术率明显低于非髌骨置换组患者"
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$差异无统

计学意义%结论
!

全膝关节置换术时进行髌骨置换可以降低再次手术的风险!改善术后膝关节功能!但不能改善术后膝关节疼痛

分数及膝关节评分指数%
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全膝关节置换术!
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HF.E
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"中是否进

行髌骨置换#目前仍然存在争议$一部分外科医生在手术时更

倾向于进行髌骨置换#因为其可以减少二次髌骨修复和其他再

次手术的概率#并且还可以减轻前膝关节疼痛$但另一部分外

科医生却不推荐在
:Z4

时进行髌骨置换#以避免骨折*松动*

不稳定以及膝盖骨肌腱损伤的出现(

!

)

$本研究对已有的随机

对照试验结果进行
[DEF

分析评价#探讨
:Z4

术中髌骨置换

与否对
:Z4

手术疗效差异#为临床医生决策提供参考$
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!

资料与方法

C*C

!

文献检索
!

使用计算机检索
8IPMD&

*

6'KGNF/D

*

[D&1

H(/D

*

5MPF.D

*中国期刊全文数据库!

6TZ>

"及万方等数据库#

检索时间均为建库至
2)!$

年
9

月
+)

日$由两名研究人员根

据纳入*排除标准独立严格检索筛选后确定纳入文献$对于重

复发表的文献#纳入报道最早且报道最全面的那篇文献$英文

检索词%
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$中文检索词%全膝关节置换术*髌骨置换*

随机对照研究$

C*D

!

方法

C*D*C

!

纳入*排除标准
!

纳入标准%!

!

"纳入所有比较
:Z4

中髌骨置换与非髌骨置换临床疗效的文献'语种限定英文和中

文'!

2

"研究对象为
:Z4

术中髌骨置换与非髌骨置换的患者#

不分年龄*性别和种族等'!

+

"比较指标为
:Z4

术中髌骨置换

与非髌骨置换两种方式的再次手术率*前膝关节疼痛分数及膝

盖评分$排除标准%!

!

"只采取一种手术方法#且未作两种方法

比较的研究'!

2

"只有摘要而无法获得全文信息的会议论文以

及未发表的数据'!

+

"非随机对照研究或研究对象区分种族的

研究$为避免重复统计#对同批患者进行研究的多次研究合并

为
!

次$

C*D*D

!

文献质量评估及数据提取
!

按照
6'KGNF/D

评价手册

的评估标准#由
2

名独立的研究人员对文献是否符合纳入标准

进行评估并从每一篇文献中提取相关数据#对文献纳入和提取

数据有质疑的由第
+

名研究人员介入并通过讨论达成一致$

)#,$
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提取的数据包括!文献信息"任意原因导致的再次手术"随访时

间"

!"#

术后患者承受的前膝盖疼痛级别以及相关膝盖评分#

!$"

!

统计学处理
!

使用
%&'()*+$,

软件对提取的数据进行

分析#对纳入的研究进行异质性检验$若
!

"

-$.

$

"
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#

+-/

$

认为各研究间无统计学异质性$则采用固定效应模型%若
!

$

-$.

$

"

,

"

+-/

$认为各研究间存在统计学异质性$则对其异质

性来源进行分析$无法解决或无法判定异质性来源时采用随机

效应模型进行分析$必要时采用敏感性分析判断结果的稳定

性$无法合并的指标采用描述性分析#以
!

$

-$-+

为差异有

统计学意义#

#

!

结
!!

果

#$!

!

文献检索结果
!

初步检索出文献
.0,

篇$其中英文文献

.+1

篇$中文文献
.2

篇$经过阅读文献题目"摘要后得到文献

共
2+

篇$进一步满足纳入标准进行评价后得到文献共
.+

篇$

所有文献均为随机对照研究&

,3.4

'

#共纳入髌骨置换患者
50.

例$非髌骨置换患者
1.0

例$见表
.

#

#$#

!

(&6)

分析结果

#$#$!

!

再次手术率
!

.7

篇文献报道了再次手术率$效应指标

采用
##

表示#

!8-$4-

$

"

,

8-/

$无异质性差异$采用固定效

应模型#结果显示相比非髌骨置换$进行髌骨置换能够降低

!"#

术后的再次手术率(

##8-$+-

$

1+/$"

!

-$22

!

-$04

%

!8

-$--.

)$见图
.

#

#$#$#

!

术后前侧膝关节疼痛分数
!

.-

篇文献报道了术后前

膝关节疼痛的患者数$效应指标采用
%&'

表示$

!8-$--2

$

"

,

8+./

$存在异质性差异$采用随机效应模型#结果显示

!"#

手术中是否进行髌骨置换对术后前侧膝关节疼痛的影响

差异无统计学意义(

%&'8-$14

$

1+/$"

!

9-$5+

!

,$04

%

!8

-$2-

)$见图
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#

#$#$"
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膝关节评分
!

..

篇文献报道了膝关节评分的数据$效

应指标采用
##

表示$

!

$

-$---.

$

"

,

#

0+/

$存在异质性差异$

采用随机效应模型#结果显示
!"#

手术中是否进行髌骨置

换对术后膝关节评分的影响差异无统计学意义(

##8-$5.

$

1+/$"

!

-$+-

!

.$2,

%

!8-$7.

)$见图
2
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纳入
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分析的原始研究

第一作者
发表

年份

髌骨置换*

非髌骨置换

(

(

*

(

)

平均年龄

(岁)

研究类型

:&;;&<

等&

,

'

.114 .1

*

.1 0-$5

双盲随机对照

=)<<)>?

等&

+

'

,--. +5

*

4- 44$,

双盲随机对照

@>A<B&C&<

等&

7

'

.115 ,-

*

,- 0,$4

双盲随机对照

D&EF)*

等&

2

'

,--- 7,

*

7, 0,$-

双盲随机对照

GBBC

等&

4

'

,--, 1,

*

.,5 02$0

双盲随机对照

G)6&<H

等&

0

'

,--2 ,72

*

,2. 41$-

双盲随机对照

()

I

F)*

等&

5

'

,--2 +-

*

+- 0-$-

双盲随机对照

=J<*&66

等&

1

'

,--7 7,

*

75 05$-

双盲随机对照

K)F

L

M&;;

等&

.-

'

,--4 74

*

+7 0,$-

双盲随机对照

@FN6A

等&

.,

'

,--5 02

*

54 0.$+

双盲随机对照

=J<*&66

等&

..

'

,--0 ,5

*

,5

未提及 双盲随机对照

=J<*&66

等&

.2

'

,--1 +5

*

4-

未提及 随机对照(未提及盲法)

=&)J

L

<&

等&

.7

'

,-., ,.

*

.0 42$4

双盲随机对照

ONJ

等&

.+

'

,-., 45

*

47 40$0

双盲随机对照

鲍亮等&

.4

'

,-., 2+

*

27

未提及 随机对照(未提及盲法)

#$#$$

!

膝关节功能分数
!

5

篇文献均报道了膝关节功能分

数$效应指标采用
%&'

表示$

!

$

-$---.

$

"

,

#

0+/

$无异质

性差异$采用固定效应模型#结果显示相比非髌骨置换$进行

髌骨置换能够改善
!"#

术后的膝关节功能$差异有统计学意

义(

%&'82$-7

$

1+/$"

!

-$7.

!

+$40

%

!8-$-,

)$见图
7

#

图
.
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再次手术率的比较

图
,
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术后前侧膝关节疼痛分数的比较
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图
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膝关节评分的比较

图
7

!!

膝关节功能评分的比较

"

!

讨
!!

论

!!

通过
(&6)

分析对纳入随机对照研究中的
.055

例患者数

据进行分析$结果显示在
!"#

中同期行髌骨置换可以显著降

低
!"#

术后患者再次手术的概率(

!8-$--.

)$并且能够改善

术后膝关节功能(

!8-$-,

)%而相比非髌骨置换$其对
!"#

术

后前侧膝关节疼痛(

!8-$2-

)及术后膝关节评分则无明显改

善(

!8-$7.

)#

本研究发现
!"#

中同期行髌骨置换可以降低再次手术

率$这一结论与
:J

等&

.0

'的研究结果类似$但是本研究并未对

再次手术后的相关指标进行分析#而
:J

等&

.0

'的研究中提示$

再次手术后
04/

的患者膝关节相关性疼痛可以得到减轻#

在进行文献检索过程中笔者发现$对于
!"#

中是否同期

行髌骨置换术尚无严格的随机对照试验设计的证据#而目前

不论是前瞻性的研究或是回顾性研究都无法得出一致的结论#

比如$

P)?BH

等&

.5

'

"

P)6&;

等&

.1

'和
K);'NHN

等&

,-

'的研究均表明

!"#

同期行髌骨置换将会降低再次手术率和减少术后前膝疼

痛的发生#然而
:J

等&

.0

'和
Q&

等&

,.

'仅仅发现同期髌骨置换

有利于降低再次手术率$而对减少术后前膝疼痛的发生并无明

显作用#有研究认为两组中再手术发生率的差异是因为髌骨

损伤程度在两组中的不一致造成的#为此$

@&B

等&

,,

'进行了一

项回顾性研究$结果表明髌骨损伤程度与术中是否进行髌骨置

换并无明显相关性#关于全膝关节置换术的一些研究文

献&

,23,7

'显示术中软组织尤其是韧带的损伤程度对于是否选择

进行髌骨置换尤为重要#

QE)*

R

等&

,2

'研究表明$如果软组织

能保持正常功能并且髌骨友好型假体的设计使用得当$保留髌

骨的髌骨成形术是可行的$甚至对于髌骨严重损伤的患者也能

进行髌骨保留#基于以上分析$

!"#

术中是否同期行髌骨置

换目前并无统一意见#本研究为针对这一问题提供了一个有

力证据#

综上所述$

!"#

中同期行髌骨置换可以显著降低再次手

术率$并且改善术后膝关节的功能$然而术后前膝关节疼痛及

术后膝关节评分则无明显改善#这一结论尚需要严格的随机

对照试验来支持#
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