
的分娩产妇%所受教育及性相关知识普及相对受限%主要从网

络等渠道获取%其正确性及权威性不能保证$所以如欲了解人

群对于产后避孕知识了解%需要进一步的研究$
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局部氧疗联合氦氖激光照射治疗在造血干细胞移植

患者肛周感染中的应用

郝
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静!杜
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"第三军医大学新桥医院血液科!重庆
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!中图分类号$
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!文献标识码$

!
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!文章编号$
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造血干细胞移植!

FDAGE:

B

:;DE;K=EDAKDCCEHG>=

B

CG>EGE;:>

%

Ẑ.@

"是治疗血液系统恶性肿瘤的重要手段%由于预处理阶

段超大剂量化疗药物及免疫抑制剂的使用%患者均会出现不同

程度的骨髓抑制%易继发各类感染$肛门因其皱褶的解剖结构

特点%为细菌隐藏创造条件%成为感染高发部位之一&

$

'

$本科

经临床护理实践发现局部氧气治疗!

E:

B

;KGC:h

IL

D>EFDHG

BI

%

@U@

"联合氦氖激光照射护理
Ẑ.@

后肛周感染患者的疗效

满意%现将疗效报道如下$

#

!

资料与方法

#%#

!

一般资料
!

#0$#

年
$

$

$#

月%本科进行
Ẑ.@

的
$(!

例

患者中%共
!0

例患者发生了肛周感染$所有患者均符合*中国

肛肠病学+中肛周感染的诊断标准&

#

'

$按抛硬币分组法将
!0

例患者随机分为两组%常规治疗组
$(

例%男
'

例%女
*

例%年龄

##

$

+)

岁%平均
!#%!

岁%其中自体造血干细胞移植!

GJE:C:,

L

:J==EDAKDCCEHG>=

B

CG>EGE;:>

%

GJE:,̂ Z.@

"

&

例%异基因造血干

细胞移植!

GCC:

L

D>D;KFDAGE:

B

:;DE;K=EDAKDCCEHG>=

B

CG>EGE;:>

%

GCC:,̂ Z.@

"

$0

例%

GJE:,̂ Z.@

联合亲缘间半相合输注
$

例.观

察组
$+

例%男
)

例%女
(

例%年龄
#$

$

&0

岁%平均
!$%(

岁%其

中
GJE:,̂ Z.@!

例%

GCC:,̂ Z.@'

例%

GJE:,̂ Z.@

联合亲缘间

半相合输注
#

例$两组患者性别#年龄#肛周感染程度等一般

资料比较差异无统计学意义!

%

$

0%0&

"%具有可比性$本研究

通过本院伦理委员会批准且所有患者均签署了知情同意书$

#%!

!

方法

#%!%#

!

观察指标
!

由病区伤口联络员负责准确评估两组患者

全身情况及肛周黏膜皮肤情况$动态监测患者感染发生时及

治疗前后的血常规结果.观察患者有无发热%记录体温变化情

况$指导每班护士每天对两组患者肛周皮肤进行交接#记录%

最后统计疗效%直至患者痊愈转出层流洁净病房$

#%!%!

!

治疗方法
!

所有患者根据临床治疗经验并结合血液培

养结果选用敏感抗菌药物进行静脉抗感染治疗$常规治疗组

于每日晨#晚间及每次排大便后%用柔软消毒纸巾擦拭肛周%再

予
$o#000

洗必泰液冲洗肛周联合
$o&000

高锰酸钾坐浴

#0A;>

%再用
0%&"

聚维酮碘消毒后自然待干&

!

'

$观察组在常

规护理基础上%加用氧气局部吹拂肛周%每日
#

次%每次
$&

A;>

%氧气流量
&b

/

=

.同时使用氦氖激光治疗仪直接局部照

射%每日
#

次%每次
$0A;>

%连续使用
#

周$

#%!%"

!

严格无菌操作%加强消毒隔离
!

病室内桌面#墙壁及所

有物品表面每天用
$

/

#000

洗必泰液擦拭
$

次%工作人员进入

百级无菌病房时%必须再次洗手#戴手套#口罩#帽子#脚套和穿

隔离衣以免引起交叉感染$患者的便盆和坐浴盆每天用
$

/

#

000

洗必泰液清洗消毒后%再次高压灭菌备用$患者的内衣

裤#床上用物%毛巾等隔日更换
$

次%清洗后高压灭菌备用$

$0(+

重庆医学
#0$(

年
$$

月第
+&

卷第
!#

期



#%!%$

!

饮食护理
!

Ẑ.@

患者移植期间均采用无菌饮食%食

物和水用微波炉消毒%水果用
$

/

#000

洗必泰浸泡
!0A;A

%温

开水冲洗后用无菌刀削皮食用&

+

'

$所剩食物一律退出%不可留

用%更不可食用剩饭剩菜或隔夜食物$对便秘者%鼓励多饮水%

每天保持在
#000

$

!000Ab

.多进食如蜂蜜#芹菜#红薯等粗

纤维食物$腹泻患者%采取少食多餐%低脂#低酸#低纤维%利于

消化的流质或半流质饮食%如蔬菜粥#胡萝卜泥等$

#%!%%

!

疗效评定标准
!

痊愈,临床肛周感染症状及体征!肛门

疼痛#坠胀不适#烧灼感%肛周分泌物%瘙痒%排便困难等"消失.

显效,临床症状明显减轻%肛周局部红肿#疼痛好转%肿块或溃

疡明显缩小.有效,临床症状减轻%红肿热痛局限%肿块或溃疡

缩小%异物感消失或感染程度下降
(

度以上.无效,临床症状无

变化或进行性加重&

&

'

$

#%"

!

统计学处理
!

采用
ZTZZ$*%0

软件处理数据%计数资料

以百分比表示%采用
!

# 检验%以
%

%

0%0&

为差异有统计学

意义$

!

!

结
!!

果

!%#

!

两组综合疗效比较
!

根据疗效评定标准%两组患者分别

经相应治疗护理后%观察组的治愈率和显效率显著高于常规治

疗组%差异有统计学意义!

%

%

0%0&

"%见表
$

$

表
$

!!

两组综合疗效比较!

!

"

"

#$

组别
!

痊愈 显效 有效 无效

观察组
$+$#

!

)&%*

"

$!

!

'#%'

"

$+

!

$00

"

0

!

0

"

常规治疗组
$( )

!

&0%0

"

$0

!

(#%&

"

$$

!

()%)

"

&

!

!$%!

"

!%!

!

两组患者起效和痊愈时间情况比较
!

观察组较常规治疗

组的起效时间快%整体治疗时间缩短%差异有统计学意义!

%

%

0%0&

"%见表
#

$

表
#

!!

两组患者起效和痊愈时间情况比较

组别
!

起效时间!

"6#

%

9

"

痊愈时间!

9

"

* $0

)

$+

观察组
$+ #%&6$%! # ) +

常规治疗组
$( &%+6$%+ 0 ! $!

"

!

讨
!!

论

!!

Ẑ.@

由于预处理药物对造血和免疫系统的摧毁性作用%

患者在移植过程中极易发生感染%肛周因其特殊生理功能和解

剖特点%更是感染的高发部位&

(

'

%且感染易扩散%如不及时发现

并采取有效的干预措施%会引起严重的并发症导致移植的失

败&

*,)

'

$本研究所在医院的血液科
#0$#

年移植患者肛周感染

率为
$)"

%低于龚苏苏等&

$

'报道的
#&"

肛周年感染率$

@U@

和氦氖激光局部照射结合起来护理
Ẑ.@

患者%操

作简单%患者依从性好.且治疗无痛%无副作用$氦氖激光是一

种低功率的激光%穿透浅%对组织损伤小%能改善局部的血液循

环%增强白细胞的吞噬作用.且刺激神经产生冲动%增强细胞膜

的钙离子泵和钠离子泵作用%使局部的
&,

羟色胺水平减少%释

放吗啡样物质%从而发挥消炎#镇痛#吸收渗液的作用&

',$0

'

$

@U@

通过增加创面组织的氧分压%对厌氧菌产生特异性抑制%

起抗感染的作用.氧气又是胶原合成和表皮细胞再生的重要元

素%有促进肛周黏膜细胞生长的作用.且
@U@

可收缩炎性扩

张的毛细血管%减轻血管渗出%减轻组织肿胀%最终达到加快创

面愈合的目的&

$$,$!

'

$

本观察组
$+

例移植后肛周感染患者采用常规护理的同时

加用
@U@

联合氦氖激光局部照射%常规治疗组采用常规护

理%结果观察组痊愈
$#

例!

)&%*"

"%显效
$!

例!

'#%'"

".常规

治疗组痊愈
)

例!

&0"

"%显效
$0

例!

(#%&"

"观察组疗效明显

优于常规治疗组$再者%观察组和常规治疗组起效时间分别为

!

#%&6$%!

"

9

#!

&%+6$%+

"

9

.第
$0

天%观察组有
)

例痊愈%常规

治疗组只有
!

例$由此可知%应用
@U@

联合氦氖激光局部照

射护理
Ẑ.@

后肛周感染患者%总有效率高%起效时间快%整

体治疗时间缩短$%减少了抗生素的应用时间%从而减少了耐药

菌株的产生%提高了护理质量%对层流洁净病房的感染控制有

一定意义%值得临床推广应用$
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