
期笔者还将持续对该类患者进行研究$
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产后避孕是指产妇在胎盘娩出后的一段时间内%为防止意

外妊娠的发生而 采取的避孕措施$由于哺乳的特殊性及产后

护理知识缺乏%一些妇女认为产后哺乳期不会引起妊娠%不采

取有效避孕措施或选择不恰当的避孕方法导致避孕失败&

$

'

$

世界卫生组织!

]^U

"建议女性分娩后应间隔
#+

个月%再计划

下次妊娠&

#

'

$生育间隔小于
(

个月%不良结局发生率提高

!0"

$

'0"

$导致母亲围生期的并发症及病死率上升&

!

'

$前

次分娩后再次妊娠间隔小于
(

个月%自然流产率和死产率是妊

娠间隔在
#*

$

&0

个月者的
!%!

倍和
$%(

倍 &

+

'

$现产后意外

妊娠的补救的措施多为人工流产%由于哺乳期体内雌激素偏

低%子宫肌层软而薄%容易发生子宫穿孔#大出血等风险$因

此%如何避免产后非意愿妊娠及减少妊娠对母婴的不良结局%

是亟待解决的问题$本研究探索产后延伸护理服务对产后避

孕效果的影响%为临床提供产后避孕的流程及科学依据$

#

!

资料与方法

#%#

!

一般资料
!

#0$+

年
(

$

)

月前瞻性随机选择本院产科住

院娩产妇
#00

例%纳入标准,!

$

"年龄
#0

$

+&

岁.!

#

"有生育存

活#健康新生儿.!

!

"近
#

年无再次生育意愿.!

+

"常年居住在重

庆主城区.!

&

"排除不孕相关因素.!

(

"了解本研究全过程%自愿

并签署知情同意书$排除标准,!

$

"有严重肝#肾功能障碍#心

血管系统疾病者.!

#

"有两次访视未果#主观原因不愿意配合的

产妇.!

!

"任何其他原因%经研究者判断不能完成研究者$

#%!

!

方法
!

按照纳入标准选择产妇
#00

例%分为两组%对照组

$00

例%观察组
$00

例$实施前记录一般资料%包括患者的年

''&+

重庆医学
#0$(

年
$$

月第
+&

卷第
!#

期

&

基金项目*重庆市卫生与计划生育委员会基金资助项目!

#0$+#0#+

"$

!

作者简介*陈志美!

$')05

"%主管护师%本科%主要从事产科临床

护理及护理管理工作$



龄#学历#职业#家庭住址#民族#家庭收入#产后避孕知识问答

等$对照组为常规护理宣教组%观察组为延伸护理服务组$采

用匿名调查问卷%以电话随访为主%微信等网络联系工具为辅

进行调查$调查员为态度和蔼的课题组成员$调查问卷内容

主要有一般人口学特征%避孕节育相关知识%性相关行为%丈夫

的配合度及避孕节育状况等$对照组进行目前产后避孕常规

处理,告知产妇避孕的主要方式%产妇根据自身情况酌情选择

避孕方式%在该产后
+#9

%

!

#

(

个月进行跟踪随访%了解避孕方

法及非意愿妊娠的情况%跟踪随访至
$

年$观察组提供延伸护

理服务组即,告知产妇避孕的主要方式%如避孕套#口服避孕

药#宫内放置节育环及哺乳期避孕等%重点向产妇建议使用男

式避孕套或短效避孕药$在产妇出院前%对母乳喂养者发放男

式避孕套%拒绝母乳喂养者根据需求选择发放男式避孕套或短

效避孕药%并指导其正确使用男式避孕套和口服短效避孕药的

方法$如有需求放置节育环者%需排除相关禁忌证%顺产后
+#

9

恶露干净%且会阴伤口愈合#子宫恢复正常者%剖宫产术后满

半年者放置节育环$在该产妇产后
+#9

%

!

#

(

个月进行跟踪随

访%了解避孕方法及非意愿妊娠的情况%对避孕知识掌握不佳

者提供咨询及补充讲解%跟踪随访至
$

年$

#%"

!

统计学处理
!

采用
ZTZZ$'%0

统计软件%计量资料用
"6

#

表示%采用
&

检验.计数资料采用率表示%采用
!

# 检验%检验

水准
"

80%0&

%以
%

%

0%0&

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果

!%#

!

两组妇女学历及职业比较
!

对照组和观察组妇女学历及

职业差异无统计学意义!

%

$

0%0&

"%见表
$

$

表
$

!!

两组妇女学历及职业情况比较!

!

"

"

#$

项目 观察组!

!8'0

" 对照组!

!8'#

"

学历

!

硕士
&

!

&%&(

"

*

!

*%($

"

!

本科
$&

!

$(%(*

"

$!

!

$+%$!

"

!

大中专
&!

!

&)%)'

"

(0

!

(&%##

"

!

中学
$(

!

$*%*)

"

)

!

)%*0

"

!

小学及以下
$

!

$%$#

"

#

!

#%$*

"

职业

!

专业技术人员
$0

!

$$%$$

"

$*

!

$)%+)

"

!

公务员
!

!

!%!!

"

&

!

&%+!

"

!

职员
+0

!

+!%+)

"

&0

!

&+%!&

"

!

工人
#!

!

#&%&(

"

$(

!

$*%!'

"

!

农民
$0

!

$$%$$

"

!

!

!%#(

"

!

其他
+

!

+%++

"

$

!

$%0'

"

!%!

!

两组妇女已知避孕方式情况对比
!

对照组和观察组妇女

已知产后避孕知识问答%两组差异无统计学意义!

%

$

0%0&

"%

见表
#

$

表
#

!!

两组妇女产后避孕知识问答正确率比较!

!

"

"

#$

项目 观察组!

!8'0

" 对照组!

!8'#

"

避孕套
!+

!

!*%*)

"

+0

!

+!%+)

"

宫内节育器
#$

!

#!%!!

"

$'

!

#0%(&

"

哺乳闭经避孕法
++

!

+)%))

"

+0

!

+!%+)

"

输卵管结扎术
#!

!

#&%&(

"

#&

!

#*%$*

"

不了解
'

!

$0%00

"

&

!

&%+!

"

!%"

!

两组妇女避孕节育情况对比
!

对照组和观察组妇女避孕

节育情况对比%两组差异无统计学意义!

%

$

0%0&

"%见表
!

$

表
!

!!

两组妇女避孕节育情况比较!

!

"

"

#$

项目 观察组!

!8'0

" 对照组!

!8'#

"

是否选择避孕

!

是
(&

!

*#%##

"

(!

!

()%+'

"

!

否
#&

!

#*%*)

"

#'

!

!$%&#

"

选择避孕方式

!

避孕套
+0

!

++%++

"

!)

!

+$%!0

"

!

宫内节育器
!

!

!%!!

"

&

!

&%+!

"

!

哺乳闭经避孕法
$#

!

$!%!!

"

$&

!

$(%!0

"

!

输卵管结扎术
+

!

+%++

"

#

!

#%$*

"

!

体外射精/安全期避孕
(

!

(%((

"

!

!

!%#(

"

!%$

!

产后非意愿妊娠的情况
!

对照组为常规护理模式组%即

出院时对避孕知识进行宣教%统计发生非意愿妊娠为
$(

!

$*%!'"

"人次.而观察组为延伸护理模式组%除了常规护理模

式组外%出院后可通过
ii

和电话咨询及补充讲解%统计产后

非意愿妊娠为
#

!

#%##"

"人次%差异有统计学意义!

%

%

0%0&

"$

"

!

讨
!!

论

"%#

!

研究对象产后避孕知识缺乏
!

本次研究调查发现%未开

展延伸护理服务前%产妇对于正确#有效避孕方式#方法等知识

欠缺或疏忽$观察组和对照组均对避孕套避孕#哺乳期避孕方

法了解最多%但多个研究证明%避孕效果不稳定%与使用方法#

母乳喂养频率及持续时间等相关$分析产后避孕知识问答中%

服务对象对于避孕知识了解可能和学历有关%受教育水平越高

越了解%与家庭收入呈正相关$这些结果与李晶等&

&

'

#黄咏梅

等&

(

'报道的低学历组#务农组#低收入研究结果$

"%!

!

为产妇提供延伸护理服务%可降低非意愿妊娠
!

目前国

内产后避孕宣教主要利用产前检查#住院分娩#产后检查和婴

幼儿免疫接种时%产后夫妇接触到医务人员的机会提供了产后

避孕咨询#宣传教育#避孕措施落实等避孕服务&

*,)

'

%然而这种

方式具有间断性和不确定性%受到孕妇就诊时间的影响%且不

能保证其丈夫的参与%而完美的避孕方式应由夫妻双方共同决

定$本研究发现%出院时行常规健康指导包括避孕知识等%再

提供避孕咨询及补充讲解服务包括(一对一)咨询%同时邀请丈

夫参与$以电话随访为主%微信等网络联系平台为辅对产妇进

行调查随访%提供母婴护理门诊开放日免费接诊%对有需求者

的产妇提供避孕工具如避孕套等%必要时提供家庭访视$以此

通过多种途径促进育龄妇女对避孕知识的掌握%并充分调动性

伴侣参与避孕的责任和意识%鼓励育龄妇女采取高效的避孕措

施%以减少非意愿妊娠#不必要的人工流产及提高避孕效率%促

进妇女的身心健康&

',$0

'

$

"%"

!

建立产后避孕健康服务的内容及标准护理流程
!

有研究

表明产后避孕为产后妇女出院时提供避孕套#紧急避孕药和宣

传折页%并在产后进行
+

次电话随访和避孕指导%结果产后
$

年内的人工流产下降到
!"

左右&

$$

'

$通过本次研究%结合其他

相关研究并与我院实际情况相联系%建立了符合我院产后避孕

健康服务内容及标准护理流程%从而规范了我院产后避孕的延

伸护理服务%对减少产后非意愿妊娠率及人工流产率%同时对

提高妇女生殖健康水平方面具有重要的意义$

因本次调查人群较大部分为中专#大专学历#局限于我院

00(+

重庆医学
#0$(

年
$$

月第
+&

卷第
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的分娩产妇%所受教育及性相关知识普及相对受限%主要从网

络等渠道获取%其正确性及权威性不能保证$所以如欲了解人

群对于产后避孕知识了解%需要进一步的研究$
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"是治疗血液系统恶性肿瘤的重要手段%由于预处理阶

段超大剂量化疗药物及免疫抑制剂的使用%患者均会出现不同

程度的骨髓抑制%易继发各类感染$肛门因其皱褶的解剖结构

特点%为细菌隐藏创造条件%成为感染高发部位之一&
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$本科

经临床护理实践发现局部氧气治疗!
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"联合氦氖激光照射护理
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后肛周感染患者的疗效

满意%现将疗效报道如下$
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资料与方法
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!

一般资料
!

#0$#

年
$

$

$#

月%本科进行
Ẑ.@

的
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例

患者中%共
!0

例患者发生了肛周感染$所有患者均符合*中国

肛肠病学+中肛周感染的诊断标准&

#

'

$按抛硬币分组法将
!0

例患者随机分为两组%常规治疗组
$(

例%男
'

例%女
*

例%年龄
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岁%平均
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岁%其中自体造血干细胞移植!
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例%
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联合亲缘间半相合输注
$

例.观

察组
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例%男
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例%女
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例%年龄
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岁%平均
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岁%其

中
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例%
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例%
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联合亲缘间

半相合输注
#

例$两组患者性别#年龄#肛周感染程度等一般

资料比较差异无统计学意义!

%

$

0%0&

"%具有可比性$本研究

通过本院伦理委员会批准且所有患者均签署了知情同意书$

#%!

!

方法

#%!%#

!

观察指标
!

由病区伤口联络员负责准确评估两组患者

全身情况及肛周黏膜皮肤情况$动态监测患者感染发生时及

治疗前后的血常规结果.观察患者有无发热%记录体温变化情

况$指导每班护士每天对两组患者肛周皮肤进行交接#记录%

最后统计疗效%直至患者痊愈转出层流洁净病房$

#%!%!

!

治疗方法
!

所有患者根据临床治疗经验并结合血液培

养结果选用敏感抗菌药物进行静脉抗感染治疗$常规治疗组

于每日晨#晚间及每次排大便后%用柔软消毒纸巾擦拭肛周%再

予
$o#000

洗必泰液冲洗肛周联合
$o&000

高锰酸钾坐浴

#0A;>

%再用
0%&"

聚维酮碘消毒后自然待干&

!

'

$观察组在常

规护理基础上%加用氧气局部吹拂肛周%每日
#

次%每次
$&

A;>

%氧气流量
&b

/

=

.同时使用氦氖激光治疗仪直接局部照

射%每日
#

次%每次
$0A;>

%连续使用
#

周$

#%!%"

!

严格无菌操作%加强消毒隔离
!

病室内桌面#墙壁及所

有物品表面每天用
$

/

#000

洗必泰液擦拭
$

次%工作人员进入

百级无菌病房时%必须再次洗手#戴手套#口罩#帽子#脚套和穿

隔离衣以免引起交叉感染$患者的便盆和坐浴盆每天用
$

/

#

000

洗必泰液清洗消毒后%再次高压灭菌备用$患者的内衣

裤#床上用物%毛巾等隔日更换
$

次%清洗后高压灭菌备用$
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