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护理硕士专业学位研究生教育属于高等学历教育"专科护

士培训属于高级职业资格教育"专业学位研究生教育与高级职

业资格教育同属于职业教育的教育形式"是同一类型的不同层

次"专业学位研究生教育是一种层次较高综合性更强的职业教

育"二者在属性上具有关联性)护理硕士专业学位教育与专科

护士培训在培养目标(课程设置(专科方向设置(核心能力要求

等方面存在趋同"为二者的并轨提供了可能性)目前"关于构

建护理专业学位与专科护士相衔接体系的研究尚未见文献报

道"本文综述国外护理研究生学位与职业资格衔接的经验和国

内其他专业的相关经验"同时为我国护理硕士专业学位教育与

专科护士培训的并轨提出建议及对策)

B

!

护理硕士专业学位教育与专科护士培训相衔接的政策及必

要性分析

B,B

!

护理硕士专业学位教育亟待彰显职业特性
!

护理硕士专

业学位是针对应用性和实践性较强的护理学"以专科护理为导

向的护理研究生教育"旨在培养高级实践护理人才"其与护理

硕士科学学位的最大区别就在于更注重教育与护理岗位实际

工作的需求相适应)我国专业学位研究生教育起步晚于科学

学位研究生教育"因而培养模式一定程度上受到科学学位培养

模式的影响$

'

%

"加之培养方式(师资结构等发展仍不完善"导致

目前我国护理硕士专业学位教育未能较好地彰显其职业特色

且社会认可度不高$

!

%

)当前专业学位教育与职业资格脱轨一

定程度上造成教育资源(个人时间及经济成本的浪费)我国

-护理硕士专业学位设置方案.中指出要积极推进护理硕士专

业学位与专业护士类职业资格考试的有效衔接"可见护理硕士

专业学位与专科护士培训接轨是完善护理硕士专业学位教育

的有效途径)

B,C

!

专科护士实践发展的必由之路
!

专科护士培训是我国近

年来出现并迅速发展的高级实践护士培养活动"部分研究将专

科护士定义为在护理的某一专科领域或疾病领域内"具有较高

水平的理论知识和实践技能"有丰富临床经验的高级护理人

才)-中国护理事业发展规划纲要!

!1''

#

!1'/

年#.中明确指

出专科护士的发展需推进学校教学与医疗卫生机构之间的有

效衔接)由于历史原因"我国护士队伍整体学历层次不高"而

我国专科护士准入条件基本是具有临床经验
/

年以上的注册

护士"若满足临床经验的条件则无法保证专科护士队伍中高学

历护理人员的比例)研究表明将专科护士由资格证书培训水

平提高到硕士教育水平有利于提高专科护士循证应对复杂护

理需求和参与临床研究的能力"从而提高护理服务质量$

*

%

)因

此"护理硕士专业学位教育与专科护士培训并轨以培养硕士学

历的专科护士是专科护士实践发展的必由之路)

C

!

国外护理硕士教育与护理职业资格衔接的现状

美国的+专科护士,分为初级专科护士和高级专科护士两

个层次)初级专科护士是美国+专科护士,最早的发展形式"现

已成为与普通护士相对等的一种称谓)高级专科护士即高级

实践护士其培养不同于初级专科护士"它属于护理高等教育的

一种类型"其准入制度除了符合资格认证标准还需符合有关护

理高等教育的要求和标准)即美国的护理硕士学位教育与高

级实践护士职业资格相衔接"一名高级实践护士要获得护理委

员会的执业许可"必须完成高级实践护士方向的硕士及以上水

平的学历教育$
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)

欧洲发达国家为增强欧洲高等教育的国际竞争力于
'222

年进行欧洲高等教育改革运动"被称为+博洛尼亚进程,"受该

进程影响"欧洲护理教育由职业教育提升至高等教育水平"用

人单位与护理高等院校合作培养硕士学历水平的高级实践护

士"将硕士学历列为高级实践护士认证的先决条件$

/

%

)英国卫

生部明确建议高级实践护士应完成护理硕士学位水平或者与

之同等的研究生学历教育"然仍未在全国范围内做出硬性规

定"仅在威尔士地区施行该标准)

澳大利亚护理研究生教育与专科护士职业资格衔接的方

式与美国较为相似"也采用硕士学历与职业资格互为前提的方

法实现衔接)澳大利亚护理职业资格体系由低到高依次为登

记护士!
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是指受教育且被

认可"能独立并熟练地承担高级和扩展的临床角色"从事高级

实践活动的注册护士"其准入制度要求申请者具备护理硕士学

位$
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日本在
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年引进美国的专科护理制度时"划分了认证

护理专家!
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#两个层次"前者指在各个专科工作的需要有

某一专科上岗证书的护士"需经过至少
+

个月的专科证书课程

培训"而后者则要求必须具有护理硕士学位)

!

!

国内专业学位硕士教育与相应职业资格的衔接现状

临床医学专业针对专业学位教育存在的问题和医疗卫生

行业需求"采取三项结合"即研究生招生和住院医师招录相结

合"研究生培养过程和住院医师规范化培训相结合"专业学位

授予标准与临床医师准入制度相结合*以及四证关联"即专业

学位研究生毕业时即可实现执业医师资格证(住院医师规范化

培训合格证书(硕士毕业证书(硕士专业学位证书+四证合一,"

实现了住院医师规范化培训和临床医学专业学位硕士研究生

教育的接轨$
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年教育部(国家卫生和计划生育委员会

根据-教育部 卫生部关于实施卓越医生教育培养计划的意
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见."批准并公布了第一批临床医学硕士专业学位研究生培养

模式改革试点高校名单"以加快推进临床医学专业学位研究生

教育改革"该项改革目前已逐渐在全国各大高校推广展开)

我国翻译专业学位教育与翻译资格认证采用课程及考试

科目互认和豁免的方式从国家层面实现了衔接"

!11-

年国务

院学位委员会教育部人力资源和社会保障部联合下发了-关于

翻译硕士专业学位教育与翻译专业资格水平证书衔接有关事

项的通知."文件规定'+翻译专业学位研究生入学前未获得二

级或二级以上翻译专业资格水平证书的在校学习期间必须参

加二级口译或笔译翻译专业资格水平考试,以及+翻译硕士专

业学位研究生在校学习期间参加二级口译或笔译翻译专业资

格水平考试"只要出具翻译硕士专业学位的在读证明即可免试

综合能力科目"只参加口译实务或笔译实务科目,)类似的还

有会计硕士与其职业资格的对接$

-

%

)

工程硕士专业学位部分领域与高级注册设备监理工程师

实现了衔接"

!1'1

年经全国工程硕士专业学位教育指导委员

会批准"工程硕士专业学位培养院校在课程设置中"全部课程

知识点须包含中国设备监理协会规定的高级设备监理师知识

点
+1)

的内容)其中"通用知识点需占
/1)

"基础知识点需占

*1)

"专业知识点需占
!1)

)授权院校培养出的设备监理工

程专业学位硕士取得学位后可申请高级设备监理师资格"而且

无需再参加协会组织的培训和考核"只需要参加面试即可获得

高级设备监理师资格)

目前"我国实现硕士专业学位与职业资格相衔接的专业还

有建筑学专业硕士学位与注册建筑师职业资格的接轨(汉语国

家教育硕士专业学位与汉语作为外语教学能力证书衔接等)

D

!

我国护理硕士专业学位教育与专科护士培训并轨的对策

建议

D,B

!

划分专科护士层级
!

我国目前专科护士的水平相当于美

国的初级专科护士"是注册护士积累了充足的专科实践经验并

接受符合规定的继续教育培训后获得的资格认证"通常并无硬

性的硕士学历要求)目前"我国专科护士还处于普及型通才培

养阶段"这与国外的临床护理专家仍有较大差距)高级实践护

士应是经过高等教育的专门人才"而研究生教育经历是高级实

践护士与普通专科护士的重要区别"美国等西方国家的专科护

士培养也经历了从继续教育短期培训到研究生教育层次的发

展历程)因此"解决高级实践护士的分级问题是规范高级实践

护士培养的基础)可将专科护士资格认证划分为初(中(高级

等层面"明确对不同层次的专科护士的准入标准(培养内容(岗

位职责等"实行专科护士分层培训"与我国现有本科(研究生教

育体系对应起来"促进护理职业资格系统和护理高等学历教育

系统协同发展)

D,C

!

求同存异"整合协作

D,C,B

!

报考条件
!

我国大部分护理院校对护理硕士专业学位

研究生的招生条件为具有学士学位或同等学力者"并已通过注

册护士资格考试"个别院校要求具有工作经验$

2

%

)我国目前专

科护士的遴选标准的基本要求是具有大专学历及以上学历"大

部分要求具有
/

年以上工作经验和
*

年相关专科工作经验)

可见我国护理硕士专业学位与专科护士报考条件最大的不同

在于对工作经验的要求)护理院校应适当调整报考条件"将工

作经验纳入护理硕士专业学位招生条件*同时对不同学历层次

的报考学员的工作经验要求应有所区分"如可对大专学历者要

求
*

#

/

年工作经验"对本科学历者要求
'

#

!

年工作经验"使

得在保障报考条件一致的同时"也能保证高学历水平的生源的

比例)

D,C,C

!

课程设置
!

目前"大部分护理院校的护理硕士专业学

位的课程基本包括公共课!政治理论(外语(医学统计学等#(专

业基础课!高级健康评估(药物治疗学(循证护理等#(专业课

!专科方向课程与临床实践#和学术活动)目前"专科护士培训

课程设置基本为'专业必修课程(核心课程和专科课程)其中"

必修课程是指不分所修专科方向都应具备的基础知识!法律法

规(统计(科研等#*核心课程内容是针对专科护士临床高级护

理知识*专科课程是所属专科方向的理论知识)建议将护理硕

士专业学位与专科护士相似的课程进行整合"重新规划课程结

构及内容)理论学习安排在晚上和周末"将白天时间归还给临

床实践*部分公共课程"如政治(英语(法律法规等可采用网络

教学的方法"将更多集中学习的时间分配给专业课程)

D,C,!

!

临床实践
!

目前"我国专科护士培训时间基本为
*

#

+

个月"其中"

!

&

*

为专科临床实践培训"护理专业学位硕士临床

实践的时间尚无统一的标准"一般在
'!

#

'-

个月)由于护理

硕士专业学位更注重系统(全面地培养学生的临床实践能力"

因而实践时间较长"不同于专科护士的短期培训)为协调两者

不同的实践模式和时间"作者认为可将护理硕士专业学位学生

的临床实践学习与专科护士临床技能培训结合"临床实践考核

同专科护士考核结合"日常考核和阶段性考核相结合"采用笔

试(口试(操作等多种考察形式)

D,C,D

!

学位授予和资格认证
!

根据教育部-临床医学专业学

位试行办法.要求硕士专业学位授予需达到卫生部颁发的-住

院医师规范化培训试行办法.中规定第一阶段培训结束时要求

的临床工作水平"博士专业学位授予需达到第二阶段培训时要

求的临床工作水平)在划分我国专科护士等级的前提下"护理

硕士专业学位研究生通过理论和临床实践考核"完成毕业论文

答辩通过后可获得初级或中级的专科护士资格证书"并将取得

专科护士资格证书作为获取护理硕士专业学位研究生学位证

书的必备条件)另外"对护理专业学位研究生的论文水平要求

应适当降低"可规定专业学位论文类型为临床论著(病例分析

报告或文献综述等学位论文并应紧密结合临床实际以总结临

床实践经验为主$

'1

%

"在突出学位论文的实践性及应用性的同

时也要体现学术性和创新性"以保证论文质量)

D,!

!

建立双向认可机制
!

专业学位与职业资格认证实现对接

方式有'通过使专业学位与职业资格两者互为前提条件*通过

课程及考试科目的互认和豁免*通过减少实践时间等三种主要

方式)护理硕士专业学位与专科护士的衔接模式可包括'将护

理硕士学历作为专科护士准入的必要条件*已具备护理硕士专

业学位者在专科护士资格认证中可获得部分科目考核豁免优

待*护理专业学位研究生获得学位同时可以获得专科护士职业

资格*已取得专科护士资格证书的护理人员在申请护理硕士学

位时可以免考或免修部分相关课程等"使护理硕士专业学位研

究生与专科护士都能享有某些优惠政策"有利于实现双赢"从

而增强两者衔接的内在动力)
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及影响因素的分析"旨在为实习护生的心理疏导和咨询指导提
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的意义与方法"解释问卷填写的方法和要求"使护生完全知晓)

问卷采用匿名填写"由护生独立完成"当场回收的问卷和资料

录入后均及时复核)

B,!

!

测试工具

B,!,B

!

焦虑自评量表!

JA>H8:=9$%

N

=%[$A9

I

J<=>A

"

757

#

!

焦虑

自评量表共
!1

个项目"采用
.

级评分"正性情绪均反向计分"

自评结束后
!1

个项目各自得分相加得总分)

757

总分大于

.1

分存在焦虑情绪"分数越高焦虑程度越重$

/8+

%

)

B,!,C

!

抑郁自评量表!

JA>H8:=9$%

N

(A

K

:AJJ$;%J<=>A

"

7?7

#

!

抑

郁自评量表"共
!1

个项目组成"采用
.

级评分"自评结束后
!1

个项目各自得分相加得总分)

7?7

总分大于
.'

分存在抑郁情

绪"分数越高抑郁程度越重$

/8+

%

)

B,D

!

统计学处理
!

采用
Z

K

$(=9=*,1

软件建立数据库及核查

程序"全部有效问卷回收后"所有数据采用
7R77'*,1

统计软

件进行分析处理)计量资料采用
""#

表示"计数资料采用率

表示"统计学方法包括描述性统计(单因素方差分析和
&;

N

$J9$<

回归分析)以
&

"

1,1/

为差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C,B

!

大专实习护生焦虑(抑郁状况
!

.!1

名护生焦虑!

757

评

分#和抑郁!

7?7

评分#总分显著高于中国常模"差异有统计学

意义!

&

"

1,1'

#"见表
'

)护生焦虑人数
/2

人"焦虑发生率达

'.,1)

*抑郁人数
'*/

人"抑郁发生率达
*!,*)

"见表
!

)

表
'

!!

护生
757

)

7?7

总分与中国常模比较!

""#

'分"

项目
护生

!

!e.!1

#

焦虑常模

!

!e!02

#

抑郁常模

!

!e*!*

#

757

总分
0,--"',+/

=

0,'0"!,.* 3

7?7

总分
-,.2"!,*'

=

3 -,10"!,1+

!!

=

'

&

"

1,1'

"与各自常模比较*

3

'此项无数据)

表
!

!!

护生焦虑)抑郁发生率%

!

!

)

"&

项目 焦虑 抑郁

阴性
*+'

!

-+,1

#

!-/

!

+0,0

#

阳性
/2

!

'.,1

#

'*/

!

*!,*

#

C,C

!

&;

N

$J9$<

单因素回归分析护生焦虑(抑郁影响因素

C,C,B

!

采用
&;

N

$J9$<

单因素回归分析影响大专护生焦虑因素

!

焦虑总分按照中国常模结果"以
.1

分为临界值"分为大于或

等于
.1

分为焦虑!赋值为
'

#及小于
.1

分为正常!赋值为
1

#两

类*以是否存在焦虑为应变量"以体质量(身高(

TB]

(相貌满意

度(身体状况(身高及相貌对自己实习和就业的影响(就业单位

选择为自变量"采用
Z%9A:

法二分类
&;

N

$J9$<

回归分析"选入

方程和保留方程的检验水准分别取
1,1/

和
1,'1

)各种因素

进行量化"具体量化方案见表
*

)体质量!

&

#

1,1/

#(身高

!

&

#

1,1/

#(就业单位选择!

&

#

1,1/

#等因素对调查对象焦虑

无影响"

TB]

!

&

"

1,1/

#(相貌满意度!

&

"

1,1'

#(身体!

&

"

1,1'

#(身高及相貌对自己实习和就业的影响!

&

"

1,1'

#等因

素对调查对象焦虑有显著影响)

0!1.

重庆医学
!1'+

年
'1

月第
./

卷第
!-

期




