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随着现代医学教学模式的不断发展和创新思路的培养#单

纯利用课本)幻灯等进行理论教学的传统教学模式已经明显落

后于教育技术的发展*利用模型将抽象的理论与形象的三维

设计构件有机结合#是当前外科手术教学的一个趋势*如何利

用简单材料并结合专业知识#模拟手术过程#制作一种简单易

懂)形象生动的手术模型#是一个值得探讨的课题*

并指畸形是整形外科常见的疾病#有报道称中国围产儿并

指$趾%畸形的总发生率为
'&%(

"万&

$
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*并指畸形通常是指
1

个或
1

个以上手指及其有关组织成分的病理相连*总体治疗

目的是通过尽可能少的手术次数和最少的手术并发症来获得

最好的手功能和外形&

1
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*临床实践表明#手术切口设计的最终

目的是分离手指#最大程度利用局部组织重建宽深的指蹼#周

围皮肤缺损采用全厚皮片移植修复*并指整复切口设计在临

床上遵循一定原则*术前利用并指模型完全可以进行切口设

计训练*术前教学方法的多样性进一步指导临床手术效率的

提高&

'
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*近两年#在住院医师规范化培训教学中#笔者运用并

指模型指导学生进行术前切口设计训练#取得了良好的效果*
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并指模型的制作与使用

!!

制作!选用有一定延展性$类似正常皮肤的弹性功能%的麂

皮布#制作成套桶状#来模拟并指畸形手指的皮肤*根据指蹼

的解剖形态#按照相邻或对侧相应指蹼的高低设计三角形或矩

形皮瓣#国外曾有报道应用三叶草皮瓣重建指蹼&
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*皮瓣的底

边位于相邻指关节水平#一般皮瓣设计的长度比例为
1l$

#指

间连接皮肤沿掌)背侧作
g

形切口#其两侧
g

形切口方向应相

反#以便分指后皮瓣相互交叉&

@
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使用!术前在并指模型$麂皮布%上#设计手术切口$图
$2

)

Z

%#沿线剪开#形成.皮瓣/#交错.皮瓣/并缝合固定*交错皮

瓣过程中#鉴于麂皮布有一定延展性#学生可以完全充分体会

到模拟手术皮肤组织的扩展性*覆盖不全区域待植皮修复$图

$?
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并指模型应用到临床手术设计中#具有以下优点!$

$

%成本

低廉)制作工艺简单($

1

%模拟形象逼真#能够最大程度真实反

映手术中组织切开后情况#便于手术医师培养三维空间感($

'

%

一套模型可反复利用&

)
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!并指背侧皮肤切口线设计(

Z

!并指掌侧皮肤切口线设计(

?

!沿设计线剪开后皮瓣交错背侧观#缺损区$红箭头示意%待植皮(

[

!沿设计线剪

开后皮瓣交错掌侧观(

Y

!皮瓣重建指蹼$红箭头示意%(
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!术前背侧皮肤切口线设计(

V

!皮瓣重建指蹼$红箭头示意%(
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!术后效果改善明显*

图
$
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并指整复切口模型的设计及应用

!!

住院医师规范化培训需要系统的教学体系#运用制作模 型#带教老师可通过学生术前自行设计)剪开)固定)缝合等要
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素将并指分离术手术要点的教学内容变得形象)直观)通俗易

懂*根据我国外科人才培养的困境和现状#模拟外科手术系统

的发展迫在眉睫&

-
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*借助模型特点#创造一个立体的教学空

间#活跃教学气氛#有利于充分调动学生的学习主动性和直观

性*随着目前教学方法的日益发展#每一种手术模拟系统的开

发都有其优缺点&
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并指模型在临床手术中实际应用

!!

患者#男#

11

岁#以.右手第
0

)

@

指粘连影响外观及功能/

主诉入院*诊断为!右手第
0

)

@

指并指畸形*通过应用并指模

型设计思路#术前对患指进行切口设计$图
$4

)

a

%*术中充分

利用周围正常皮肤组织进行分离#并且利用皮瓣重建指蹼$图

$V
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%#有效防止植皮区域皮片挛缩#确保手术效果*
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并指模型在规范化培训教学中的优点

@&>
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将理论基础与临床实践有机结合
!

并指模型的术前锯齿

状.

g

/形切口设计理论上是根据手指动静脉及神经走形的解

剖结构*将局部解剖学与临床手术学的多种特点有机结合#指

导教学改革意义重大&

(

'

*具体临床实践中#结合病例患指的基

础条件#根据指蹼及指间关节的解剖形态#设计出三角形或矩

形皮瓣重建指蹼达到分离目的*重建指蹼能有效增加手指功

能)灵活性及防止瘢痕挛缩*指关节处设计
g

形切口是更加充

分利用自身组织量减少植皮面积并防止线性瘢痕挛缩*通过

训练制作模型#建立标准的切口设计概念#将理论的设计依据

有效地应用到临床实践当中*

@&?

!

理论教学更直观#更加通俗易懂
!

并指模型教学是集理

论依据)动手设计)剪开)固定)缝合)体会等各种元素于一体#

连贯完成#具有较强的手术表现力#可激发学生的兴趣及对手

术步骤的理解#有利于增强学生主动学习的积极性#对教学内

容更容易掌握和应用#举一反三*在以往的教学过程中#教师

很难做到将并指分离手术的解剖)生理)病理)手术过程等放在

一起对比教学#目前问题迎刃而解*学生自行动手#从临床着

手#分析每一病例的特点#设计切口的长度)角度#旋转皮瓣的

松紧#充分体会到组织的鲜活性*并指模型可创造出一种特别

的学习情境#使学生身临其境#充分感受到其中的手术氛围#可

有效激发学生的学习积极性#从而提高学生对知识点的理解和

记忆*情景模拟教学体系的应用和拓展极大加速了理论教学

的直观性&
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利用模型训练#提高手术效率
!

并指模型教学作为一种

有效的整形外科手术学辅助教学#不仅减少了老师口头讲解教

学的时间#而且从三维空间着手锻炼想象能力#可加快授课速

度&

$$

'

*使学生在手术前充分掌握手术要点#对手术切口设计

及预期皮瓣走向)植皮面积达到更深层次的把握*外科手术学

是外科学的重要组成部分#是连接基础和临床的桥梁#通过模

拟手术教学#使学生更加深刻地掌握手术基本操作技能&

$1

'

*

模型教学更加生动并突出重点#可取得传统教学所不能达到的

效果*术前应用手术模式图和手术录像视频#动静结合#使学

生对手术要点理解更加透彻#能够尽可能避免一些经常出现的

瑕疵*本科将并指模型训练应用到临床围术期
1

年以来#大大

提高手术效率#手术时间平均缩短近
0%9#,

*
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并指模型在规范化培训教学中的不足

A&>

!

麂皮布不能完全替代皮肤#存在差异性
!

利用麂皮布来

制作模型正是利用其特性具有一定延展性#但毕竟不能完全展

示皮肤性状#存在一定差异性*只能利用麂皮布的适当弹性这

一性形状来说明某些类似皮肤的问题*亟待开发研究寻找新

兴材料#做出人工皮肤#更好地制作个性化模型*

A&?

!

患指皮肤缺损量)畸形程度不尽相同
!

并指模型针对手

术适应群体较局限#是基于
1

个手指且有充分的皮肤组织量*

对于
'

个手指及以上病例#此种设计训练不是十分合理#需要

拓展变化#但是基本设计理念是一致的*患指的术前基础条件

不尽相同#手部并指皮肤组织量)畸形程度及松紧程度都不同#

但是大概的设计原则是一致的*

A&@
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模型表达意义单一
!

个性化设计出的并指模型能够最大

程度的展现手术拟设计切口#但是完全不能涉及临床实际手术

当中手术组织分离后皮瓣血运情况#皮瓣蒂部过窄)过薄或者

比例不当都能造成手术失败*在今后的科学研究中#利用多学

科交叉融合#能够寻找出一种新的带.血管/的麂皮布#前途不

可估量*

总之#并指整复切口模型是一种良好的临床并指手术指导

工具#具有良好的临床应用价值*制作简单而且实践性强是其

明显优点*制作出一个个性化的并指切口设计模型也是要求

学生具备扎实的基础知识#并活学活用#从而全面提高整形外

科并指分离术的教学质量*尽管并指模型在切口设计训练教

学中尚存有诸多不足#但只要在实践教学中建立以手术效果为

主导#引导学生不断地深入学习和思考#就可以提高手术教学

质量)降低手术时间)增加患者满意度*
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