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随着社会竞争日益剧烈#每个人都希望用最短的时间来锻

炼自己#而时间作为很重要的资源具有
0

个显著的特征!不变

性)无可替代性)不可存储性和伸缩性*人们在占用时间的数

量上是相等的#但利用时间的效率却不同*因此#时间管理已

成为重要影响因素&

$
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*时间管理倾向$
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%概念由黄希庭等&

1

'提出#指个体在运用时间的

方式上表现出来的心理和行为特征#由时间价值感)时间监控

感和时间效能感
'

个维度构成*管理时间的目的是实现目标#

而其核心是如何计划和分配自己的时间*预防医学本科生是

一群从事公共卫生事业的医务人员#主要在疾病预防和应对突

发公共卫生事件#如埃博拉)登革热等方面工作#具有强烈的时

间性#而大学
@

年正是培养时间管理能力的关键期*目前#在

医学范围内关于时间管理的研究主要是护理专业#以中国知网

$

?̀ b5

%为搜索工具#关键词为时间管理和护理#近
@

年来发表

文章
/0

篇#而少见对于预防医学本科生时间管理倾向的研究*

同时#国内文献研究发现#良好的时间管理有助于提高学业绩

效)降低工作倦怠#减轻焦虑)抑郁#提高生活质量和主观幸福

感等&

'.@

'

*所以#研究预防医学本科生的时间管理倾向有助于

了解现状#探索主要影响因子#为提高预防医学本科生时间管

理能力提供依据*
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资料与方法
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研究对象
!

采用方便抽样的方法从南方医科大学抽取
@

年制预防医学本科生为研究对象*
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!

研究工具
!

研究工具为自制问卷#问卷由人口社会学特

征资料)主观评价资料和大学生时间管理倾向量表组成*

>&?&>

!

一般资料问卷
!

一般资料问卷包括人口社会学特征资

料和主观评价资料#包括!性别)年龄)专业)年级)独生子女)生

源地)学生干部)兼职情况等*
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!

大学生时间管理倾向量表
!

采用杨维思&

)

'编制的大学

生时间管理倾向表#该倾向表包括时间价值感)时间监控感和

时间效能感
'

个维度*时间价值感有个人取向的价值感和社

会取向的价值感
1

个因子#共
(

个条目(时间监控感有优先性)

反馈性)计划性)时间分配和设置目标
@

个因子#共
1@

个条目(

时间效能感有时间管理效能和时间管理行为效能
1

个因子#共

$$

个条目*每个条目采用五点计分法*.完全不符合/记
$

分#.大部分不符合/记
1

分#.部分符合部分不符合/记
'

分#

.大部分符合/记
0

分#.完全符合/记
@

分#其中
10

)

')

)

'(

题反

向计分*得分越高#表明时间管理水平越高*这
(

个因子可以

解释总体方差的
@@&@$'B

#表明结构效度较高#并且验证性因

子分析表明
(

个因素与构想模型拟合较好$
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#

?45A%&(@0
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%*量表内部一致性系数为
%&/0@

#各维度的

内部一致性系数为
%&-$1

!

%&/11

#可认为该量表具有良好的

信度和效度*
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!

研究方法
!

研究者使用同样的问卷对各年级预防医学学

生集体施测#而问卷当场收回并进行人工排查#资料填答不全

及条目缺失超过
1%B

的问卷给予剔除*共发放问卷
)0)

份#

回收
)0)

份#剔除无效问卷
1(

份#最终获得有效问卷
)$-

份#

有效回收率为
(@&@$B

*
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!

统计学处理
!

采用
S]SS1%&%

软件建立数据库#计量资

料以
BR;

表示#计数资料以例数或百分率表示#统计学方法包

括描述性分析)独立样本
6

检验)单向方差分析)

/*3

检验)多

分类
T"

;

#+F#J

回归分析等#以
!

%

%&%@

为差异有统计学意义*

?

!

结
!!

果

?&>
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自身对时间管理的主观评价资料
!

在本次调查中#预防

医学本科生因管理时间而产生部分程度以上的后悔感者占

-/&--B

#其时间管理得分为
'&@(

分(而表示不后悔者仅占

@&/'B

#得分为
'&-%

分#差异有统计学意义$

DA1&(0$

#

!

%

%&%@

%*而时间管理主要影响因素是自身因素)高校教育体制

因素和外部环境因素#自身因素影响比例最大#为
--&0-B

#其

中时间管理意识$

1-&-$B

%和明确的目标$

11&)(B

%占主导地

位(外部环境因素次之#为
$1&/%B

#其中#周围同伴群体的影

响$

@1&/0B

%占主导地位(高校教育体制影响力较小#为

(&-1B

#其中校园文化$

@$&@0B

%占主导地位*
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人口社会学特征和时间管理倾向总体状况
!

预防医学本

科生时间管理总平均得分为$

'&)%R%&0/

%分#三大维度的平均

得分为!时间价值感$

0&%0R%&@(

%分#时间监控感$

'&0(R

%&@'

%分#时间效能感$

'&0/R%&@)

%分*从人口社会学特征分

析#本次样本的性别比例和独生子女比例接近
$l1

#学生干部

和大学兼职比例接近
$l$

#城市)县城和农村比例接近
0l'l

@

#从总体看#各个比例较为均衡#不同特征的时间管理倾向得

分见表
$

*其中#不同年龄$

DA0&)%$

#

!

%

%&%@

%和年级$

DA

$1&%1(

#

!

%

%&%@

%在总得分上差异明显#而两个因素交互作用

不明显$

DA$&%/@

#

!

&

%&%@

%*经
/*3

法两两比较#低年龄时

间管理得分大于中)高年龄#差异有统计学意义$

!

%

%&%@

%#而

中)高年龄得分差异无统计学意义$

!

&

%&%@

%*而年级时间管

理得分由高到低依次为
$

年级)

'

年级)

0

年级)

@

年级)

1

年级#

见表
$

*

表
$

!!

预防医学本科生人口社会学特征及时间

!!!

管理倾向得分情况

项目
%

构成比$

B

% 时间管理倾向得分$

BR;

#分%

专业
!

预防医学
)$- $%%&%% '&)%R%&0/

性别

!

男
1$' '0&@1 '&)1R%&0)

!

女
0%0 )@&0/ '&@)R%&@1

年龄

/%'0

重庆医学
1%$)

年
$%

月第
0@

卷第
'%

期



续表
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预防医学本科生人口社会学特征及时间

!!!

管理倾向得分情况

项目
%

构成比$

B

% 时间管理倾向得分$

BR;

#分%

!

低年龄$

$)

!%

$(

岁%

-) $1&'1 '&-0R%&@%

!

中年龄$

$(

!

1$

岁%

'/) )1&@) '&@(R%&0(

!

高年龄$

&

1$

岁%

$@@ 1@&$1 '&@0R%&00

年级

!

$

年级
$-/ 1/&/@ '&-@R%&00

!

1

年级
$@0 10&() '&0$R%&@)

!

'

年级
$$/ $(&$1 '&))R%&0%

!

0

年级
$%- $-&'0 '&@-R%&0-

!

@

年级
)% (&-1 '&@$R%&0$

独生子女

!

是
1%@ ''&1' '&)0R%&@0

!

否
0$1 ))&-- '&@-R%&0@

生源地

!

城市
11' ')&$0 '&)0R%&@%

!

县城
$0( 10&$@ '&)%R%&00

!

农村
10@ '(&-$ '&@0R%&@%

学生干部

!

是
'1( @'&'1 '&)1R%&0-

!

否
1// 0)&)/ '&@)R%&@%

大学兼职

!

是
1(1 0-&'' '&)%R%&0@

!

否
'1@ @1&)- '&@(R%&@$

?&@

!

不同年龄段的预防医学本科生时间管理倾向各维度平均

得分情况
!

在不同年龄段中#低年龄者个人取向的时间价值感

$

DA/&$@)

#

!

%

%&%$

%)优先性$

DA0&1%$

#

!

%

%&%@

%)时间分

配性$

DA@&0/(

#

!

%

%&%$

%)反馈性$

DA)&0'(

#

!

%

%&%$

%均高

于中)高年龄#经两两比较低年龄与中)高年龄#差异有统计学

意义$

!

%

%&%@

%#而中)高年龄差异无统计学意义$

!

&

%&%@

%#

见图
$

*

?&A

!

不同年级预防医学本科生时间管理倾向各维度平均得分

情况
!

预防医学本科生时间管理倾向各个维度得分在年级方

面差异有统计学意义$

!

%

%&%@

%#

$

年级的时间价值感最高#

1

年级的计划性和设置目标性最低#从总体得分趋势上看#对时

间管理控制较好的顺序由高到低依次为
$

年级)

'

年级)

@

年

级)

0

年级)

1

年级#见表
1

*

图
$

!!

不同年龄阶段的预防医学本科生时间

管理各维度差异情况

?&B

!

人口社会学特征方面时间管理倾向各因子的深入分析比

较
!

人口社会学特征下的时间管理总平均得分只有年龄段和

年级有差异#但时间管理倾向是由
(

个因子组成#故可深入分

析在不同人口学特征下的差异#数据表明!在生源地方面#时间

效能感$

DA'&(1)

#

!

%

%&%@

%和计划性$

DA'&/1%

#

!

%

%&%@

%

的得分差异明显#其中#城市人的计划性得分为$

'&1'R%&)-

%

分#县城$

'&%/R%&)(

%分#农村$

'&%)R%&-'

%分#城市人的时间

效能感得分为$

'&@0R%&@)

%分#县城$

'&@1R%&@$

%分#农村

$

'&0%R%&@(

%分#城市人对于效能感和计划性优于县城和农村

人(在性别方面#时间价值感的得分存在明显差异$

6A'&0/

#

!

%

%&%$

%#女性的时间价值感得分为$

0&$%R%&@@

%分#高于男

性的$

'&(1R%&)0

%分*在独生子女方面#是独生子女的时间效

能感)计划性和设置目标性的得分依次为$

'&@)R%&@/

%)

$

'&10R%&-0

%和$

'&1)R%&-'

%分#而非独生子女的得分依次为

$

'&00R%&@@

%)$

'&%-R%&)-

%和$

'&$1R%&-1

%分#表明独生子

女在这
'

个方面优于非独生子女#差异有统计学意义$

6

值分别

为
1&0(

)

1&(1

)

1&'%

#

!

%

%&%@

或者
!

%

%&%$

%*在大学干部方

面#计划性存在明显差异$

6A1&%%

#

!

%

%&%@

%#是大学干部者计

划性得分为$

'&$/R%&-$

%分#高于非大学干部者的$

'&%-R

%&)(

%分*

表
1

!!

各个年级预防医学本科生时间管理倾向各维度得分&

BR;

(分'

维度"因子
$

年级$

%A$-/

%

1

年级$

%A$@0

%

'

年级$

%A$$/

%

0

年级$

%A$%-

%

@

年级$

%A)%

%

D !

时间价值感
0&11R%&@% '&/(R%&-1 0&%0R%&0) 0&%0R%&@- '&/)R%&@) /&)-$

%

%&%$

个人取向
0&11R%&0( '&/1R%&)- 0&%$R%&0@ '&((R%&@- '&-/R%&@) $1&((-

%

%&%$

社会取向
0&11R%&)1 '&()R%&// 0&%/R%&)% 0&$%R%&-% '&(0R%&)@ '&0'$

%

%&%$

时间监控感
'&)@R%&@% '&1(R%&@( '&@)R%&0) '&0)R%&@% '&0$R%&00 $$&1'0

%

%&%$

优先性
0&%1R%&)0 '&@0R%&-( '&(1R%&@% '&/@R%&@( '&)-R%&@' $'&$/1

%

%&%$

计划性
'&11R%&-% 1&(/R%&)( '&11R%&-% '&%/R%&-1 '&$'R%&)0 '&$1@

%

%&%$

时间分配
'&-'R%&0( '&'-R%&@/ '&)0R%&0) '&@)R%&@- '&'/R%&0( $$&-0/

%

%&%$

反馈性
'&/1R%&)% '&01R%&)/ '&)-R%&@$ '&@0R%&)% '&@-R%&0- (&($-

%

%&%$

设置目标
'&1(R%&-' '&%1R%&-1 '&1'R%&)- '&$$R%&-@ '&$/R%&-$ '&'01

%

%&%$

时间效能感
'&)$R%&@% '&'%R%&)@ '&@/R%&0) '&0'R%&)% '&0)R%&0- -&-')

%

%&%$

时间管理效能
'&)(R%&@$ '&'-R%&)- '&)0R%&0@ '&0(R%&@( '&@%R%&0- /&10-

%

%&%$

时间行为效能
'&@$R%&@/ '&11R%&-1 '&@%R%&@) '&')R%&)( '&0$R%&@' @&00%

%

%&%$

(%'0
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年
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月第
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卷第
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表
'

!!

入选变量对时间管理分级程度的参数影响分析

时间管理得分分级$对照组为很差% 项目
#

.$:< ! FK

较差$

1

级%

独生子女$对照组为非独生子女%

X%&$(@ %&0%0

&

%&%@ %&/1'

年级$对照组为
@

年级%

!

$

年级
%&)/- $&)1(

&

%&%@ $&(//

!

1

年级
X%&%0- %&%$%

&

%&%@ %&(@0

!

'

年级
%&$-@ %&$%-

&

%&%@ $&$($

!

0

年级
%&%/@ %&%1(

&

%&%@ $&%/(

兼职$对照组为非兼职%

%&00/ 1&1($

&

%&%@ $&@)@

一般$

'

级%

独生子女$对照组为非独生%

%&$01 %&100

&

%&%@ $&$@1

年级$对照组为
@

年级%

!

$

年级
%&-() 1&)//

&

%&%@ 1&1$-

!

1

年级
X%&-'/ 1&-/)

&

%&%@ %&0-/

!

'

年级
%&'1( %&0(%

&

%&%@ $&'/(

!

0

年级
X%&-$- 1&1@(

&

%&%@ %&0//

兼职$对照组为非兼职%

%&--' -&$/$

%

%&%$ 1&$)@

较好$

0

级%

独生子女$对照组为非独生%

%&$($ %&0-%

&

%&%@ $&1$%

年级$对照组为
@

年级%

!

$

年级
$&)'% $%&1)0

%

%&%$ @&$%0

!

1

年级
X%&$'' %&%/%

&

%&%@ %&/-@

!

'

年级
%&/1% 1&)/)

&

%&%@ 1&1-$

!

0

年级
%&%'@ %&%%@

&

%&%@ $&%')

兼职$对照组为非兼职%

%&-(/ /&%1/

%

%&%$ 1&11%

很好$

@

级%

独生子女$对照组为非独生%

%&/%' )&-/-

%

%&%$ 1&1''

年级$对照组为
@

年级%

!

$

年级
1&$$@ $$&0''

%

%&%$ /&1//

!

1

年级
%&%%- %&%%%

&

%&%@ $&%%-

!

'

年级
%&($/ 1&%()

&

%&%@ 1&@%@

!

0

年级
%&0(0 %&)1(

&

%&%@ $&)'(

兼职$对照组为非兼职%

%&)-0 0&$((

%

%&%@ $&()'

?&C

!

时间管理影响因素的多分类
T"

;

#+F#J

回归分析
!

对时间

管理得分进行分级#分别为很差)较差)一般)较好和很好*然

后将各个影响因素与时间管理分级程度进行多分类
T"

;

#+F#J

回归分析#得以下结果!

]<:I+",

!

1 检验的
!

值为
%&1$)

#

[<C#.

:,J<

检验的
!

值为
%&((1

#似然比检验
!

1 值为
-$&-)

#

!

值为

%&%%

#说明拟合的模型意义明显*而对时间管理分级程度有明

显影响的入选变量有独生子女)年级和大学兼职$

!

%

%&%@

%#

见表
'

*

@

!

讨
!!

论

本研究结果显示#在大学期间#大多数预防医学专业本科

生因时间管理不当而造成的后悔感较高#表明时间浪费比较严

重*而除自身时间管理意识的形成外#外部环境中周围同伴群

体和校园文化也很重要*有研究发现#在社会交往中都存在着

人与人之间的一种自觉或者不自觉的对比#因此#当身边处于

同一水平的人获得成功时#自己也会被渲染和激励#从而更加

努力奋斗*所以#高校应着重培养学生的时间管理意识并营造

一种浓郁的校园文化氛围#鼓励学生多参加社团活动#并且可

每年开设一些关于时间管理方面的课程或讲座&

-

'

*

另外#人口社会学特征方面#年级)性别)是否兼职)是否独

生子女及生源地的差异与相关研究一致#但对于是否担任干部

则结果不一致&

/

'

#可能原因是本研究中的干部不仅包括班级干

部#还包括社团干部#覆盖范围较广*在时间价值感上存在性

别差异#女性优于男性#这与相关研究一致&

(

'

*这可能是身心

发育水平不同步导致#女生身心发育水平比男生高且早#且男

生的自我意识成熟较女生晚#所以#女生对未来考虑会更多#因

而时间价值感较强于男生*此外#在研究中增加了对年龄的调

%$'0

重庆医学
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年
$%

月第
0@

卷第
'%

期



查#随着年龄的增长#在大学期间#时间管理能力先下降后上

升#这与大学生活和环境有很大关系*预防医学生在开始时学

业比较轻松#积极学习*但积极期过后#开始出现松懈行为#主

要表现在个人取向的时间价值感下降#时间分配较差和没有设

置目标和制订计划*而后由于学业繁重)考研)毕业论文)找工

作等各种压力#不得不妥善调节好各种时间安排#因此#时间管

理能力又开始上升*所以#时间管理能力的变动可能与环境)

压力有很大关系*而时间管理倾向在时间效能感和计划性上

存在生源地差异(在时间效能感)计划性和设置目标性上存在

是否为独生子女的差异*这两种差异的造成很可能与他们不

同的生活环境)家庭教育)自身具有的人格特点及承担的社会

角色不一样有关*多数在城市生活的独生子女其家庭条件较

为优越#教育水平较高#生活环境较好*

综上所述#通过本次研究发现#时间管理能力由内外两方

面综合影响所得*一方面为自身时间管理意识的薄弱而在大

学期间又得不到很好的锻炼#主要表现在计划性和设置目标性

在大学期间基本处于低水平#而时间分配性)反馈性和优先性

逐年下降*没有明确的目标和清晰的规划是时间管理最薄弱

的一环*另外一方面就是大环境校园文化的渲染和小环境同

伴群体的影响*所以#医学高校应积极引导预防医学学生#使

其自我设定合理的目标#制订合适的计划方案#加强自我的执

行力和善于进行目标成败归因分析#同时大力发展校园文化#

树立正确的榜样作用*有计划而没有执行#就是空想(有计划

又坚持执行#就是实现梦想&

$%
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远程心电网络实现方法及运行效果评估
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"重庆医科大学附属第一医院(
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信息中心 '

1&

心电图室
!
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"中图分类号#

!
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"文献标识码#
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"文章编号#
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#
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心电图检查作为一项有效的常规心血管疾病检查手段已

广泛应用于临床#随着电子计算机技术)信息通讯技术与医疗

技术的发展#远程心电图诊断系统和网络心电图诊断系统应用

于临床已成为可能*国家卫生和计划生育委员会于
1%$0

年

$$

月发布的+远程医疗信息系统建设技术指南,就提出了.建

立远程医疗业务服务技术体系#不断完善现有远程会诊)远程

心电诊断等远程医疗服务模式#不断创新服务模式#从而扩大

远程医疗服务范围/的理念*本文通过研究常用的组网方式#

为各级医院建设有效的远程心电网络提供参考*

>

!

材料与方法

>&>

!

材料
!

收集某三甲医院及其分院未使用远程心电网络前

$

1%$'

年%及利用不同组建方式建设后的统计数据$

1%$0

年%*

>&?

!

方法
!

心电数据平台各数据流方式&

$

'

#见图
$

*

>&?&>

!

院本部住院部
!

床旁采集患者数据#利用院内无线网

络实现数据传输#心电软件系统与医院信息系统$

G"+

K

#F:D#,.

H"I9:F#",+

P

+F<9

#

V5S

%通过应用程序接口$

:

KK

D#J:F#",

K

I".

;

I:9#,F<IH:J<

#

2]5

%方式集成#获取患者信息#完成数据采集)

报告发布等工作*

图
$

!!

网络平台数据流图

>&?&?

!

直属分院
!

建设与院本部诊断中心类似的独立心电软

件网络系统#利用专用光纤与诊断中心网络互通&

1

'

#可独立完

成日常普通患者的诊断工作#疑难病例则通过专线传至诊断中

心#由专家支持和会诊*
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