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反思日记在准实习护生外科综合实训教学中的效果分析
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反思日记#
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!是指通过让学生在临床实践

中以记录日记的方式对所学知识和所获得的经验进行反思的

一种教学方法)

"

*

%近年"很多医学院校针对即将进行实习的护

生理论知识不能很好地与临床实践相结合的现象"在护生实习

前进行了综合技能训练"但学生们依旧存在整体护理观不强'

分析解决问题能力欠缺等问题"为此"作者在外科综合实训过

程中尝试应用反思日记教学法"并取得了一定成效"现报道

如下%

!

$

资料与方法

!-!

$

一般资料
$

选取益阳医学高等专科学校
!$"!

级高职护

准实习生共
!$"

人"均为女生"平均年龄#

"0-3"1!-!'

!岁%将

学生分为试验组#

&0

人!和对照组#

"$'

人!"试验组平均年龄

#

"0-&"1!-$3

!岁"对照组平均年龄#

"0-%#1!-'0

!岁"两组学

生在年龄'性别'学习能力'外科理论成绩等方面差异均无统计

学意义#

$

"

$-$%

!"具有可比性%

!-#

$

方法

!-#-!

$

试验设计
$

所有学生在完成/外科护理学0的理论和常

规实训教学后进入临床实习前均进行
!

次(周"为期
2

周共
0

次的外科综合实训"实训任务'要求及实训带教老师均相同"综

合实训以案例的形式进行"在健康评估基础上重点训练学生的

临床思维能力和操作技能%对照组采用常规的教学方法"即介

绍教学目标
)

案例讨论
)

回答相关问题
)

教师示教
)

学生回

示教
)

分组练习
)

教师巡查
)

总结
)

书写实训报告$试验组在

常规教学的基础上要求学生每进行完一次综合实训均要及时

书写反思日记并交带教老师评阅"带教老师就反思日记中发现

的问题给予分析和评价%反思日记要求从
2

个方面进行反思&

#

"

!自己是否达到了学习目标$#

!

!在实训过程中获得的收获$

#

'

!实训过程自身所存在的不足$#

2

!对他人学习经验的反思与

借鉴'如何改进和提高%

!-#-#

$

评价工具

!-#-#-!

$

外科综合实训操作技能考核表
$

课题组通过咨询相

关领域专家'参照张梅等)

!

*的实习生整体护理观与护理程序应

用能力评价指标体系"结合高职护/外科护理学0教学大纲制定

了/外科综合实训操作技能考核表0"考核满分
"$$

分"包括评

估与诊断#

"$

分!'计划#

"$

分!'实施#

#%

分!'评价与改进#

"%

分!%由系部教学督导组成员组成技能考核小组"经过统一培

训后运用该考核表对学生进行考核%

!-#-#-#

$

评判性思维能力测量表中文版#

7Ma8@7c

!

)

'

*量表
$

该量表内容效度为
$-0&

"总
7JE=Y<C:fH<

为
$-&$

"各项目

7JE=Y<C:fH<

为
$-%2

!

$-33

%包含寻找真相'开放思想'分析

能力'系统化能力'评判性思维的自信心'求知欲和认知成熟度

3

个维度"总分
3$

!

2!$

分"

"

!0$

分说明具有正性评判性思维

能力"各维度相应的评判性思维能力最小认可分为
2$

分"得分

越高表示评判性思维倾向越强%

!-$

$

统计学处理
$

用
./.."3-$

软件进行统计学分析"计量

资料以
!1"

表示"采用
#

检验"

$

%

$-$%

为差异有统计学

意义%

#

$

结
$$

果

#-!

$

外科综合实训结束后两组学生操作技能考核得分比较
$

综合实训结束后"试验组和对照组学生在评估与诊断'计划'实

施'评价与改进及总分的得分上均明显高于综合实训前"差异

有统计学意义#

$

%

$-$%

!$实训结束后试验组学生在评估与诊

断'计划'评价与改进及总分的得分上明显高于对照组"差异有

统计学意义#

$

%

$-$%

!%见表
"

%

表
"

$$

综合实训前后两组学生技能考核得分比较"

!1"

$

考核项目
试验组

综合实训前 综合实训后

对照组

综合实训前 综合实训后

评估与诊断
#-"31!-"2 0-2!1"-!2

<Y

%-#21"-!0 3-%$1$-&2

<

计划
%-$01"-#0 0-%01"-!2

<Y

#-!"1"-!% 3-#21$-&'

<

实施
22-#31#-!2 %!-3%1'-%!

<

2%-!&12-'! %!-!&1!-3&

<

评价与改进
%-%$1"-'0 "!-#31$-&&

<Y

%-"21$-&% 3-#21"-2$

<

总分
#"-2!1#-"# 0!-2!12-0&

<Y

#!-'#12-$3 32-3&12-$!

<

$$

<

&

$

%

$-$%

"与综合实训前比较$

Y

&

$

%

$-$%

"与对照组比较%

表
!

$$

综合实训前后两组学生评判性思维得分比较"

!1"

$

考核项目
试验组

综合实训前 综合实训后

对照组

综合实训前 综合实训后

寻求真相
'0-$01'-#$% '&-#31'-#%" '0-0#1'-#&3 '&-"21'-#3#

开放思想
2"-&!1!-'%' 2%-0'1'-20#

<Y

2"-&'1!-#32 2"-#21!-3$#

分析能力
2'-%$1!-'%% 23-#31'-3!%

<Y

2!-3&1!-2%% 2!-'#1!-%'$

系统化能力
2!-2!1!-'%' 2'-''1'-!$$ 2'-3"12-'2$ 2'-!"1'-&02

批判性思维

自信心
2"-&!1!-'%' 2!-"31!-20$ 2!-&'1"-&$$ 2'-$31!-!'%

求知欲
'&-&!1'-!'! 2%-2!12-20"

<Y

'&-%31!-23! 2$-"21!-$''

认知成熟度
'3-0'1%-%0& '&-%012-#&&

<

'0-2'12-!%# '0-3"1'-&%$

总分
!0%-%010-%3%'$3-%$13-!2'

<Y

!00-!"1"$-#"'!03-'#1"$-#0"

$$

<

&

$

%

$-$%

"与综合实训前比较$

Y

&

$

%

$-$%

"与对照组比较%

#-#

$

综合实训前后两组学生评判性思维得分比较
$

综合实训

结束后"试验组学生在开放思想'分析能力'求知欲'认知成熟

度及总分的得分上明显高于综合实训前"差异有统计学意义

#

$

%

$-$%

!"而对照组各维度与实训前相比差异无统计学意义

00%'
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#

$

"

$-$%

!$实训结束后试验组学生在开放思想'分析能力'求

知欲及总分的得分上明显高于对照组"差异有统计学意义

#

$

%

$-$%

!%见表
!

%

$

$

讨
$$

论

$$

研究结果显示综合实训结束后"试验组和对照组学生在评

估与诊断'计划'实施'评价与改进及总分的得分上均明显高于

综合实训前"且试验组明显高于对照组"差异有统计学意义

#

$

%

$-$%

!%本研究所有的综合实训均以案例的形式进行"有

利于锻炼和提高学生的临床思维能力和操作技能%以往的护

生在操作训练中过度关注操作的具体步骤"喜欢生硬地模仿每

一个动作"忽略与患者的沟通交流"背离了以+患者为中心,的

护理理念%而本研究所制定的/外科综合实训操作技能考核

表0将+护理程序,融入相应的技能操作中"适应整体护理的需

要%试验组学生在每次外科综合实训后及时书写反思日记"通

过反思自己是否达到了学习目标及在实训过程中存在的问题

和如何改进提高自身"培养了学生思维的严密性"有利于将护

理程序的评估'诊断'计划'实施和评价五步骤贯穿在技能操作

中"形成整体护理的观念%

$$

本研究所设计的反思日记不同于其他研究)

2@%

*

"具有简单'

反思针对性强'便于学生接受的特点%主要是要求学生针对自

己综合实训过程中所学到的知识'所存在的问题及今后努力的

方向进行反思%不仅主动促使学生针对自己综合实训过程的

所见所闻'所感所想等进行深入分析"同时带教老师通过评阅

学生的反思日记可以及时发现学生掌握的知识程度和存在的

问题"经过与学生恰当有效的沟通可以帮助学生及时解决疑

问"从而提高自我%本研究结果显示评判性思维总分均大于

!0$

分"说明所调查的高职护准实习生具备正性评判性思维能

力%综合实训结束后"试验组学生在开放思想'分析能力'求知

欲'认知成熟度及总分的得分上明显高于综合实训前"且试验

组学生在开放思想'分析能力'求知欲及总分的得分上明显高

于对照组"差异有统计学意义#

$

%

$-$%

!%主要考虑学生通过

反思日记"不断地对已有经验的回顾'过滤'加工"从而促进个

人经验的积累和能力的发展"促进其自主学习的兴趣和求知的

欲望"有利于提高学生客观看待和分析问题的能力%

总之"在外科综合实训中引入反思日记不仅有利于培养准

实习生的整体护理观念"而且可以提高其评判性思维"这为准

实习护生顺利适应临床实习期"完成临床实习提供了基础"也

为今后的外科护理教学提供了参考%
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