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通过系统评价比较经颈静脉肝内门体分流术"
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术后肝性脑病的发生率明显高于
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术后肝硬化曲张静脉再出血率低于
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!但并未改善患者总体生存率!且术后肝性脑病发

生率较高$
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在某些情况下可作为预防肝硬化曲张静脉再出血治疗的优先选择$
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!是肝硬化失代偿期患者致命性并发症%食管
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门脉高压症患

者"其出血发生率较食管曲张静脉出血低"但出血量较大"病死

率可达
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再出血方面"国内外指南均推荐药物或内镜治疗#
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!作为一

线治疗方案%经颈静脉肝内门体分流术#
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用于临床"尤其是覆膜支架的应用明显提高了术后分流道的通

畅率"降低了出血和腹水发生率"其有效性及安全性日渐成熟"

患者生存质量明显提高"故需重新评估
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的临床疗效%本
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与
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在预防肝硬化曲张静脉再出血及相关方

面的疗效和安全性%
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'%

(

'3 !"

(

!&

(

!! M8/.F"J

组织胶
,

部分套扎治疗
%

/E

I

EV;C

等)

"0

* 斯洛文尼亚
!$"$

年
%$

(

2# "#

(

%$

(

'$ M8/.F"J

硬化治疗
,

普萘洛尔
2

_B>

等)

"&

* 中国
!$"!

年
#2

(

#! 2$

(

%&

(

!3 M8/.F"J

套扎和#或!组织胶治疗
2

/>D>J

等)

!$

* 斯洛文尼亚
!$"'

年
3$

(

%# !'

(

3!

(

'" M8/.F"J

套扎或硬化治疗
,

普萘洛尔
2

$$

(&此项无数据%

"!%'

重庆医学
!$"#

年
&

月第
2%

卷第
!%

期



#-$

$

偏移分析
$

#

"

!发表偏移&分析各项观察指标的漏斗图"

结果发现图形轻微不对称"有一定差异"提示存在发表偏移的

可能"见图
"

%#

!

!语种偏移&本文
Q>D<

分析就中英文关键词

进行文献检索"但用中文关键词进行检索时并无符合纳入条件

的文献"故最终纳入文献均为英文%#

'

!纳入的
"#

篇
57M

均

未实施盲法"故导致实施偏移的可能性较大%见图
!

%

图
"

$$

两组术后漏斗图

#-"

$

疗效评价指标的分析

#-"-!

$

肝硬化曲张静脉再出血率
$

"#

篇
57M

分别提供了

M8/.

与
6M

术后曲张静脉再出血的人数"其中
M8/.

组
"!&

例"

6M

组
'$%

例%所纳入的文献"因
(

!

%

%$+

#

!

!

(!%-!3

"

$($-$%

"

(

!

(2"+

!"采用固定效应模型%

Q>D<

分析结果表

明&

M8/.

组术后肝硬化患者的再出血率明显低于
6M

组

#

&&($-2"

"

&%+'(

&

$-'%

!

$-2&

!"差异有统计学意义#

H(

&-&'

"

$

%

$-$"

!%见图
'

%

#-"-#

$

术后
[6

发生率
$

"#

篇
57M

报道了
M8/.

与
6M

术

后发生
[6

的人数"其中
M8/.

组
!"%

例"

6M

组
"!&

例%

"#

篇

57M

异质性检验结果示各研究间异质性低
(

!

%

%$+

#

!

!

(

!2-"2

"

$($-$#

"

(

!

('0+

!"采用固定效应模型合并效应量%

结果显示&

M8/.

术后
[6

的发生率较
6M

高#

55("-#!

"

&%+

'(

&

"-'%

!

"-&%

!"差异有统计学意义#

H(%-"2

"

$

%

$-$"

!%见

图
2

%

#-"-$

$

术后总体病死率
$

有
"%

篇
57M

报道了
M8/.

与
6M

术后总体死亡人数"

M8/.

组
"22

例"

6M

组
"2"

例%因
(

!

%

%$+

#

!

!

("2-0!

"

$($-'&

"

(

!

(#+

!"采用固定效应模型%质

量评价结果显示"与
6M

组相比"

M8/.

术后并未改善总体病死

率#

&&("-$"

"

&%+'(

&

$-0'

!

"-!'

!"差异无统计学意义#

H(

$-$&

"

$

"

$-$%

!%见图
%

%

#-"-"

$

因再出血所致病死率
$

有
"%

篇
57M

报道了
M8/.

与

6M

术后因再出血所致死亡人数"

M8/.

组
!"

例"

6M

组
#$

例%

研究间异质性
(

!

%

%$+

#

!

!

("%-#"

"

$($-'2

"

(

!

("$+

!"采

用固定效应模型%结果显示"

M8/.

术后因再出血所致病死率

低于
6M

#

&&($-'0

"

&%+'(

&

$-!2

!

$-%&

!"差异有统计学意义

#

H(2-!'

"

$

%

$-$"

!%见图
#

%

#-"-B

$

住院总天数
$

纳入文献中有
&

篇
57M

报道了
M8/.

与

6M

术后住院总天数%因异质性
(

!

"

%$+

#

!

!

(!!-&!

"

$(

$-$$!

"

(

!

(#&+

!"采用随机效应模型%结果显示"在术后住院

总天数方面"

M8/.

组与
6M

组无明显差别#

)*($-02

"

&%+

'(

&

)"-''

!

'-$!

!"差异无统计学意义#

H($-3#

"

$($-2%

!%

见图
3

%

图
!

$$

纳入文献的偏移风险评估

表
!

$$

不同
6M

措施的亚组分析%

&&

"

&%+'(

$&

治疗方式
%

曲张静脉再出血 术后 病死率

硬化治疗
'&& $-23

#

$-'2

!

$-#%

!

"-02

#

"-''

!

!-%'

!

"-!%

#

$-0%

!

"-0'

!

硬化治疗
,

普萘洛尔
"3& $-!$

#

$-""

!

$-'&

!

"-02

#

$-'2

!

&-&$

!

$-32

#

$-20

!

"-"2

!

套扎治疗
"&! $-2"

#

$-"0

!

$-&2

!

"-$'

#

$-#!

!

"-3$

!

"-$2

#

$-3%

!

"-%2

!

硬化和#或!套扎#或!组织胶
2%$ $-2%

#

$-'"

!

$-##

!

"-33

#

"-!3

!

!-2#

!

$-&$

#

$-'&

!

!-"!

!

!!%'

重庆医学
!$"#

年
&

月第
2%

卷第
!%

期



图
'

$$

M8/.

与
6M

术后曲张静脉再出血率比较的森林图

图
2

$$

M8/.

与
6M

术后
[6

发生率比较的森林图

图
%

$$

M8/.

与
6M

术后总体病死率比较的森林图

'!%'

重庆医学
!$"#

年
&

月第
2%

卷第
!%

期



图
#

$$

M8/.

与
6M

术后再出血所致病死率比较的森林图

图
3

$$

M8/.

与
6M

术后住院天数比较的森林图

$

$

讨
$$

论

6]cT

是失代偿期肝硬化患者最常见的并发症之一%随

病情进展"门静脉压力随门静脉血流量和门静脉阻力的增加而

升高"作为重要的病理生理环节"门静脉高压症的形成是肝硬

化失代偿期重要的临床表现之一"也是导致肝硬化曲张静脉破

裂出血最直接的原因%目前通过测量
[c/]

来间接反映门静

脉压力"其具有确切的临床指导意义%

[c/]

的变化在对肝

硬化曲张静脉的进展'曲张静脉破裂出血的风险'非曲张静脉

相关并发症的发生及患者死亡等方面有重要的预测价值%既

往有曲张静脉出血史的患者发生再次出血和死亡的风险均增

加"

"

!

!

年内平均出血复发率约为
#$+

"病死率可达
''+

)

!"

*

%

肝硬化出血与门静脉高压密切相关"若通过采取相应治疗措施

来持续降低门脉压力"则再出血率可明显降低%现今临床上用

于预防曲张静脉再出血的措施主要有药物预防'

6M

'介入治

疗'外科手术等%药物或
6M

仍是国内外指南推荐用于预防和

治疗
6]cT

的主要方法)

!"@!!

*

%非选择性
-

受体阻滞剂可通过

收缩内脏血管减少再出血率"从而提高生存率"但对于
7:;FG@

I

B

K

:7

级肝硬化患者"因入肝血流量明显减少将进一步加重

肝功能损害%

6M

主要包括食管曲张静脉套扎术'食管曲张静

脉硬化剂治疗和胃底曲张静脉组织黏合剂注射治疗%

6M

通

过破坏高危出血风险的曲张静脉降低出血风险"但不能从根本

上解决门静脉高压问题%反复多次治疗后"曲张静脉分流受到

阻碍及其他侧支循环开放使得门静脉压力进一步升高"导致曲

张静脉再出血率增加%此外"静脉注射点和套扎圈脱落后的创

面可形成溃疡"在溃疡的结痂期和愈合期可能会发生再出血"

而组织胶注射治疗后常会出现排胶出血'败血症和异位栓塞等

并发症)

!'@!2

*

%

M8/.

应用于临床已
!$

余年"通过降低门静脉压力"可以

预防和控制曲张静脉出血%其原理主要是在
_

线透视引导

下"利用特殊的介入治疗器械"采用微创的方法在肝静脉和门

静脉之间的肝实质内建立分流道"通过降低门静脉阻力"从而

快速有效地降低门静脉压力"有效止血率可达
&$+

以上"具有

创伤小'并发症发生率低等优点"尤其适用于肝功能
7:;FG@

I

B

K

:

分级
T

'

7

级和
[c/]

"

!$XX [

K

的高危再出血患者"

可明显提高患者存活率%大量临床研究显示"

M8/.

与
6M

相

比并不能改善患者的总体生存率"这可能是国内外指南均推荐

M8/.

作为一线治疗失败后的补救治疗方案的原因之一%既往

M8/.

支架多为裸支架"并且大多数患者都是在经过
!

!

'

年药

物或内镜等传统治疗方案后才选择
M8/.

治疗"这或许可解释

为何
M8/.

总体生存率与
6M

差别不大%

临床上治疗方案的选择需从患者的风险获益等方面进行

综合考虑%

6M

和
M8/.

各有优缺点"作为临床医生需根据实

2!%'

重庆医学
!$"#

年
&

月第
2%

卷第
!%

期



际情况选择对患者最适合的治疗方案%通过本次系统评价"可

得出在预防曲张静脉再出血'致死性曲张静脉出血方面"

M8/.

疗效优于
6M

#联合或不联合非选择性
-

受体阻滞剂!%

6M

及

药物治疗后
[6

的发生率则明显低于
M8/.

"但对其进行亚组

分析可见"硬化治疗联合普萘洛尔'单独套扎治疗术后
[6

的

发生率与
M8/.

组比较差异无统计学意义#

$

"

$-$%

!"见表
!

%

对于此亚组分析结果"一方面考虑纳入样本数过少"另一方面

可能与未严格区分肝硬化患者曲张静脉类型有关"对于不同的

曲张静脉类型选用的治疗方案不同"而治疗方案的选择将直接

影响患者的临床结局%迄今为止"共有
'

篇系统评价比较分析

了
M8/.

和
6M

预防曲张静脉再出血的有效性及安全性"本次

系统评价与其最终得出结论相一致%与
6M

#单独或联合药物

治疗!相比"

M8/.

术后曲张静脉再出血率明显降低#

&-$+

!

2$-#+F"J!$-%+

!

#$-#+

!"但
M8/.

术后
[6

发生率则明显

升高)

!%@!3

*

%在某些特殊情况下"如联合治疗无效'对普萘洛尔

有禁忌证#支气管哮喘'心功能衰竭'窦性心动过缓'房室传导

阻滞等!'多次
6M

后仍反复出血'合并难治性腹水'肝性胸腔

积液者"更倾向于使用
M8/.

治疗)

!0

*

%虽然
M8/.

术后
[6

的

发生率较
6M

明显升高"但大多为良性经过"经一般内科治疗

即可治愈)

!&@'$

*

%因此"需结合患者的具体情况选择最优治疗

方案%

目前已在
M8/.

的基础上研发出多种拓展技术#

M8/.

辅

以曲张静脉血管内栓塞'经皮经肝经门静脉穿刺支架植入'经

下腔静脉直接门脉分流等!"可显著提高其有效性"增加特殊病

例治疗的成功率)

'"

*

%

M8/.

在预防曲张静脉再出血方面具有

较好的优势"但还需更多高质量多中心
57M

来评价
c;<DEJJ

支

架在预防肝硬化曲张静脉再出血方面的疗效%由于其操作难

度和费用等问题"在一些医疗机构尚难以推广普及"故需结合

临床医生自身经验及医院设施基础选择对患者最适治疗方案%
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