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!!

#摘要$

!

目的
!

观察糠酸莫米松鼻喷雾剂联合鼻腔冲洗治疗变应性鼻炎"

6=

#的临床疗效$方法
!

将
0)

例
6=

患者分为观

察组和对照组!每组
+3

例$对照组给予糠酸莫米松鼻喷雾剂治疗!观察组在对照组基础上加用鼻腔冲洗$治疗
$

周后!比较两组

治疗前后的临床疗效和不良反应$结果
!

治疗后!对照组总有效率为
0!*$+X

!观察组为
"$*2"X

!两组比较差异有统计学意义

"

!

"

)*)3

#$两组患者鼻塞%打喷嚏%流清涕等症状明显改善!鼻内镜下体征评分有所下降!两组比较差异有统计学意义"

!

"

)*)3

#$结论
!

鼻腔冲洗联合糠酸莫米松鼻喷雾剂治疗
6=

!临床效果明显!不良反应小!值得临床推广应用$

#关键词$

!

鼻腔冲洗&变应性鼻炎&糠酸莫米松鼻喷雾剂&疗效
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变应性鼻炎!

?KK@F

5

(9F:(/(8(.

#
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"#又称过敏性鼻炎#是特

应性个体接触吸入性过敏原后主要由
4

5

R

介导的鼻黏膜非感

染性炎症反应性疾病#临床症状主要表现为打喷嚏*流清涕*鼻

痒和鼻塞等'

!

(

$目前全世界
6=

患者超过
3

亿'

2

(

#最近的调查

显示我国城乡的
6=

患病率为
,*2X

!

0*2X

'

+

(

$研究表明#

由于遗传因素*免疫因素及环境因素的相互作用#

6=

患病率

有增长的趋势#严重影响了患者的日常生活$目前鼻病治疗

中#鼻内局部用药成为一种主要的治疗手段#而鼻腔冲洗是一

种有效的局部治疗方法之一'

$

(

$本研究采用糠酸莫米松鼻喷

雾剂联合生理盐水鼻腔冲洗治疗
6=

#取得较好疗效#现报道

如下$

@

!

资料与方法

@*@

!

一般资料
!

参照
2)!)

年中华医学会
6=

诊断并结合
6=

的诊治原则和推荐方案!

2))$

年#兰州"

'

31,

(

#选取
2)!+

年
"

月

至
2)!3

年
+

月在本院就诊并治疗的
6=

患者
0)

例#分成观察

组与对照组#每组
+3

例$对照组男
2)

例#女
!3

例#年龄
!#

!

32

岁#病史
!

!

20

年$观察组男
!#

例#女
!0

例#年龄
!"

!

3,

岁#病史
!

!

+2

年$两组患者的年龄*性别构成和病程等一般

资料比较#差异无统计学意义!

!

#

)*)3

"#具有可比性$排除

标准%入组前
!

个月内#口服或鼻用激素或抗组胺药)有鼻肿

瘤*鼻外伤史*鼻中隔明显偏曲*鼻息肉史等)有酗酒*吸毒等不

良习惯史)并发免疫系统疾病或器质性心脏病*严重肝肾功能

不全等疾病$所有患者均签署知情同意书$

@*A

!

方法
!

对照组患者给予糠酸莫米松鼻喷雾剂喷鼻#每侧

鼻孔清晨
!

次
!

揿)观察组在对照组用药方式的基础上#使用

$)b

左右的温热生理盐水
3))PG

交替冲洗鼻腔#清晨
!

次$

连续治疗
$

周#治疗期间观察并记录两组患者的各种症状*体

征#治疗结束后评价疗效$

@*A*@

!

材料
!

选用,兰润牌-鼻腔冲洗器!成都兰润生物科技

公司生产"*糠酸莫米松鼻喷雾剂!每瓶
,)

揿#

fEYC@K

5

(OP

CeC6

&

E;=G

公司生产"和
)*"X

氯化钠溶液!每瓶
3))PG

#四

川科伦药业股份有限公司生产"$

@*A*A

!

鼻腔冲洗方法
!

患者以头前倾的坐位#将鼻腔冲洗器

橄榄头轻轻塞入一侧鼻孔偏外侧#嘱患者微微张口#不要说话

或吞口水#用口平静呼吸#均匀捏挤冲洗器球囊#让温热盐水缓

慢注入一侧鼻腔及鼻咽部#经口或另一侧鼻腔流出#再将橄榄

头移开鼻孔#同样方法冲洗另一侧鼻腔$冲洗完毕#嘱患者轻

压一侧鼻翼轻轻擤干净另一侧鼻腔$

@*B

!

疗效评定标准
!

采用中华医学会制定的
6=

的诊断疗效

标准执行'

,

(

$依据患者治疗前后临床症状!流清涕*打喷嚏*鼻

痒*鼻阻塞等"*体征的变化进行评定$症状评分%

!

分表现为
!

次打喷嚏!

+

!

3

个"#流清涕每日擤鼻次数!

-

$

次"#鼻塞!有意

,)3+

重庆医学
2)!,

年
"

月第
$3

卷第
23

期



书书书

识吸气时感觉!"鼻痒#间断性!$

!

分为
"

次打喷嚏#

#

!

"$

个!"

流清涕每日擤鼻次数#

%

!

&

!次"鼻塞#间歇或交互性鼻塞!"鼻

痒#蚁行感"可以忍受!$

'

分为
"

次打喷嚏#

!

""

个!"流清涕每

日擤鼻次数#

!

"$

次!"鼻塞#几乎全天用口呼吸!"鼻痒#蚁行

感"难忍!%体征评分&

"

分为鼻甲轻度肿胀"鼻中隔'中鼻甲尚

可见$

!

分为下鼻甲与鼻中隔或鼻底紧挨"下鼻甲与鼻底或鼻

中隔之间有小间隙$

'

分为下鼻甲与鼻中隔或鼻底紧挨"见不

到中鼻甲或中鼻甲黏膜息肉样变'息肉形成%疗效指数
(

#治

疗前合计分值
)

治疗后合计分值!(治疗前合计分值
*"$$+

$

"

#%+

为显效"

"

!%+

!

#%+

为有效"

#

!%+

为无效"总有效

率
(

#有效例数
,

显效例数!(每组总例数
*"$$+

%

!-"

$

统计学处理
$

应用
./.."0-$

统计软件进行数据处理"

计量资料用
!1"

表示"采用
#

检验"计数资料用百分比表示"

采用
!

! 检验"

$

%

$-$%

为差异有统计学意义%

#

$

结
$$

果

两组患者治疗前症状评分'体征评分比较"差异无统计学

意义#

$

"

$-$%

!%治疗后两组患者症状评分'体征评分均较治

疗前有所下降"组间比较差异有统计学意义#

$

%

$-$%

!"见表

"

%两组患者疗效比较显示"观察组患者总有效率为
&2-!&+

"

对照组为
3"-2'+

"差异有统计学意义#

$

%

$-$%

!"见表
!

%所

有患者试验期间耐受性较好"在进行生理盐水鼻腔冲洗的过程

中"

"

例患者有一过性鼻出血症状"经过调整纠正鼻腔冲洗方

向后未再出血$对照组患者鼻出血
"

例"经对症处理后消失%

表
"

$$

两组治疗前后症状!体征评分比较"

!1"

#分$

组别
%

症状评分

治疗前 治疗后

体征评分

治疗前 治疗后

对照组
'% &-"!1!-'' 2-"!1$-3!

&

!-2'1$-%# $-&$1$-'"

&

观察组
'% 0-&31"-2! '-2'1$-#"

&'

!-'&1$-%" $-2%1$-!'

&'

$$

&

&

$

%

$-$%

"与治疗前比较$

'

&

$

%

$-$%

"与对照组比较%

表
!

$$

两组疗效比较%

%

"

+

$&

组别 显效 有效 无效 总有效

对照组
"$

#

!0-%3

!

"%

#

2!-0#

!

"$

#

!0-%3

!

!%

#

3"-2'

!

观察组
"2

#

2$-$$

!

"&

#

%2-!&

!

!

#

%-3"

!

''

#

&2-!&

!

&

$$

&

&

$

%

$-$%

"与对照组比较%

$

$

讨
$$

论

45

是耳鼻咽喉头颈外科门诊最常见的疾病之一"随着其

发病率的逐年上升"已成为一个全球性的健康问题"其治疗策

略一直都是临床关注的热点%由于
45

常反复发作"目前尚不

能彻底治愈"其症状严重影响患者的工作与生活%目前治疗目

的为控制"而非以前认识不足时的治愈)

3

*

%

鼻腔冲洗又称灌洗或清洗"指将冲洗液借助某种装置"通

过一定的压力输送到鼻腔"使药液与鼻腔靶组织接触"将鼻腔

内分泌物清除"从而清除部分过敏原'清洁鼻腔"可用于预防和

辅助治疗%欧洲过敏与临床免疫学会#

64478

!及欧洲鼻科学

会在鼻窦炎及鼻息肉的指导纲要中"将鼻腔冲洗作为鼻窦炎'

鼻息肉治疗中的一项重要治疗措施)

0

*

%

9:;<=>

?

等)

&

*指出"由于鼻腔冲洗耐受性好和不良反应

少"可单独或辅助用于治疗
45

%

"&&2

!

!$"$

年系统性回顾分

析表明"鼻腔冲洗在减轻
45

症状'减少药物使用量'增加黏膜

纤毛清除率'改善患者生活质量等方面切实有效"而且耐受良

好'操作简单'经济实惠'安全)

"$

*

%

目前鼻腔冲洗的具体作用机制还不是十分清楚"多种研究

已经证实可能与以下机制相关&控制炎性介质'提高黏膜纤毛

清除功能'减轻黏膜水肿'物理的或机械清除作用%对鼻腔冲

洗液的选择"使用高渗还是等渗冲洗液"目前国内外意见不一"

争论较多%有学者研究证实"等渗盐水鼻腔冲洗可以显著改善

45

及急性鼻窦炎患者的黏膜纤毛清除功能)

""

*

%

儿童鼻及鼻窦炎使用生理盐水鼻腔冲洗可刺激鼻黏膜纤

毛活性并增加纤毛清除率"改善鼻腔局部微环境进而改善患者

临床症状"可作为常规治疗方法)

"!

*

%鼻腔冲洗可作为儿童慢

性鼻
@

鼻窦炎患者的一线治疗方法"长期每日
"

次鼻腔冲洗可

有效防治疾病复发'避免重复功能性鼻内窥镜手术#

AB=CD;E=<F

>=GEHCE

I

;CH;=BHHBJ

K

>J

?

"

L6..

!及重复计算机断层扫描#

7M

!

成像"显著改善了生活质量)

"'

*

%既符合鼻黏膜的生理要求"又

不会对黏膜产生损伤刺激的生理性冲洗液"即是生理盐水%研

究证实"正压手动鼻腔冲洗装置冲洗效果优于鼻腔喷雾)

"2

*

%

同时"也有研究表明"当冲洗液温度超过
2$N

时"可以明显抑

制鼻腔黏膜纤毛的运动功能%通过降低
45

患者鼻黏膜炎症

因子组胺'白三烯
72

水平"

2$N

生理盐水鼻腔冲洗可以有效

改善患者打喷嚏'鼻塞等症状"是适宜的鼻腔冲洗液温度)

"%

*

%

生理盐水鼻腔冲洗不良反应很少"仅有少量文献报道有鼻腔局

部烧灼感'痒感'撕裂感'鼻出血'头痛'耳痛等不适症状$但是

大部分人认为这些不良反应非常轻微"不影响患者对鼻腔冲洗

的舒适度及满意度)

"#

*

%

鼻腔冲洗后使用糠酸莫米松鼻喷雾剂可以使高浓度的药

物直接作用于鼻黏膜的糖皮质激素受体部位"显著改善患者的

鼻部症状)

"3

*

%在儿童
45

的研究中发现"用鼻腔冲洗联合应

用鼻喷激素"可增加喷鼻激素疗效'减少激素用量"避免药物毒

副作用"从而减轻经济压力)

"0

*

%单独使用鼻用激素类药物不

能完全抑制体内全部炎症因子及介质的释放"而且病情易反

复"故治疗时需连续用药"有鼻出血'鼻灼热感'头疼等不良反

应%本研究结果显示"观察组采用生理盐水鼻腔冲洗治疗后"

打喷嚏'清水样涕'鼻塞及鼻痒等临床症状明显减轻"效果明显

优于单独使用糠酸莫米松鼻喷雾剂的对照组%

综上所述"鼻腔冲洗是一种有效的治疗
45

的方法"操作

简便"花费低$正确冲洗可以缩短疗程'减少药物毒副作用"已

被广泛用于鼻部多种疾病的治疗%由于本研究样本量偏小"观

察时间有限"远期疗效尚不确定"需进一步扩大样本量"进行更

深入的研究%
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