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#摘要$
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目的
!

探讨
2

型糖尿病患者
231

羟维生素
Y+

水平与肾功能的相关关系$方法
!

选择
2)!$

年
!

!

+

月在该院内分泌

科住院的
2

型糖尿病患者
0$

例!测量其体质量%身高%血压%血清
231

羟维生素
Y+

%甲状旁腺激素"

;HA

#%糖化血红蛋白%血肌酐%

尿蛋白)尿肌酐及肾小球滤过率"

Ŵ =

#等$所有患者按
231

羟维生素
Y+

水平分为
+

组*维生素
Y+

缺乏组"

"
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#

#

例!维

生素
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不足组"
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例!维生素
Y+

正常组"

#
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例!观察维生素
Y+

水平与血肌酐的相关关系$

结果
!

与维生素
Y+

正常组相比较!维生素
Y+

缺乏组及不足组血肌酐水平显著增高"

!

"

)*)3

#!且血清血肌酐水平与
231

羟维生

素
Y+

水平呈负相关$结论
!

2

型糖尿病患者中维生素
Y+

缺乏与肾功能恶化相关$
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随着人民生活水平的不断提高#糖尿病已成为一个越来越

严重的社会问题#目前研究发现#我国成年人群中糖尿病总体

发病率已达到
!!*,X

'

!

(

$糖尿病并发症的发生是造成糖尿病

患者死亡的重要原因#在我国糖尿病肾病已成为终末期肾病的

最主要病因'

2

(

$维生素
Y

为类固醇衍生物#主要是维持血清

钙磷浓度的稳定#但在近年来的研究发现#维生素
Y

与糖尿

病*肥胖*动脉粥样硬化*代谢综合征等疾病的发生*发展具有

相关关系'

+1,

(

$因此#本文主要探讨
2

型糖尿病患者中
231

羟维

生素
Y+

与血肌酐*肾小球滤过率!

Ŵ =

"的相关关系#以期为

糖尿病的治疗带来新的策略$

@

!

资料与方法

@*@

!

一般资料
!

选取
2)!$

年
!

!

+

月在本院内分泌科住院的

2

型糖尿病患者
0$

例#根据
231

羟维生素
Y+

水平分为
+

组#维

生素
Y+

缺乏组!

"

2)/P'K
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例#维生素
Y+

不足组!
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例#维生素
Y+

正常组!

#
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&

G

"

!2

例$所选

入组患者均符合
!"""

年
VA`2

型糖尿病诊断标准#排除合

并急性并发症如感染*

Y[6

*高血糖高渗状态#排除严重肝肾

功能不全*既往合并肾脏疾病史和患有甲状腺*甲状旁腺疾病

史#排除长期服用维生素
Y

及钙剂者$

@*A

!

方法
!

所有受试者清晨空腹*免冠*脱鞋后测身高*体质

量#计算体质量指数!

Cf4

")空腹血肌酐*血尿素氮*血清钙*血

清磷#肾功能*电解质检测均采用日立全自动生化分析仪
0!0)

测定)

231

羟维生素
Y+

测量使用化学发光法!德国#罗氏公司")

糖化血红蛋白检测使用高效液相色谱法!美国#

C('1=?&

公司")

Ŵ =

测定采用
""H<P1YH;6

肾动态显像方法#显像仪器为

6L(.

型双探头符合线路
E;R<H

配低能通用型平行孔准直器

!美国#

;(9T@F

公司"$患者晨起饮水
3))PG

#检查前排空小

便#检查时取仰卧位#探头置于患者腰背部#自肘静脉,弹丸-注

射
""H<P1YH;6!!!fC

S

!

+P<(

#体积小于
!PG

"#连续动态

采集
+)P(/

#利用
E;R<H

自带的
Ŵ =

处理软件进行图像和数

据处理并计算
Ŵ =

值$

@*B

!

统计学处理
!

采用
E;EE!0*)

软件进行统计分析#所有

数据均以
?\7

表示#

+

组间均数比较用单因素方差分析#连续

性变量应用
;@?F.'/

相关分析#以
!

"

)*)3

为差异有统计学

意义$

A

!

结
!!

果

A*@

!

基础代谢指标
!

+

组患者性别*年龄*糖化血红蛋白*血

清钙*血清磷*

Ŵ =

差异均无统计学意义!
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#

)*)3

"#但血肌酐

水平随着维生素
Y+

的水平升高明显降低!

!

"
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"$见表
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不同水平
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Y

患者血肌酐水平的分析
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表
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组患者基本资料的比较%
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项目 维生素
Y+

缺乏组!

']#

" 维生素
Y+

不足组!

']3$

" 维生素
Y+

正常组!

']!2

"

年龄!岁"
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Cf4
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2,*)3\2*0+ 2,*,$\3*## 2+*#$\2*3,
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"
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血尿素氮!
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血肌酐!
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血清钙!
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羟维生素
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!
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G
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;HA
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M5

&
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!

PG
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P(/

"
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尿蛋白&尿肌酐!

P

5

&

PP'K
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2*!,\)*,+ +*##\3*!# "*""\2!*$)

不同维生素
Y+

水平患者的血肌酐水平#发现随维生素
Y

水平

的上升#血肌酐水平逐渐下降#且差异有统计学意义!

!

"

)*)3

"$见图
!

$

图
!

!!

不同水平
231

羟维生素
Y+

患者血肌酐水平的分析

A*B

!

血肌酐水平与维生素
Y+

水平相关性分析
!

通过
;@?F1

.'/

相关分析#发现血肌酐水平与维生素
Y+

水平呈负相关

!

.

2

])*!)32

#

!

"

)*)!

"$见图
2

$

图
2

!!

血肌酐水平与维生素
Y+

水平相关性分析

B

!

讨
!!

论

维生素
Y

通过食物中获取#经皮肤内的
01

脱氢胆固醇在

特定波长的紫外线作用下合成#在肝脏中转化为
231

羟维生素

Y+

#再经过肾脏进一步羟化为有生物活性的
!

#

231

!

`A

"

2

维生

素
Y+

#最终发挥生物学效应$而
231

羟维生素
Y+

半衰期在
+

周左右#临床上常常通过测定血
231

羟维生素
Y+

来衡量维生

素
Y+

水平'

0

(

$

许多流行病学研究发现#维生素
Y+

在
2

型糖尿病的发

生*发展中起到重要作用'

#1"

(

$已有研究发现#在
2

型糖尿病

中#维生素
Y+

缺乏与糖尿病肾病的危险性增加密切相

关'

!)1!+

(

$目前临床评价肾脏功能的无创指标有尿素氮*肌酐*

尿酸*尿微量清蛋白*

2$:

尿蛋白定量*

Ŵ =

及尿蛋白&尿肌酐

等等#而有创检查经皮肾穿刺活检是临床诊断的金标准$由于

糖尿病患者的自身情况是否能进行肾脏穿刺需因人而异#特别

是老年糖尿病患者$研究证明#在
2

型糖尿病伴有尿蛋白患者

中不推荐常规肾穿刺活检'

!!

(

$邓向群等'

!2

(调查发现外周
231

羟维生素
Y+

水平与糖尿病肾病患病率存在显著相关性#当

231

羟维生素
Y+

水平低于
23/P'K

&

G

时糖尿病肾病发病率明

显增加$而
<?(

等'

$

(研究发现#在中国的
2

型糖尿病人群中#

维生素
Y+

水平与尿清蛋白相关#而与胰岛素抵抗及
Q@8?

细胞

功能无相关性$并且有研究通过单基因多态性的研究#发现维

生素
Y

等位基因是糖尿病肾病的易感基因'

!+1!$

(

$

本研究发现#在
2

型糖尿病患者中#多数患者维生素
Y+

不足#且随着维生素
Y+

水平的下降#血肌酐水平逐渐上升$

这无疑提示了在
2

型糖尿病患者中#维生素
Y+

缺乏可能参与

了糖尿病肾病的发生*发展#维生素
Y+

水平的缺乏与肾功能

减退相关$因此#在
2

型糖尿病患者中#监测血清维生素
Y+

水平对糖尿病肾病的预防和预后有及其重要的意义#而及时补

充维生素
Y+

可能是预防糖尿病肾病的发生#减缓糖尿病肾病

进展的一个重要途径$
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