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%摘要&

!

目的
!

探讨两种不同方法纯化自体脂肪颗粒移植隆乳术的临床效果$方法
!

选取
5:

例需进行自体脂肪移植隆乳

术的患者!将其分为离心组"

#;0!

#和静置组"

#;0!

#两组$离心组将抽取的自体脂肪使用离心机离心!获得浓缩的高纯度颗粒脂

肪&静置组将抽取的自体脂肪自然静置悬浮后!利用生理盐水冲洗杂质获得纯化颗粒脂肪&分别将两组脂肪采用多隧道%多层次注

入乳房!对比两组患者术后
:

个月时移植脂肪存活率及患者满意度$结果
!

两组患者均顺利完成
&

"

!

次自体脂肪移植隆乳术$

术后
:

个月!离心组%静置组的脂肪存活率分别为"

3020&":2!6

#

+

%"

:624&"625!

#

+

!差异有统计学意义"

$

"

1216

#&满意度分别

为
552!3+

%

3:230+

!差异有统计学意义"

$

"

1216

#$两组患者术后均未出现感染%脂肪栓塞等严重并发症$结论
!

采用自体脂

肪移植隆乳术!不会产生免疫排斥和手术瘢痕&对移植脂肪进行离心处理!可提高脂肪的存活率和患者满意度$

%关键词&

!

乳房植入&皮下脂肪&自体脂肪移植&颗粒脂肪
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目前%越来越多的女性关注乳房的形态%并使用局部按摩'

口服丰乳药'注射填充剂及假体隆乳术等方面的治疗措施来改

善乳房形态(其中%以假体隆乳术为主流%但术后发生血肿'感

染'假体破裂'包膜挛缩'假体移位等并发症的报道使越来越多

的人对其望而止步)

4

*

&近年来%随着自体脂肪移植术在整形外

科的广泛应用%并在隆乳术中也收到了良好疗效)

&

*

&但关于影

响移植脂肪成活主要因素之一的自体脂肪纯化方面的研究较

少&本研究探讨离心法与静置法纯化自体脂肪对移植脂肪成

活率的影响%现将结果报道如下&

A

!

资料与方法

A2A

!

一般资料
!

本次研究选取
&14!

年
0

月至
&146

年
0

月接

受自体脂肪移植隆乳术的女性患者
5:

例%共计
43&

侧乳房%年

龄
&1

"

6&

岁%平均!

!62&:"&205

#岁%其中已婚
05

例%未婚
!5

例&其中哺乳后乳房萎缩伴有轻度下垂的患者
!&

例%乳房发

育不良患者
&&

例%左右乳房大小不对称患者
&&

例%乳腺癌乳

房切除术后乳房再造患者
&

例&对符合条件的患者按入院的

先后顺序将
5:

例患者等分为离心组和静置组%每组
0!

例患者

!

5:

侧乳房#&两组患者的基本情况'病情'病程等相似%差异

无统计学意义!

$

#

1216

#%具有可比性&

A2!

!

方法

A2!2A

!

术前准备
!

两组患者均在术前对乳房的形态和体积进

行全面的检查%按照患者体型与自身要求%确定每次进行隆乳

所需的脂肪量&两组患者均无手术禁忌证%所有治疗研究均在

患者知情并同意的基础上开展&由于手术通常需要分
&

"

!

次

445!

重庆医学
&14:

年
7

月第
06

卷第
&3

期



注射才能完成%术前对患者进行心理指导%告知患者治疗过程

和治疗方法%降低患者的心理压力%提高患者的治疗依从性&

A2!2!

!

供区和受区的选择与标记
!

供区的选择根据患者的实

际情况%选取脂肪堆积较多的部位%包括大腿'臀部'腰腹部)

!

*

&

受体区域为患者乳房区域&术前对供体区域和受体区域进行

标记%并拍摄患者站立正面与侧面照片%以备对照效果&

A2!2$

!

配置肿胀液并注射
!

患者进行插管全身麻醉!简称全

麻#%供区顺皮纹做
!%%

切口%用直径
&%%

注水管由切口向

供区标记范围均匀注射肿胀麻醉液!配制比例$

127+

氯化钠溶

液
611%=a

盐酸肾上腺素
126%

?

a&+

利多卡因
41%=a6+

碳酸氢钠
41%=

#&

A2!2"

!

脂肪抽取
!

肿胀麻醉液注入完毕后%使用内径为
&%%

带
!

个侧孔的吸脂针连接吸脂机%在
&6

"

!6',)

的负压下呈

扇形%拉据式'反复'均匀地由深层向浅层缓慢抽取供区脂

肪)

0

*

(注意保留皮下
12:B%

左右的脂肪层&抽取足量脂肪后%

将皮下积液挤压出%缝合切口%术后患者穿着弹力服
!

"

:

个月&

A2!2#

!

脂肪纯化
!

离心组$将抽取脂肪适当静置后%去除下层

的杂质后%将其放入
41%=

注射器中%置入离心机无菌离心套

管中%以
4111Q

"

%@L

速度离心
!%@L

%可见脂肪分层%取中层完

整的脂肪颗粒待用&静置组$将抽取脂肪置入
61%=

注射器

中静置%待其分为
!

层%将注射器中的下层物质缓慢推出%剩余

物质使用生理盐水冲洗
6

"

:

次%去除所含杂质%取纯化的脂肪

颗粒待用&所有纯化后的脂肪颗粒使用针头对其所含的纤维

条索挑除后%分装入
41%=

注射器内待用&

A2!2D

!

脂肪移植注射
!

乳房下皱襞外侧做
&%%

切口%使用

41%=

注射器连接直径为
&%%

的钝头注脂针由切口分别进

入胸大肌前后间隙'腺体间隙'乳腺后间隙及皮下组织%采用多

层次'多隧道的方式进针%边推边退针%将纯化后的脂肪颗粒均

匀的注射到受区部位)

6

*

&本次研究中单侧乳房最大注射量为

每次
461%=

%最小注射量为每次
51%=

&术后缝合切口%适当

按摩乳房至柔软均匀后%双乳覆盖棉垫并以绷带包扎固定&

A2!2E

!

术后的护理
!

术后第
&

天换药%

4

周内受区制动%术后

患者禁止减肥%加强营养并积极补充维生素%遵医嘱服用消炎

药
!F

&两组患者分别使用上述方法行
&

"

!

次自体脂肪颗粒

注射移植&

A2$

!

评价指标及标准
!

两组患者均成功完成手术并纳入评

价&脂肪存活率$分别于术前和术后%利用排水法测量患者的

乳房体积%用皮尺测量患者经乳头及经乳房下皱襞胸围&术后

:

个月移植脂肪存活率
;

!术后
:

个月乳房体积
<

术前乳房体

积#"!

&

"

!

次注射脂肪总量#&患者满意度调查%满意$两侧乳

房饱满'对称%大小适宜%手感柔软'形态逼真%无任何术后并发

症(基本满意$两侧乳房较为饱满%基本对称%手感稍有硬结或

小结节%自我感觉一般(不满意$两侧乳房形态不对称%手感明

显有硬结%并伴有疼痛等不适感%自我感觉不佳&满意度
;

!满

意
a

基本满意#"总调查受术者数
g411+

&

A2"

!

统计学处理
!

本次研究所有数据均采用
O,OO4321

进行

统计学分析%计量资料用
!""

表示%组间比较采用
9

检验(计

数资料用百分比表示%采用
"

& 检验&以
$

"

1216

为差异有统

计学意义&

!

!

结
!!

果

!2A

!

术后乳房体积对比
!

术前两组患者的乳房体积测量结果

基本相似%差异无统计学意义!

$

#

1216

#&两组患者两次手术

平均注脂量共计为!

&&1211"&62!5

#

%=

(术后
:

个月时%离心

组平均乳房体积大于静置组患者%差异具有统计学意义!

$

"

1216

#%两组左右侧差异无统计学意义!表
4

#&

表
4

!!

两组患者术前(术后乳房体积对比!

!""

'

%=

"

组别
#

时间 左乳房 右乳房

离心组
0!

手术前
&4!25"3720 &4024"372&

:

个月后
04525"3625 0432!"3626

静置组
0!

手术前
&4!23"372! &402&"3720

:

个月后
!3723":!23 !3527":!2!

!2!

!

脂肪存活率对比
!

术后
:

个月%离心组'静置组平均脂肪

存活率分别为!

3020&":2!6

#

+

'!

:624&"625!

#

+

%离心组脂

肪成活率明显高于静置组%差异具有统计学意义!

$

"

1216

#&

!2$

!

患者满意度对比
!

两组患者术后
:

个月满意度随访调查

结果显示%离心组患者的术后满意度!

552!3+

#明显高于静置

组!

3:230+

#%差异具有统计学意义!

$

"

1216

%表
&

#&

表
&

!!

两组患者满意度情况

组别 满意!

#

# 一般满意!

#

# 不满意!

#

# 满意度!

+

#

离心组
&7 7 6 552!3

静置组
47 40 41 3:230

!2"

!

术后并发症
!

术后%离心组有
!

例患者出现脂肪团块现

象%

4

例患者出现脂肪液压情况(静置组
6

例患者出现脂肪团

块现象%两组患者不良反应发生率差异无统计学意义!

$

#

1216

#&

$

!

讨
!!

论

!!

自
&1

世纪
51

年代开始%自体脂肪移植逐渐被应用于隆乳

术中(随着医疗技术的发展%其效果越来越显著%逐渐得到整形

界的普遍认可%并将其用于临床)

:

*

&随着肿胀麻醉技术及负压

吸脂技术的完善%自体脂肪移植隆乳术更加简化&

自体脂肪移植手术涉及脂肪抽取'脂肪纯化'脂肪注射等

!

个主要步骤%其中脂肪纯化处理对移植成活率的影响最大&

目前临床中常用的脂肪处理纯化方法有静置沉淀法'清洗沉淀

法'离心法等&现今到底哪种方法是最佳的脂肪处理纯化方

式%尚无明确定论)

3D5

*

&

本研究结果显示%离心法自体脂肪移植隆乳术后
:

个月时

自体脂肪存活率较静置组高(同时离心组术后并发症较少%术

后乳房形态较好%明显提高了患者的满意度%提示离心法能够

有效提高脂肪细胞的活性和纯度%其结果与前期学者研究基本

一致)

7

*

(但是部分学者认为离心力过大时%将破坏脂肪细胞的

完整性%因此应严格控制离心的时间与速度)

41

*

&也有研究提

出%应谨慎使用离心法纯化脂肪%由于脂肪组织的葡萄糖转移

量将随着离心速度的增加而呈现下降趋势%使脂肪的颗粒活性

受损%并且为不可逆&静置沉淀法是使脂肪细胞受到损伤最小

的方法之一%因此其细胞的完整性也应该是最好的%但其杂质'

水分含量较高%影响其临床效果&同时有研究发现%用作肿胀

液的利多卡因可对脂肪组织造成一定的影响%使其纤维化或坏

死%但将其洗去后%细胞活性可恢复正常&因此在脂肪的纯化

处理过程中%应尽可能将其无用成分去除%如血液'利多卡因'

细胞碎片和游离的油脂等)

44

*
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自体脂肪移植隆乳术后的并发症主要为术后失活脂肪吸

收不完全%造成脂肪坏死'液化等%其对患者的身心有着严重的

影响)

4&

*

&因此在提高脂肪成活率的同时%也要尽量减少术后

并发症的发生&目前有大量学者认为%术后硬块与脂肪坏死与

手术手法有着密切的关系)

4!

*

&本研究通过预防性应用抗生素

来降低术后感染的发生%除
5

例患者出现脂肪团块%

4

例出现

脂肪液化外%未见其他严重不良反应%两组术后并发症的发生

率差异无统计学意义&

5

例患者在术后
&

"

!

个月出现脂肪团

块%通过进行热敷'按摩等治疗后%其症状得到了明显的改善%

并逐渐好转&

4

例患者术后第
44

天时出现脂肪液化%经穿刺'

冲洗'加压包扎以及静滴抗生素抗感染治疗后%其症状
3F

左

右消失%患者由于出现脂肪液化而造成一侧乳房体积变小%导

致双侧乳房体积略有偏差&对脂肪液化灶和硬结进行穿刺%抽

取其中的液体或组织进行细菌培养结果均为阴性&

综上所述%采用离心脂肪颗粒用于自体脂肪移植隆乳技术

是一种有效'安全的隆乳方法%其能够明显改善乳房的整体形

态%并且手感自然'创伤小%在丰乳的同时还可完成减肥的目

的%近年来备受青睐&但在临床应用时%术者应严格遵守无菌

操作规程%熟练掌握手术操作技巧%规范化操作%以提高脂肪的

成活率和减少术后并发症&
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