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目前#在儿科临床中发热出疹性疾病十分常见#诊断及鉴

别诊断尤其重要)本科发现
$

例两种疾病共存的情况#提醒临

床工作者在收治患儿时应想到类传染性单核细胞增多症和川

崎病同时存在的可能)
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临床资料
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患儿#男#

)

岁#因-全身皮疹
4!

#发热伴眼睑水肿
1!

.入

院)入院前
4!

#患儿全身出现红色斑疹#本院门诊就诊发现患

儿双侧扁桃体有白色渗出物#双侧颈部淋巴结肿大#查血常规!

白细胞
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#中性粒细胞
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#血小板
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#

诊断-上呼吸道感染#警惕传染性单核细胞增多症.#予以口服

药物治疗#皮疹仍明显)入院前
1!

#患儿出现发热伴双眼睑水

肿#伴鼻塞#门诊以-传染性单核细胞增多症#川崎病1.收入院)

入院查体!全身可见较多红色斑疹#双侧颈部均可扪及肿大淋

巴结#双眼睑水肿#结膜无充血#口唇皲裂#有杨梅舌#扁桃体双

侧可见白色渗出物#双肺呼吸音清#肝脏脾脏无肿大#四肢指趾

端无硬水肿及脱屑)血常规!白细胞
$1&14h$%
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#淋巴细胞
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#中性粒细胞
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#异型淋巴细胞
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#血小板
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#肝功能*肾功能*电解质*心肌酶及大小便常规正

常#呼吸道病原谱$呼吸道合胞病毒*腺病毒*流感病毒
9X

*副

流感病毒*肺炎支原体*柯萨奇病毒
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%全阴性#类风湿因子
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病毒$
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阴性#抗
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病毒

衣壳抗体免疫球蛋白
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%阳性#免疫球蛋白
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%阴性#

胸片及腹部彩超未见异常)心脏彩超!心脏各腔室大小正常#

左*右冠状动脉内径均约为
1&4II
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淋巴细胞亚群分析!
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比值低#出现倒置现象#常见于病毒感染性疾病等)

入院诊断为-类传染性单核细胞增多症#川崎病1.)入院后予

以对症处理#治疗
'!

患儿仍有发热#在高热时曾临时使用
1

次赖氨匹林静滴退热)治疗
4!

后患儿无发热及鼻塞#全身皮

疹及眼睑水肿消失#口唇仍皲裂#肛周及四肢指趾端未见脱屑)

复查血常规!白细胞
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#淋巴细胞
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#血小板
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#未见异型淋巴细胞)治疗
$

周时患儿四肢指趾端

出现大片膜状脱屑#复查血常规!白细胞
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#中性粒

细胞
40&4_

#血小板
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#未见异型淋巴细胞)复查心

脏彩超!左冠状动脉内径均为
1&1II

#右冠状动脉内径均为

1&%II

)最终该患儿诊断为类传染性单核细胞增多症合并川

崎病)
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传染性单核细胞增多症是一种单核
.

巨噬细胞系统急性增

生性传染病#主要由
5X

病毒感染引起&
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)近年来研究发现#

除
5X

病毒以外的病原体引起的具有典型传染性单核细胞增

多症特征的症候群统称为类传染性单核细胞增多症&
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)川崎

病又叫皮肤黏膜淋巴结综合征#是一种免疫介导的全身血管

炎#病因不清#可能与感染有关#如
5X

病毒及肺炎支原体的感

染都有引起此症的可能&
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)临床诊断上缺乏特异的方法#典型

川崎病的诊断标准为发热超过
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#伴下列
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项临床表现的至

少
0

项并排除其他疾病&
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%四肢表现!急性期手足硬水肿#

恢复期指趾端膜状脱屑($

1

%多形性红斑($

'

%球结膜充血($
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%

口唇充血皲裂#有杨梅舌($

4

%颈淋巴结肿大)该患儿诊断依

据!$

$

%具有传染性单核细胞增多症的临床特点($

1

%排除了
5X

病毒感染($

'

%符合典型川崎病表现)但该患儿血小板一直无

明显增高#原因考虑!病程尚处于早期#且有可能与治疗中曾使

用过赖氨匹林有关)因赖氨匹林能减少促使血小板凝集和血

管收缩的血栓素
91

的形成#有抗血小板凝集的作用)

类传染性单核细胞增多症合并川崎病在临床上较少见#目

前认为!$

$

%二者都和感染介导的免疫系统高度活化密切相关#

均存在免疫功能异常&

4.)
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%二者是否存在同种病原感染仍不

清楚&

-./
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#故两个疾病之间的关联性还需进一步研究)该病例

提醒临床工作者在收治患儿时应想到类传染性单核细胞增多

症和川崎病同时存在的可能#仔细询问病史及查体#完善相关

辅助检查#以免误诊漏诊)
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