
!调查报告!

!!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&#++,&$)-$./'0/&1%$)&1'&%14

初次行
7b2.5?

患者焦虑和抑郁情绪与社会支持的相关性研究"

孙鸿燕$

!黄艳芳$

!黄华英1

!张青碧1

#

"

$&

西南医科大学护理学院 四川泸州
)0)%%%

%

1&

西南医科大学附属医院辅助生殖技术部!四川泸州
)0)%%%

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨初次行体外受精
.

胚胎移植术"

7b2.5?

#妇女焦虑&抑郁情绪与社会支持的相关性$方法
!

采用目的抽

样方法!对
1%$0

年
)

月至
1%$4

年
4

月在西南医科大学附属医院首次行
7b2.5?

女性患者!运用自评焦虑测评量表&抑郁测评量

表和社会支持量表对其焦虑&抑郁情绪与社会支持行问卷调查!并和全国常模进行比较$结果
!

"

$

#发放问卷
-/

份!回收问卷
-1

份!有效率
(1&'%_

%"

1

#焦虑得分"

0%&'/V)&$-

#分&抑郁得分"

01&1(V(&-4

#分!均高于全国常模"

!

$

%&%4

#%社会支持总分

"

'(&-)V'&1$

#分!低于全国常模"

!

$

%&%4

#%"

'

#患者的焦虑&抑郁和社会支持相关性均呈负相关"

!

$

%&%4

#$结论
!

本次调查初

次行
7b2.5?

女性患者都存在不同程度的焦虑和抑郁!和社会支持呈负相关$

"关键词#

!

受精!体外%社会支持%焦虑%抑郁%问卷调查%体外受精
.
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不孕不育是夫妻在婚后至少有
$

年同居#有正常性生活并

且未采取任何避孕措施而不能生育的状态&

$

'

)研究显示我国

育龄妇女不孕率约为
$%_

#其中
1%_

的夫妇需要借助辅助生

殖技术生育&

1

'

)体外受精
.

胚胎移植术$

#,@#;D"KAD;#E#NB;#",

B,!AIFD

L

";DB,+KAD

#

7b2.5?

%是我国运用范围最广的辅助生

殖技术之一#近
'%

年取得了良好的治疗效果)但由于治疗的

特殊性#让初次行
7b2.5?

的女性患者承受了巨大的社会*家

庭*经济压力#出现不同的焦虑和抑郁情绪&

'

'

)本研究调查分

析了西南医科大学附属医院
-/

例初次行
7b2.5?

女性患者的

焦虑*抑郁情绪与社会支持现状#以便为初次行
7b2.5?

妇女

提供适当的社会支持#减轻焦虑*抑郁等不良情绪#为优化护理

对策提供科学依据#现报道如下)

>

!

资料与方法

>&>

!

一般资料
!

采用目的抽样方法#选取
1%$0

年
)

月至

1%$4

年
4

月将西南医科大学附属医院辅助生殖技术部作为首

诊单位#初次行
7b2.5?

女性
-/

例)患者平均年龄$

'1&44V

4&$-

%岁(婚龄$

4&$4V1&$1

%年(不孕年限最短
1&4

年#最长
(&%

年)纳入标准!符合不孕不育诊断标准(年龄大于
1%

岁#无其

他严重躯体疾病(自愿参与本研究并配合良好#陆续入组#签署

知情同意书)排除标准!自然周期取卵者(有被强奸史*重大精

神疾病史和近期有重大生活事件史)

>&?

!

方法
!

由经过统一培训的
'

名护理学研究生对研究对象

在取卵前
'!

进行问卷调查#使用统一指导语说明研究目的#

当场收回问卷)调查内容包括!$

$

%患者的年龄*婚龄*经济收

入*职业*受教育程度*不孕原因及持续时间等一般资料)$

1

%

焦虑自评量表$

898

%

&

0

'

#测量患者主观焦虑感受)该量表有
1%

个条目#各条目均为
0

级评分#大于或等于
0%

分界定为有焦虑

症状#分数越高提示焦虑程度越大)$

'

%抑郁自评量表

$

8Q8

%

&

4

'

#测量患者主观焦虑感受)该量表有
1%

个条目#各条

目均为
0

级评分#大于
0$

分界定为有抑郁症状#分数越高提示

抑郁程度越大)$

0

%社会支持量表&

)

'

)该量表包括
'

个维度#

即客观支持*主观支持*社会支持的利用度)量表的重测信度

为
%&(1

#内在一致性系数$

<D",FB<Cd

$

系数%为
%&/(

!

%&(0

#具

有较高的信效度)最后将计算出的
898

*

8Q8

和社会支持量表

得分与全国常模数据进行比较)本研究所有数据都来源于病

历资料#患者均知情同意#数据用作文章发表都隐去患者基本

信息#且不属于涉及人的生物医学研究#故不存在伦理问题)

>&@

!

统计学处理
!

采用
8]881$&%

统计软件对数据进行统计

$01'

重庆医学
1%$)

年
/

月第
04

卷第
1'

期

"

基金项目!四川省教育厅课题$

ff̀[X$'$4

%)

!

作者简介!孙鸿燕$

$(-)Y

%#副教授#硕士#主要从事临床护理基础与伦理方面研究)

!

#

!

通讯作者#
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分析#计量资料用
CV-

表示#组间比较采用
)

检验#焦虑*抑郁

与社会支持的相关性采用
]ABD+",

直线相关性分析(计数资料

用率表示#组间采用
!

1 检验#检验水准
$

=%&%4

#以
!

$

%&%4

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

一般资料
!

本次调查共发放
-/

份#回收
-1

份#回收有效

率为
(1&'%_

)患者一般资料包括年龄*婚龄*人均年收入*文

化程度*不孕原因*子宫因素及不孕持续时间#见表
$

)

表
$

!!

患者一般资料

项目
'

构成比$

_

% 项目
'

构成比$

_

%

年龄$岁% 不孕原因

!

1%

!$

'$ '$ 0'&%)

!

排卵因素
$( 1)&'(

!

'$

!

04 0$ 4)&(0

!

输卵管因素
1% 1-&-/

婚龄$年% 子宫因素
$/ 14&%%

!&

4 1/ '/&/(

!

男方因素
$$ $4&1/

!%

4 00 )$&$$

!

不明原因
0 4&4)

人均年收入$万% 不孕持续时间$年%

!&

1 $% $'&/(

!

$

!$

' $4 1%&/'

!

1

!

4 0% 44&4)

!

'

!

4 '0 0-&11

!%

4 11 '%&4)

!'

4 1' '$&(0

文化程度

!

小学及以下
' 0&$-

!

初中
- (&-1

!

高中"中专
0' 4(&-1

!

大专
$0 $(&00

!

本科及以上
4 )&(0

?&?

!

焦虑*抑郁得分情况
!

-1

例初次行
7b2.5?

女性患者焦

虑平均得分$

0%&'/V)&$-

%分#高于全国常模&

-

'

#差异有统计学

意义$

!

$

%&%4

%)焦虑评分大于或等于
0%

分的存在焦虑症状

的检出人数共
))

例#检出率为
($&)-_

)抑郁大于
0$

分的存

在抑郁症状的检出人数为
'$

例#检出率为
0'&%)_

)抑郁平

均得分$

01&1(V(&-4

%分#高于全国常模&

/

'

#差异有统计学意义

$

!

$

%&%4

%#见表
1

)

表
1

!!

-1

例初次行
7b2.5?

女性患者的焦虑%

!!!!

抑郁得分&

CV-

(分'

组别
898 8Q8

初次行
7b2.5?

患者
0%&'/V)&$- 01&1(V(&-4

全国常模
''&/%V4&(% 0$&//V$%&4-

) 4&/$ 1&$)

! %&%% %&%%

?&@

!

社会支持得分情况
!

-1

例初次行
7b2.5?

女性患者社

会支持中#客观支持$

$$&$1V)&4%

%分#主观支持$

$(&'0V

-&%/

%分#支持利用度$

)&'0V1&$)

%分#社会支持总分$

'(&-)V

'&1$

%分#均低于全国常模&

(

'

#差异有统计学意义$

!

$

%&%4

%#

见表
'

)

?&F

!

焦虑*抑郁和社会支持相关性
!

患者的焦虑*抑郁和社会

支持相关性均呈负相关$

!

$

%&%4

%#见表
0

)

表
'

!!

-1

例初次行
7b2.5?

女性患者的社会支持

!!!!

得分&

CV-

(分'

组别 客观支持 主观支持 支持利用度社会支持总分

初次行
7b2.5?

患者
$$&$1V)&4% $(&'0V-&%/ )&'0V1&$) '(&-)V'&1$

全国常模
$1&)/V'&0- 1'&/$V0&-4 (&'/V1&0% 00&'0V/&'/

) %&('1 Y$&0%( Y$$&%11 Y$'&(%'

! %&%$% %&%%% %&%%% %&%%%

表
0

!!

-1

例初次行
7b2.5?

女性患者的焦虑%抑郁和

!!!!

社会支持相关性&

:

值'

项目 客观支持 主观支持 支持利用度

898 Y%&$$1

B

Y%&$)-

F

Y%&0$(

8Q8 Y%&1'0 Y%&01/

B

Y%&$1/

F

社会支持总分
Y%&)0)

B

Y%&''/

F

Y%&$%1

!!

B

!

!

$

%&%4

(

F

!

!

$

%&%$

)

@

!

讨
!!

论

研究显示#不孕症对大多数夫妇来说都是一种心理创伤#

接受
7b2.5?

治疗的不孕症患者会产生相应的心理压力#焦虑

和抑郁是其普遍存在的心理反应&

$%

'

)不同形式的社会支持影

响患者不同的心理情绪#从而进一步影响治疗效果)因此#重

视初次行
7b2.5?

女性患者焦虑*抑郁和社会支持现状具有积

极意义)

@&>

!

初次行
7b2.5?

女性患者焦虑*抑郁得分情况分析
!

本

调查显示#初次行
7b2.5?

女性患者均存在不同程度的焦虑*

抑郁情绪)其中焦虑症状检出率远高于宋德花等&

$$

'在行
7b2.

5?

患者取卵首日焦虑情绪得分$

0%&'/V)&$-

%分#同时也高于

全国常模#但低于徐丽平等&

$1

'和李小红&

$'

'的研究结果#这可

能与研究对象纳入标准不同有关)研究显示初次行
7b2.5?

患者#对治疗过程不熟悉#对穿刺取卵手术容易产生恐惧*焦虑

等情绪)同时#抑郁*焦虑情绪也与患者经济*文化水平等因素

相关&

$0

'

#本研究
4)&(0_

患者处于
'$

!

04

岁#仅
'%&4)_

人均

年收入大于
4

万#研究对象文化*经济水平较低#当地观念较落

后#更容易引起焦虑*抑郁)有研究显示
7b2.5?

治疗的一次

成功率只有
0%_

左右&

$4

'

#而抑郁*焦虑情绪是
7b2.5?

治疗结

果独立危险因素&

$)

'

#所以加强患者情绪管理#做好心理护理是

相关医护人员面临的重大问题)

@&?

!

初次行
7b2.5?

女性患者社会支持得分情况分析
!

社会

支持是指个体感觉所拥有的由他人提供的亲密关系*归属感*

自我价值感#以及物质*信息和情感支持&

$-

'

)本次调查结果显

示#初次行
7b2.5?

女性患者的客观支持*主观支持*支持利用

度均低于全国常模)可能原因在于采取
7b2.5?

治疗的妇女

大多伴有不孕症#同时
7b2.5?

治疗技术复杂#有侵入性#治疗

时间也较长)研究显示不孕症与
7b2.5?

均是重大的生活事

件#而生活事件不仅对心身健康产生直接影响#也间接影响患

者及其家属的应对方式*社会支持等&

$/

'

)本研究中患者的客

观支持得分低可能是因为
7b2.5?$

个周期的费用为
1

!

'

万

元#且不在医保范围内#这让许多年轻家庭无力承受#故客观支

持低)

@&@

!

初次行
7b2.5?

女性患者焦虑*抑郁与社会支持的相关

性
!

9M#NJM#

等&

$(

'通过对
10

例日本不孕女性进行半结构式访

谈结果显示#她们需要有一个支持性的社会环境#其社会支持

101'

重庆医学
1%$)

年
/

月第
04

卷第
1'

期



与她们的心理健康与情绪变化有关)本研究调查显示#初次行

7b2.5?

女性患者焦虑*抑郁和社会支持各个维度均呈负相

关)即社会支持越高#患者焦虑*抑郁情绪越低#这与宫玉花

等&

1%

'研究结果相一致)良好的社会支持一方面对应激状态下

的个体提供保护#另一方面对维持良好情绪具有重要的意义)
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