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"摘要#

!

目的
!

检测鲜红斑痣患儿皮损厚度与年龄&部位&性别等因素的关系%方法
!

选取该院门诊鲜红斑痣患儿
)%

例!采

用丹麦高特司科技公司
5:M;<A<R3";R"

皮肤生理检测仪进行超声检测%结果
!

各组间皮损皮肤厚度比较差异有统计学意义
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$!其中婴幼儿组最薄"
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!学龄组最厚"
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%皮损各部位在不同组间皮肤厚度比较

差异均有统计学意义"
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$

%&%C

$!其中同一部位皮损厚度相对较正常皮肤厚度厚%不同部位皮损皮肤厚度比较差异均有统计学

意义"
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$!且肩胛部最厚"
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!颈部最薄"
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%结论
!

超声能精确测量鲜红斑痣患儿皮

损厚度!且皮损厚度与部位&年龄有关!与性别无关%
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鲜红斑痣为先天性血管畸形#其病理改变为真皮乳头层和

网状层的毛细血管和微静脉扩张'

$

(

)从上世纪
/%

年代末至

今#脉冲染料激光为鲜红斑痣的主要治疗方案#其疗效取决于

皮损厚度*面积*颜色*部位*畸形血管深度及直径*年龄*治疗

次数等因素'

1

(

)超声诊断在医学中的应用已有
)%

余年历史#

随着超声仪器和成像技术的发展*完善#高频超声应用于皮肤

厚度的测量和皮肤声像图研究*皮肤疾病诊断成为可能'

'

(

)研

究皮肤疾病最常用高频超声频率为
1%72Z

#穿透深度为
$%

;;

#足以满足所有鲜红斑痣患儿皮损厚度的测量'

0

(

)目前对

鲜红斑痣患儿皮损厚度研究尚无报道#本文就鲜红斑痣患儿不

同年龄组#不同性别#不同部位皮损厚度在
1%72Z

高频超声

下的表现进行了统计分析#现报道如下)
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资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选择
1%$'

年
$%

月至
1%$0

年
$1

月在本院激

光中心确诊的鲜红斑痣患儿共
)%

例#均告知所有患儿家长研

究目的并征得其家长同意)患儿男
'%

例#女
'%

例%年龄
1

$

$00

个月#平均$

-%&%_$&C

&个月)纳入标准'

C

(

!生长发育正

常#

>7V

在同龄人
/_1B

范围内%无系统性疾病和$或&其他引

起皮肤厚度改变的疾病%皮损部位无皮肤疾病和$或&皮肤损

害%未接受过其他方法治疗)本研究符合本院所制订的伦理学

标准#批准号!$

1%$)

&年伦审$研&第$

CC

&号)

@&A

!

方法

@&A&@
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仪器
!

5:M;<A<R3";R"

超声$丹麦高特司科技公

司&#超声频率为
1%72Z

#穿透深度为
$%;;

)
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!

治疗方法
!

将研究对象共
)%

例按年龄分为婴幼儿组

$

%

$

'-

个月&*学龄前组$

'-

$$

-'

个月&*学龄组$

-'

$

$00

个

月&共
'

组#每组各
1%

例#各年龄组下分男*女
1

个性别组#男

$%

例#女
$%

例)每例患儿逐个登记编号#充分暴露待测量部

位皮肤#新洁尔灭消毒后#应用
>

模式在最低压力下测量皮损

部位厚度值#并将其数据及超声图像存入计算机)皮损每次治

疗前均测量#同一部位测
'

次#取平均值#测量工作均在同一环

境#同一设备由同一医师实施)
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统计学处理
!

采用
WUWW$(&%

对数据进行统计描述分

析#计量资料用
/_B

表示#组间比较采用
;

检验#

'

组间比较采

用方差分析#检验水准
!

`%&%C

#以
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%&%C

为差异有统计学

意义)
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重庆医学
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年
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作者简介!倪思利$
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&#住院医师#在读硕士#从事儿童皮肤疾病诊断及激光

治疗)
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各组间皮损皮肤厚度比较
!

各组间皮损皮肤厚度比较差

异有 统 计 学 意 义 $
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&#其 中 婴 幼 儿 组 最 薄
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#学龄组最厚$
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#见

表
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表
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各年龄组皮损皮肤厚度比较$
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(

%
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%

组别
)

皮损皮肤厚度
0 @

婴幼儿组
1% //C&/C_()&/0 (&//

$

%&%$

学龄前组
1% (//&0'_(0&)0

学龄组
1% $$%%&CC_$C'&(/

总计
)% (($&)$_$0C&''

A&A

!

男*女患儿皮损皮肤厚度比较
!

皮损皮肤厚度组性别间

比较差异无统计学意义$

@
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&#见表
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不同性别皮损皮肤厚度比较$

/_B

(

%

;

%

性别
)

皮损皮肤厚度
; @

男
'% (-%&($_$%/&C- %&%%1 %&((

女
'% (-%&/1_$$C&C(

总计
)% /C/&0)_(/&C-
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皮损各部位在不同组间皮肤厚度比较
!

皮损各部位在不

同组间皮肤厚度比较差异均有统计学意义$

@

$

%&%C

&#其中同

一部位皮损厚度相对较正常皮肤厚度厚#见表
'

)

表
'

!!

'

组不同部位皮损皮肤厚度与正常皮肤厚度比较$

/_B

(

%

;

%

部位
婴幼儿组$

)̀ 1%

&

正常皮肤 皮损皮肤
@

学龄前组$

)̀ 1%

&

正常皮肤 皮损皮肤
@

学龄组$

)̀ 1%

&

正常皮肤 皮损皮肤
@

额部
-/'&0C_/C&0$ /((&'%_)-&)C %&%%% -/'&0C_/C&0$ /((&'%_)-&)C %&%%% /)(&C%_0C&)' (-)&)C_C$&1( %&%%%

面颊部
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肩胛区
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大腿前
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不同部位皮损皮肤厚度比较
!

不同部位皮损皮肤厚度比

较差异均有统计学意义$

@
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&#且肩胛部最厚$

$111&1C_

$$%&-/
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#颈部最薄$
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#见图
$

)

图
$

!!

不同部位皮损皮肤厚度图
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讨
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论

鲜红斑痣在新生儿中发生率为
%&'B

$

%&CB

#男女性别

发生率无差异'

)

(

)约
/'&%B

分布于头颈部而影响美观'

-

(

#对

患者心理和生活质量造成严重影响)目前治疗鲜红斑痣的金

标准为脉冲染料激光治疗'

/

(

)其疗效取决于皮损厚度*面积*

颜色*畸形血管深度及直径*年龄*治疗次数等因素)同时由于

激光能量随着皮损深度增加会逐渐衰退)因此#皮损厚度可作

为脉冲染料激光治疗鲜红斑痣的预后因素)目前临床最常用

评价鲜红斑痣疗效方法是肉眼观察病变颜色消退情况确定其

治疗效果#缺点是主观性强#只能粗略进行评价)早期组织学

学者
c"+H:M

等'

(

(用病理检查来评估鲜红斑痣皮损厚度#但由

于标本在包埋和切片过程中会压缩和变形#因而所测数据不精

确)因此需要一种更为精确手段对疗效进行客观评价)

$(-(

年
6@:K<,!:M

和
7#@@:

首先将超声检查应用于皮肤

厚度检测'

$%

(

)皮肤超声图像的产生原理#是利用皮肤及皮下

组织不同的组织学结构#使超声波束在透射过程中#产生不同

的声阻抗#形成不同强度的声波反射#通过显示器#显示出不同

组织的图像'

$$

(

)超声按照频率分为低频率超声和高频率超

声)相较于低频超声#

1%72Z

高频超声穿透深度为
$%&%%%

;;

#同时其分辨率高达
%&%-(;;

'

$1

(

#因此能精确探测正常皮

肤及皮损厚度)高频超声在皮肤领域可应用于良*恶性肿瘤#

炎症性疾病#感染性疾病#血管性疾病#胶原性疾病#结缔组织

病等皮肤疾病及皮肤美容方面'

$$

(

)本研究采用了
1%72Z

高

频超声精确测量鲜红斑痣患儿皮损皮肤厚度)

本研究发现#鲜红斑痣患儿各年龄组间皮损皮肤厚度比较

差异有统计学意义#这与
W<F<+

等'

$'

(报道结果相似#且随年龄

的增加皮肤厚度依次增厚#说明年龄对皮损厚度有影响#因此

在治疗年龄越大的鲜红斑痣患儿能量选择上可能会相应增加#

同时其治疗难度增加)鲜红斑痣患儿不同部位间皮损厚度与

正常皮肤比较差异有统计学意义#这与
4M"#@#G+

等'

0

(报道结果

0%1'

重庆医学
1%$)

年
/

月第
0C

卷第
1'

期



相似#说明解剖部位对皮损厚度有影响且比正常皮肤厚#因此

在治疗鲜红斑痣不同部位皮损时#能量选择应根据部位做相应

调整)鲜红斑痣不同性别患儿皮损皮肤厚度比较差异无统计

学意义#这与
d<

P

"M:

等'

$0

(报道结果相似#说明性别对鲜红斑

痣皮损厚度无影响)

综上所述#

1%72Z

高频超声是准确*简单*无创的测量皮

肤厚度的方法#能精确探测皮肤表皮及真皮层组织结构#并能

精确测定鲜红斑痣患儿不同年龄*不同性别*不同解剖部位的

皮损厚度#并得出年龄越小#皮损厚度越薄#同时不同部位皮损

厚薄有差异)以上研究为治疗鲜红斑痣年龄选择及不同部位

能量剂量的选择提供了理论依据#可为鲜红斑痣疗效预判及术

后疗效评估提供参考因素)
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