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"摘要#
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目的
!

研究扩张头静脉建立鼻烟窝动静脉内瘘在长期血液透析患者中的临床应用价值%方法
!

$'-

例尿毒症患者

分两组分别实施鼻烟窝"

-1

例$与腕部"

)C

例$桡动脉远心端与头静脉近心端血管吻合术制作动静脉内瘘!观察比较两种内瘘手术

的吻合口内径&内瘘成熟时间和初次透析的血流量及
$

年随访观察透析使用时间&通畅度及并发症情况%结果
!

$'-

例内瘘手术

均一次成功!鼻烟窝内瘘的患者头静脉扩张后口径明显增大"

@

$

%&%C

$!扩张前口径小于腕部内瘘的患者!差异具有统计学意义

"

@

$

%&%C

$%两种方法的透析使用时间&畅通率差异均无统计学意义"

@

%

%&%C

$%由于肝素生理盐水的冲扩!鼻烟窝内瘘路径术

后血栓形成的发生率更小"

@

$

%&%C

$%结论
!

鼻烟窝动静脉内瘘可作为长期血液透析患者较佳的血管通路选择%
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扩张#头静脉#鼻烟窝#动静脉瘘#肾透析
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目前临床治疗肾脏急慢性衰竭的主要方案之一为血液透

析#除此之外#急性中毒#严重的水*电解质*酸碱平衡紊乱的治

疗也都适用于血液透析#而进行血液透析维持患者生命体征最

重要的通路就是建立自体动静脉内瘘'

$

(

)通过血管外科手术#

使患者的外周浅动脉和浅静脉吻合#动脉血液直接流到静脉

内#满足净化血液所需要的血流量条件)功能良好而顺畅的血

管通路对于净化体内液体环境#维持生命体征具有不可估量的

意义'

1

(

)但是反复进行的血液透析治疗要求多次穿刺血管#于

是一部分患者建立起来的动静脉内瘘会逐渐形成血栓阻塞血

管#造成动静脉内瘘不能长期使用#而经典的前臂$如腕部&自

体动静脉内瘘会使血管透析有效穿刺距离缩短#一旦损伤或阻

塞不利于再次造瘘)而对于一些因糖尿病而血管状态差的患

者#血管可以多次造瘘的机会很少#故血管有效距离尤为重要)

鼻烟窝部位建立动静脉内瘘的手术操作稍复杂'

'

(

#部分医生顾

虑该部位血管口径细*分支多#担心透析血流量受影响)因此

本研究改良了手术方式#采用扩张静脉的方法#既可以增加头

静脉血管口径#又可以满足透析血流量的需要#并且可以保护

近端血管#增加血管再次造瘘的有效距离#提高了血管损伤或

者阻塞后再次造瘘的机会#因而具有独特的优势)现将徐州市

第一人民医院和首都医科大学附属北京友谊医院
1%$1

年
'

月

至
1%$C

年
-

月成功建立的自体动静脉内瘘成形术
$'-

例$鼻

烟窝头静脉
.

桡动脉内瘘
-1

例#腕部头静脉
.

肱动脉内瘘
)C

例&进行比较#现报道如下)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选择徐州市第一人民医院和首都医科大学附

属北京友谊医院
1%$1

年
'

月至
1%$C

年
-

月收治的
$'-

例患

者#其中男
/%

例#女
C-

例#年龄
1)

$

)-

岁)两组患者的一般

情况差异无统计学意义$

@

$

%&%C

&#具有可比性#本次研究经

伦理委员会批准通过)

@&A

!

方法

@&A&@

!

术前准备
!

术前纠正循环系统衰竭#控制血压*血糖#

检测凝血功能#行
6@@:,

血管通畅检测#常规进行彩色多普勒

$%1'

重庆医学
1%$)

年
/

月第
0C

卷第
1'

期

"

基金项目!国家自然科学基金面上项目$

'$C-$$/-

&%江苏省高校自然科学研究项目$

$1cb5'1%%%C

&)

!

作者简介%武煜$

$(-0Y

&#副主任

医师#博士#主要从事肾脏疾病诊断与治疗方面研究)

!

#

!

通讯作者#

8;<#@

!

Z

L

&J";&$)'

#

$)'&J";

)



超声检查准备进行造瘘的血管口径和血流量)

@&A&A

!

手术操作
!

在血管条件允许的条件下选择非惯用手#

常规建立动静脉内瘘#手术步骤如下)$

$

&鼻烟窝内瘘!自手指

至肘关节下前臂备皮*消毒#选取鼻烟窝桡动脉搏动最明显处#

沿前臂纵轴切口
$&%

$

$&CJ;

#暴露浅表头静脉#钝性游离#然

后钝性分离游离的头静脉下方组织#暴露桡动脉鞘并充分游离

桡动脉#血管夹夹住桡动脉远心端和头静脉近心端#然后结扎

桡动脉近心端与头静脉远心端#切断血管#冲洗#然后用
$%;A

注射器接静脉套管针由断端插入#向头静脉内推注
1CVe

"

;A

的肝素生理盐水以扩张静脉#注意推注的同时按压住头静脉分

支以利于充分扩张$图
$

&#然后在肉眼直视下行桡动脉和头静

脉的端侧吻合)$

1

&腕部动静脉内瘘!定位腕部桡骨茎突上方

$&C

$

0&%J;

处沿前臂纵轴切口
$&C

$

'&%J;

#暴露头静脉和

桡动脉#充分游离后行端侧吻合)

图
$

!!

鼻烟窝动静脉内瘘手术扩张头静脉

@&A&B

!

术后处理
!

术后口服抗生素
'

$

C!

#根据情况适当

抗凝)

@&A&C

!

观察指标
!

比较患者吻合口内径*内瘘成熟时间和初

次透析的血流量以确定动静脉内瘘手术成功率)对动静脉内

瘘成功患者进行随访比较#随访时间
$

年#随访内容为动静脉

内瘘用于血液透析的时间*通畅率及并发症)

@&B

!

统计学处理
!

采用统计软件
WUWW$-&%

进行分析#计量

资料用
/_B

表示#组间比较采用
;

检验%计数资料用率表示#

组间采用
!

1 检验#检验水准
!

%̀&%C

#以
@

$

%&%C

为差异有统

计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

动静脉内瘘情况
!

$'-

例内瘘手术均一次成功)鼻烟窝

内瘘的患者头静脉扩张前口径明显小于扩张后口径#也小于腕

部内瘘的头静脉扩张前口径#差异具有统计学意义$

@

$

%&%C

&)而两组动静脉内瘘的成熟时间与初始透析血流量差异

无统计学意义$

@

%

%&%C

&#见表
$

)

表
$

!!

两组患者动静脉内瘘手术情况$

/_B

%

手术方式
)

扩张前口径

$

;;

&

扩张后口径

$

;;

&

成熟时间

$周&

初始透析血流

量$

;A

"

;#,

&

鼻烟窝内瘘
-1 $&(_$&C

<R

1&)_$&' -&)'_$&01 1'1&)_$1&)

腕部内瘘
)C 1&-_$&0 1&-_$&0 -&C$_$&') 1)C&'_$C&-

!!

<

!

@

$

%&%C

#与扩张后口径比较%

R

!

@

$

%&%C

#与腕部内瘘比较)

A&A

!

术后随访情况
!

两种方法治疗患者透析使用时间*畅通

率差异均无统计学意义$

@

%

%&%C

&)由于肝素生理盐水的冲

扩#鼻烟窝内瘘术后血栓形成的发生率更低$

@

$

%&%C

&#见

表
1

)

表
1

!!

两组患者随访与并发症情况$

/_B

%

手术方式
)

透析使用时间

$

/_B

#月&

畅通率$

B

&

$

个月
$

年
1

年

血栓形成

'

)

$

B

&(

鼻烟窝内瘘
-1 1%&10_)&C/ ((&/C(C&0-(%&1$ -

$

(&-

&

<

腕部内瘘
)C 1%&C1_-&%0 ((&%1(0&%'/(&00 (

$

$'&/

&

!!

<

!

@

$

%&%C

#与腕部内瘘比较)

B

!

讨
!!

论

!!

肾衰竭患者维持生命机能正常发挥的重要治疗手段之一

是进行合理稳定的血液透析治疗#而良好通畅的自体动静脉内

瘘是血液透析治疗的关键'

0

(

)但是#很多慢性肾衰竭患者病期

迁延#往往复合高血压*高血脂或者糖尿病等并发症#外周血管

条件差#一些年轻的急性肾衰竭的患者营养状况欠佳#需要反

复多次静脉穿刺#这些情况均造成自体动静脉内瘘建立困难#

或者不能长期使用'

C

(

)为了满足进行长期稳定血液透析的血

管通路临床需要#本研究用
$

年时间进行了两种静脉内瘘手术

建立血管透析通路的临床应用比较研究)

临床上绝大多数肾衰竭患者首选非惯用手腕部动静脉内

瘘手术'

).-

(

)而造瘘的原则一般是选取前臂的最远心端进行#

失败后再向近心端选择血管#最大程度保留有效透析血管长

度)虽然腕部和鼻烟窝两个部位建立动静脉内瘘各有优缺点#

但对于糖尿病*高血压等疾病造成的外周动脉硬化等血管病

变#或者容易狭窄阻塞的患者#使用动静脉内瘘血管会令使用

时间大为缩短#再次造瘘的可能性大#所以初次造瘘尽量选用

远心端血管#保证再次造瘘血管长度的完整性尤为重要)但是

鼻烟窝静脉血管口径较细#限制了大多数患者的需要#甚至头

静脉直径只有约
$&C;;

甚至以下)临床文献报道认为血管

直径小于或等于
$&);;

#其动静脉内瘘手术的成功率明显降

低'

/

(

)常规情况下选择
X"

P

<MH

L

导管扩张狭窄的透析通

路'

(.$%

(

#但是使用
X"

P

<MH

L

导管的手术费用也因此大为增加#这

对于长期需要透析的患者是沉重的经济负担'

$$.$1

(

)而通过上

述的手术方法#可以将要吻合的静脉口径扩张
1

$

'

倍#使建立

的血管通路满足透析需要)而且#鼻烟窝动静脉内瘘术静脉位

移小%静脉的动脉化快#阻塞后再吻合回复血流的概率高%距心

脏远#出血少#对心功能影响小%桡动脉连续性好#对手部血供

影响小#窃血综合征发生率低%切口小#腕关节影响度低#患者

满意度高)但是需要注意的是#扩张头静脉而推注的肝素生理

盐水量较大$血管条件不同约
$C

$

1%;A

&#所以肝素生理盐水

的浓度及推注时同时按压头静脉分支#减少肝素进入体循环的

量尤为重要)本研究选取的
$'-

例自体动静脉内瘘术#初次血

液透析时血流量均符合透析条件#在选择动静脉内瘘时#如无

特殊病情或体格特征限制#均可选用)但是对于外周血管基本

条件差#预估会因原发病造成多次造瘘的患者#鼻烟窝动静脉

内瘘不失为较佳选择)

综上所诉#鼻烟窝动静脉内瘘手术操作创伤较小*通畅率

较高#并且前臂近端血管保留较长#使得穿刺或者再次造瘘的

有效长度增加#完全满足血管条件而可以进行长期血液透析#

是患者较佳的长期管通路建立方式#值得临床推广使用)
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相似#说明解剖部位对皮损厚度有影响且比正常皮肤厚#因此

在治疗鲜红斑痣不同部位皮损时#能量选择应根据部位做相应

调整)鲜红斑痣不同性别患儿皮损皮肤厚度比较差异无统计

学意义#这与
d<

P

"M:

等'

$0

(报道结果相似#说明性别对鲜红斑

痣皮损厚度无影响)

综上所述#

1%72Z

高频超声是准确*简单*无创的测量皮

肤厚度的方法#能精确探测皮肤表皮及真皮层组织结构#并能

精确测定鲜红斑痣患儿不同年龄*不同性别*不同解剖部位的

皮损厚度#并得出年龄越小#皮损厚度越薄#同时不同部位皮损

厚薄有差异)以上研究为治疗鲜红斑痣年龄选择及不同部位

能量剂量的选择提供了理论依据#可为鲜红斑痣疗效预判及术

后疗效评估提供参考因素)
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