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"摘要#

!

目的
!

了解重庆市中老年男男性接触者"

1H1

#艾滋病%梅毒流行情况及其影响因素$方法
!

采用滚雪球与场所调

查两种方式!现场问卷调查与指血快速检测人类免疫缺陷病毒"

:Q̀

#与梅毒$结果
!

)##

名中老年
1H1

人群艾滋病知识知晓率

仅为
?*!*4

!

:Q̀

指血快速检测结果阳性
?0

人"

$(!?*4

#!梅毒指血快速检测阳性
$*

人"

=!##4

#!最近一次发生肛交性行为时

安全套使用率为
*"!)4

!最近
?

个月内发生肛交性行为时每次坚持使用安全套的为
$=!$4

$结论
!

中老年
1H1

艾滋病知识知

晓情况较差!安全套使用率也比较低!其
:Q̀

感染形势较为严峻!应及时采取有针对性的干预措施$

"关键词#
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获得性免疫缺陷综合征'梅毒'中老年'男男性接触者
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随着老龄化社会的来临#近年来我国艾滋病疫情报告系统

显示大于或等于
0#

岁人群人类免疫缺陷病毒&

:Q̀

'感染者和

艾滋病患者报告数及构成比有增多趋势)

(8)

*

"中老年男男性接

触者&

.&/\JKJ&-,U,c\R2J.&/

#

1H1

'属于
1H1

人群中的

一个亚人群#相比一般的
1H1

人群#中老年
1H1

人群更为

隐蔽)

"80

*

#其艾滋病感染及影响因素的报道较少"因此#真实了

解与掌握该人群艾滋病感染情况与影响因素#对于做好整个

1H1

人群艾滋病防治工作具有非常重要的意义"本调查属

于第
)

轮国家艾滋病城市示范区创新项目的基线调查"

!

!

对象与方法

!!!

!

调查对象
!

调查对象为有过同性插入性口交或肛交性行

为的男性#考虑到样本量及样本获取难度大#本调查将年龄大

于或等于
"#

岁
1H1

纳入调查范围#

0#

岁以上的
1H1

占总

人数
0*!*4

"

!!"

!

调查方法
!

&

(

'问卷调查%由经过统一培训的调查员与被

调查者一对一进行问卷调查"根据研究目的#参考+中国预防

与控制艾滋病中长期规划&

(==5

!

$#(#

年',与+全国艾滋病哨

点监测实施方案操作手册,的内容和要求#设计了本次调查问

卷"主要包括个人基本情况$艾滋病知识知晓$性行为特点$血

清学结果等"对在调查中进行艾滋病指血快速检测阳性者#要

求转介至当地疾病预防控制中心完成艾滋病进一步的咨询检

测$确认检测$随访及治疗等相关服务"&

$

'滚雪球式调查%通

过重庆彩虹社会扶助中心志愿者发展核心志愿者#再由核心志

愿者逐级发动下一层志愿者开展问卷调查及指血快速检测工

作"&

)

'场所调查%在中老年
1H1

人群经常活动或聚集的茶

馆$浴室$麻将馆$酒吧与公厕等场所开展问卷调查及指血快速

检测工作"

!!#

!

统计学处理
!

所有调查问卷经收集好后#指定专人双录

入至
A

L

R'&2&

数据库#经过校对与整理#所有数据经
HFHH(?!#

统计分析软件分析"统计分析方法主要采用描述性统计分析#

计数资料两组间比较采用
!

$ 检验#计量资料两组间比较采用

单向方差分析#

&

"

#!#0

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"!!

!

一般情况
!

本次调查共计完成样本量
)##

人"从样本来

源来看#主要来自浴池$麻将馆$酒吧与茶楼#占
5*!)4

"调查

对象来自于重庆主城区占
?=!)4

#

$"!)4

来自其他区县#

?!"4

来自外省"婚姻状况在婚的所占比例
)5!#4

#离异与未

婚分别占
)?!*4

$

$0!)4

"民族以汉族为主#占
==!*4

"文化

程度构成以高中(中专为主#占
"(!#4

"在本地居住时间以
$

年以上为主#占
=(!*4

"年龄
"#

!

*)

岁#平均&

0#!=0C?!*#

'

岁#中位年龄
0(

岁"

"!"

!

中老年
1H1

人群艾滋病防治知识知晓情况
!

一共设置

$(()

重庆医学
$#(?

年
5

月第
"0

卷第
$$

期



了
5

道问题&

5

道问题中任意回答正确其中的
?

道及以上即为

知晓'#主要用于考察目标人群对艾滋病防治知识的了解与掌

握程度"由表
(

可见#中老年
1H1

人群艾滋病防治知识综合

知晓情况比较差#仅
?*!*4

"具体来看问题
(

$

$

$

)

等知识掌

握情况较差"中老年
1H1

人群获取艾滋病防治知识的来源#

朋友与免费宣传材料是最主要的来源渠道#分别占
?5!*4

与

0"!*4

"

表
(

!!

中老年
1H1

人群艾滋病防治知识知晓情况

问题
正确回答

人数&

'

'

比例

&

4

'

(!

一个感染了艾滋病病毒的人能从外表上看出来吗/

(5? ?$!#

$!

蚊虫叮咬会传播艾滋病吗/

(") "*!*

)!

与艾滋病病毒感染者或患者一起吃饭会感染艾滋病吗/

(50 ?(!*

"!

输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病吗/

$?$ 5*!)

0!

与艾滋病病毒感染者共用注射器有可能得艾滋病吗/

$?$ 5*!)

?!

感染艾滋病病毒的妇女生下的小孩有可能得艾滋病吗/

$"0 5(!*

*!

正确使用安全套可以减少艾滋病的传播吗/

$?= 5=!*

5!

只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗/

$?$ 5*!)

"!#

!

中老年
1H1

人群相关性行为特点
!

本次调查结果显示

中老年
1H1

人群第一次与男性发生性行为时平均年龄

&

$5!)(C5!$5

'岁#最小
("

岁#最大
?#

岁#中位数
$?

岁"最近

?

个月内平均同性性伴数&

"!)*C"!"?

'人#中位数为
)

人#最

少
(

人#最多
"#

人!最近
(

周与同性发生肛交行为有&

$!#?C

(!0$

'次#中位数
$

次#最少
(

次#最多
5

次!最近
?

个月内平均

女性性伴数&

(!(5C#!05

'人#中位数
(

人#最少
(

人#最多
0

人"中老年
1H1

人群主要的交友场所是浴池#占
?)!*4

#其

次分别是酒吧与麻将馆#分别占
)"!)4

与
)$!#4

"有
0$!*4

的人最近
(

个月内发生过肛交行为#最近
(

次发生肛交行为时

安全套使用率为
*"!)4

"最近
?

个月内发生肛交时每次均使

用安全套的比例为
$=!$4

#有时使用的比例为
?0!(4

"没有

一直坚持使用安全套的主要原因是影响快感(不愿意使用所占

比例为
"(!#4

"最近
?

个月内有过同性商业性行为的比例为

"!#4

#最近一次与同性商业性行为时安全套使用率为
5"!?4

"

最近
?

个月有
??

人与女性发生过性行为#最近
(

次与女性发

生性行为安全套使用率为
"0!04

#最近
?

个月与女性发生性

行为时每次坚持使用安全套的比例为
)(!54

"

"!$

!

中老年
1H1

人群
:Q̀

阳性者与阴性者单因素分析

"!$!!

!

中老年
1H1

人群
:Q̀

与梅毒感染情况
!

本次调查

的
)##

人均在现场完成了
:Q̀

与梅毒指血快速检测#

:Q̀

快

速检测阳性的有
?0

人&

$(!?*4

'#其中既往确认阳性的有
(*

人#首次确认检测阳性的有
$$

人#未完成确认检测
$?

人"梅

毒指血快检结果阳性的有
$*

人&

=!##4

'"本次调查结果显示

本地中老年
1H1

人群
:Q̀

阳性率显著高于一般
1H1

人群

:Q̀

阳性率
(0!(4

)

?

*

&

!

$

30!#0"

#

&3#!#$0

'"

"!$!"

!

艾滋病防治知识单因素分析
!

由表
$

可见#

:Q̀

阳性

者艾滋病防治知识知晓率比阴性者低#除问题
(

差异无统计学

意义外&

&

#

#!#0

'#其余问题差异均有统计学意义&

&

"

#!#0

'"

:Q̀

阳性者的艾滋病综合知识知晓率仅为
"?!$4

#低于阴性

者的
*)!?4

#差异有统计学意义&

!

$

3(*!00$

#

&

"

#!#(

'"

表
$

!!

中老年
1H1

人群艾滋病防治知识知晓情况单因素分析"

'

&

4

'#

问题
:Q̀

阳性
:Q̀

阴性
!

$

&

(!

一个感染了艾滋病病毒的人能从外表上看出来吗/

)?

&

00!"

'

(0#

&

?)!5

'

(!0"(

#

#!#0

$!

蚊虫叮咬会传播艾滋病吗/

(=

&

$=!$

'

($"

&

0$!5

'

((!)#?

"

#!#(

)!

与艾滋病病毒感染者或患者一起吃饭会感染艾滋病吗/

$5

&

")!(

'

(0*

&

??!5

'

($!()(

"

#!#(

"!

输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病吗/

"?

&

*#!5

'

$(?

&

=(!=

'

$#!05(

"

#!#(

0!

与艾滋病病毒感染者共用注射器有可能得艾滋病吗/

"5

&

*)!5

'

$("

&

=(!(

'

()!?"0

"

#!#(

?!

感染艾滋病病毒的妇女生下的小孩有可能得艾滋病吗/

"0

&

?=!$

'

$##

&

50!(

'

5!0*(

"

#!#(

*!

正确使用安全套可以减少艾滋病的传播吗/

0#

&

*?!=

'

$(=

&

=)!$

'

("!0""

"

#!#(

5!

只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗/

"=

&

*0!"

'

$()

&

=#!?

'

(#!*#=

"

#!#(

"!$!#

!

性行为单因素分析
!

按中老年
1H1

是否感染
:Q̀

分为两组分析比较其性行为情况"在主要交友场所中#只有酒

吧这一场所在两组间差异有统计学意义#阴性组经常去酒吧占

)5!)4

#高于阳性组
$#!#4

&

!

$

3*!0?(

#

&3#!##?

'"最近一

次肛交时是否使用安全套#阳性组使用率为
0$!)4

#阴性组为

5(!(4

#两组差异有统计学意义&

!

$

3$$!)=0

#

&

"

#!#(

'!最近

?

个月与同性发生肛交行为时是否坚持使用安全套#阳性组每

次均坚持使用的为
(#!=4

#阴性组为
)"!$4

#两组差异有统计

意义&

!

$

3()!5)#

#

&3#!##(

'"阳性组平均年龄&

0$!"0#C

*!##$

'岁#阴性组平均年龄&

0#!0"#C?!0?=

'岁#两组间差异有

统计学意义&

H3"!(5$

#

&3#!#"$

'"首次与男性发生肛交行

为时年龄$最近
?

个月男性性伴数$最近
?

个月女性性伴数与

获取艾滋病知识来源等方面阳性组与阴性组差异均无统计学

意义&

&

#

#!#0

'"

#

!

讨
!!

论

!!

本次调查的
)##

人中老年
1H1

人群其艾滋病指血快检

阳性人数达
?0

人#初筛阳性率达
$(!*4

"其中既往阳性
(*

人#首次完成确认检测阳性
$$

人"由此可见#中老年
1H1

人

群艾滋病感染率已经达到一个比较高的水平#应引起人们的足

够重视#积极开展相对应的高危干预工作)

*

*

"

!!

由中老年
1H1

人群的性行为特点来看#中老年的性活动

仍比较活跃!最近
(

周发生过肛交行为的有
$#0

人&

?5!)4

'#

而最近
(

次肛交时安全套使用率仅
*"!)4

!最近
?

个月肛交

时能坚持每次均使用安全套的比例仅
$=!$4

#不愿意使用安

)(()

重庆医学
$#(?

年
5

月第
"0

卷第
$$

期



全套的主要原因是觉得影响快感#不愿意使用的占
"(!#4

"

最近
?

个月与女性发生过性行为的有
??

人&

$$!#4

'#最近
(

次与女性发生性行为时安全套使用率为
"0!04

#最近
?

个月与

女性发生性行为坚持每次都使用安全套的比例仅为
)(!54

"

由此可见#中老年
1H1

人群发生高危性行为的情况比较常

见#同时由于该人群结婚的比例较大#因此很容易成为桥梁人

物把艾滋病传播给自己的配偶"

!!

本次调查结果显示中老年
1H1

人群艾滋病知识知晓情

况并不乐观#艾滋病知识知晓率仅为
?*!*4

"具体来看#对于

-蚊虫叮咬是否会传播艾滋病.-与艾滋病患者或感染者一起吃

饭是否会感染艾滋病.和-一个人感染了艾滋病能否从外表上

看出来.

)

个问题掌握情况较差"在艾滋病防治知识获取途径

上#通过朋友介绍与讲解的途径最多#占
?5!*4

"此结果与国

内相关文献报道有一定差异)

58()

*

#可能与中老年
1H1

人群比

较隐蔽#生活圈子相对较狭窄等有关"另外也可以看到中老年

1H1

人群对新型媒体&如网络'等利用程度较低#更倾向于人

与人之间的交流#这为即将开展的后续有针对性的干预提供了

信息与方向"
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