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不同分期鼻咽癌患者心理健康水平和生存质量的比较研究$
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"摘要#

!

目的
!

对不同分期鼻咽癌"

ZF9

#患者心理健康水平%生存质量的进行比较$方法
!

采用生存质量量表"

l6l89)#

#%

症状自评量表"

H968=#

#对
((#

例确诊的
ZF9

患者进行调查%统计和分析$结果
!

不同分期
ZF9

患者在总体生存质量%躯体功

能%情绪功能%社会功能%疼痛%睡眠困难%食欲下降这
*

个因子评分差异有统计学意义"

&

"

#!#0

#$

ZF9

患者的躯体化%抑郁%焦

虑%恐怖
"

个因子分均显著高于常模"

&

"

#!#0

#$不同分期
ZF9

患者在躯体化%抑郁%焦虑
)

个因子差异有统计学意义"

&

"

#!#0

#$结论
!

不同分期
ZF9

患者心理健康水平%生存质量存在显著差异!需要有针对性地进行心理干预$

"关键词#

!

鼻咽肿瘤'心理健康状况'生存质量
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ZF9

'是原发于鼻咽黏

膜被覆上皮的恶性肿瘤"近年来#随着
ZF9

患者的生存率得

到明显提高#患者心理健康水平$生存质量日益得到关注)

(

*

"

目前国内相关研究关注癌症患者心理健康及相关因素调查较

多#较少针对
ZF9

这类特殊患者的心理情况进行调查#并且对

不同时期
ZF9

患者的心理健康状况研究甚少"本研究拟采用

生存质量量表&

_

I&PR2

X

KTPRT,

_

I,U2RK//&RW,

#

l6l89)#

'$症状自

评量表&

U,PT8W,

L

KW2U

X

.

L

2K.VJ,V[PRU2=#

#

H968=#

'对
ZF9

患

者的心理健康水平$生存质量进行调查$统计和分析#探讨不同

分期
ZF9

患者心理健康水平$生存质量的差异#现报道如下"

!

!

对象与方法

!!!

!

对象
!

选取
$#((

年
*

月至
$#($

年
($

月西南医院肿瘤

科病房接受住院治疗的
((5

例
ZF9

患者"入选标准%&

(

'经病

理$临床$影像学确诊的
ZF9

患者!&

$

'愿意接受调查的患者!

&

)

'受试患者均已或正在接受规范化治疗"排除标准%&

(

'患有

其他严重躯体疾病!&

$

'有精神疾病!&

)

'严重智力或认知障碍

者!&

"

'拒绝接受调查者"最后收集到资料完整的有效问卷

((#

例"男
?=

例#女
"(

例!年龄
$$

!

*#

岁#平均&

00!$C((!#

'

岁!文化程度%初中以下
$)

例#初中
$=

例#高中
)=

例#大学及

以上
(=

例"根据国际抗癌联盟
ZF9;Z1

分期法#

ZF9

分期

分为
'

$

(

$

*

$

+

期#本研究将
'

期定义为早期#

(

$

*

期定义

为中期#

+

期定义为晚期#早期
))

例#中期
""

例#晚期
))

例"

!!"

!

方法

!!"!!

!

测量工具
!

l6l89)#

%该问卷共
)#

个条目#包括
0

个

功能领域#

)

个症状量表#单个症状及疾病对经济的影响#

$

个

总项目"患者的得分经线性转换为
#

!

(##

的分值#功能领域

得分越高#说明功能越好#症状领域得分越高#说明症状越多$

越严重#该量表的
9WK/S&VJmU&

为
#!*$

"

H968=#

%主要用来衡

量患者的自觉症状及严重程度#其信度$效度较好)

$

*

"共有
=#

个项目#每个项目评分从
(

!

0

分分别表示-无症状.到-症状严

重.#包括
(#

个因子#各因子分数越高说明症状越严重"

!!"!"

!

调查方法
!

采用问卷调查法"施测前对测评人员进行

统一培训"对符合纳入标准者进行解释#遵循自愿的原则#在

取得研究对象的同意后#向研究对象发放问卷#采用统一指导

=#()

重庆医学
$#(?

年
5

月第
"0

卷第
$$

期

$

基金项目%教育部肿瘤免疫病理学重点实验室开放课题&

$#($%Hg(#)

'"

!

作者简介$黄宏梅&

(=*?>

'#主管护师#本科#主要从事肿瘤临

床护理工作"

!

%

!

通讯作者#

A8.&RP

%

=50$#)$*"

$__

!VK.

"



语#向研究对象解释问卷的填写方法和注意事项#采用匿名的

方式填写问卷#填写后由研究者统一收回"

!!#

!

统计学处理
!

采用
HFHH(0!#

统计软件进行分析#计量

资料以
EC;

表示#行
4

检验和单因素方差分析#

&

"

#!#0

为差

异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"!!

!

不同分期
ZF9

患者的生活质量的比较
!

不同分期
ZF9

患者在总体生存质量$躯体功能$情绪功能$社会功能$疼痛$睡

眠困难$食欲下降这
*

个因子评分#差异有统计学意义&

&

"

#!#0

'#见表
(

"

表
(

!!

不同分期
ZF9

患者的生活质量的比较&

EC;

'

因子 早期&

'3))

' 中期&

'3""

' 晚期&

'3))

'

H &

躯体功能
?#!0*C()!05 5#!=(C($!*= 5$!0*C(?!($ $!*5?

"

#!#0

角色功能
50!##C$$!05 5=!0=C(0!)) *5!"(C)#!"( (!(#0

#

#!#0

情绪功能
?$!?*C(*!=? 5?!#"C(0!?) 5$!*?C(*!(? $!$)#

"

#!#0

认知功能
5)!)?C$(!$0 5)!))C$#!*$ *?!("C$(!#5 (!(*?

#

#!#0

社会功能
?"!*=C$$!$= 5$!)0C(*!)$ 5*!$"C$(!(# $!#5$

"

#!#0

总体生存质量
"#!5#C)#!"? 0?!(?C$(!$( 05!??C)(!"( $!(""

"

#!#0

疲乏
05!=0C$5!*) 05!((C$)!"" "=!5"C$*!=* (!"##

#

#!#0

恶心呕吐
0#!#5C"#!"0 "0!?0C"$!*# "?!=*C)=!05 #!?$=

#

#!#0

疼痛
0?!?*C)=!(= "*!5)C)?!?" *)!0?C)$!)= $!("5

"

#!#0

呼吸困难
"=!05C""!$? )=!()C"$!$) "?!$(C"#!(? #!0$?

#

#!#0

睡眠困难
0#!$0C"#!"$ "?!)5C)5!0= *)!*=C)0!)5 $!)5*

"

#!#0

食欲下降
"0!$0C))!5" 0#!*$C")!?? *0!"0C)0!$5 $!)?#

"

#!#0

便秘
0=!(*C)?!05 00!#*C)*!#5 0#!##C)*!## (!5#5

#

#!#0

腹泻
05!))C")!$# ")!"5C""!)( "*!*)C"(!0" #!5)?

#

#!#0

经济困难
?#!""C)"!=# ?0!$$C$*!"5 0=!5?C)$!0* #!(*?

#

#!#0

"!"

!

不同分期
ZF9

患者的心理健康状况比较
!

不同分期

ZF9

患者在躯体化$抑郁$焦虑这
)

个因子差异有统计学意义

&

&

"

#!#0

'#见表
$

"

表
)

!!

不同分期
ZF9

患者的心理健康程度比较&

EC;

'

因子 早期&

'3))

' 中期&

'3""

' 晚期&

'3))

'

H &

躯体化
(!)=C#!"= (!"#C#!05 (!0=C#!"" $!")$

"

#!#0

强迫症状
(!0"C#!"* (!"=C#!)* (!05C#!0( #!0?)

#

#!#0

人际关系敏感
(!))C(!)( (!"(C#!"# (!)?C#!"$ #!"#=

#

#!#0

抑郁
(!)*C#!"5 (!"#C#!$" (!0*C#!0( $!00=

"

#!#0

焦虑
(!"*C#!0( (!$0C#!$" (!$5C#!"? $!*=5

"

#!#0

敌对
(!"#C#!"( (!)5C#!"5 (!""C#!"? #!#=$

#

#!#0

恐怖
(!$(C#!)( (!(?C#!)5 (!$5C#!0) #!55"

#

#!#0

偏执
(!$5C#!)= (!$#C#!$0 (!)$C#!"( #!0??

#

#!#0

精神病性
(!)0C#!)= (!$5C#!$5 (!)?C#!"* #!$$=

#

#!#0

其他
(!0"C#!"* (!?#C#!"" (!??C#!00 #!5??

#

#!#0

总分
(!"(C#!)* (!)=C#!$) (!"?C#!"( #!"?*

#

#!#0

"!#

!

ZF9

患者
H968=#

评分与常模的比较
!

ZF9

患者与我

国常模)

)

*比较#躯体化$抑郁$焦虑$恐怖
"

个因子分均显著高

于常模&

&

"

#!#(

'#见表
)

"

表
)

!!

ZF9

患者
H968=#

评分与常模的比较&

EC;

'

因子
ZF9

患者&

'3((#

' 常模&

'3()55

'

躯体化
(!?*C#!"= (!)*C#!"5

强迫症状
(!00C#!"? (!?$C#!05

人际关系敏感
(!?*C#!)5 (!?0C#!?(

抑郁
(!*5C#!"? (!0#C#!0=

焦虑
(!?0C#!"0 (!)=C#!")

敌对
(!"(C#!"" (!"?C#!00

恐怖
(!""C#!") (!$)C#!"(

偏执
(!"5C#!)* (!")C#!0*

精神病性
(!)"C#!"# (!$=C#!"$

#

!

讨
!!

论

!!

l6l89)#

是欧洲癌症研究治疗组织&

AG+;9

'的癌症患

者生命质量核心问卷
)!#

)

"

*

#是国际上评价癌症患者生命质量

的一个完整体系#王建平等)

0

*的研究证明其在我国癌症患者中

是可行的#是面向所有癌症患者的核心量表"早期
ZF9

患者

的总体生存质量$躯体功能$情绪功能$社会功能评分显著低于

中期$晚期患者"早期
ZF9

的患者#情绪波动大#对自己未来

有很多不确定#对自己功能评估比较悲观#躯体功能$情绪功能

及社会功能的评估要倾向于更严重!而中晚期的患者中#对自

己的疾病能够接受#对自己的功能评估比较客观!晚期
ZF9

患者疼痛$睡眠困难$食欲下降评分显著高于早$中期患者#晚

期
ZF9

患者存在转移#故症状等客观表现比较严重"随着癌

症综合治疗模式的发展#

ZF9

的治疗方法包括放疗$化疗$生

物$免疫和中医药治疗"随着病情发展采取的治疗手段#使

ZF9

患者无论是躯体症状的反应还是情绪和社会功能的变化

都受到严重的影响"本研究与国内何小梅等)

?

*的研究结果相

似#同时认为
ZF9

患者在
*

$

+

期时#由于出现社会功能的不

良#以及后期社会支持的欠缺#

ZF9

患者生存质量偏差"因

此#在临床上要有预见性的干预
ZF9

患者的身心状态%&

(

'加

强
ZF9

治疗的相关知识介绍#消除早期紧张#恐惧$焦虑等不

良情绪!&

$

'要加强社会支持#提高社会支持利用度#增强患者

积极$乐观的生活态度!&

)

'预见性地处理治疗不良反应和情绪

障碍反应#采用认知行为治疗$放松治疗$短程焦点情绪疗法等

提前处理患者的不良躯体和情绪反应"

!!

ZF9

患者的躯体化$抑郁$焦虑$恐怖
"

个因子分均显著

高于我国常模"通过进一步心理状况的比较发现#不同分期

ZF9

患者在躯体化$抑郁$焦虑这
)

个因子评分差异有统计学

意义&

&

"

#!#0

'"早期
ZF9

患者情绪以焦虑为主#晚期
ZF9

患者情绪主要以抑郁为主#提示在临床心理咨询和治疗中#需

要针对不同时期的患者的心理特点采取不同的心理干预方法"

同时也需要注意#临床上焦虑和抑郁情绪可以分别出现#也常

常会相伴出现"根据研究#作者认为
ZF9

患者的焦虑情绪障

碍出现较早#抑郁情绪障碍出现较晚#有可能是在焦虑的基础

上伴发抑郁"长期疾病的煎熬#导致患者情绪低落$悲观绝望#

丧失治疗的信心#甚至引起自杀自伤等严重后果)

*85

*

"因此#在

临床中需要密切观察患者的早期情绪变化#不要仅仅将患者出

现的早期焦虑情绪当做是对癌症反应的自然变化过程而忽略#

#(()

重庆医学
$#(?

年
5

月第
"0

卷第
$$

期



最终导致患者出现躯体症状感觉加重#不配合治疗#丧失信心#

悲观绝望#放弃治疗等后果"有研究也认为心理健康水平在疾

病的发生$发展及治疗中有重要影响#正确评估分析患者的心

理状态#并给予积极有效的心理护理#对于提高患者生存质量

具有重要意义"

!!

目前已有多种形式的心理支持$心理干预方案被应用于临

床实践#并在提高患者生存质量$减少复发$延长生存等方面取

得了令人鼓舞的临床效果)

=8("

*

#主要包括支持性心理干预#认

知干预#社会$家庭支持和意象想象治疗等"治疗中期#应加强

个体化咨询指导#与专业心理治疗师一起#为
ZF9

患者制定个

性化的心理咨询和治疗方案"也需要护理人员在日常护理工

作中注重细节#从住院环境$经济支持$沟通技巧$家属心理干

预等方面对患者实施全程式心理干预#提高患者对治疗护理的

依从性和患者的生存质量"责任护士对患者进行全程健康教

育#对患者的治疗护理$心理状况$生活习惯等情况及时全面的

掌握#提前对患者及其家属进行自我护理技能培训#可使心理

干预计划深度实施#取得事半功倍的效果"治疗后期的护理过

程中#培养患者自我护理是提高生存质量积极有效的护理手

段"应重视提高患者的自我护理技能和健康知识水平#通过开

展多种形式和内容的健康教育#加强病患之间的沟通和联系#

并为患者树立积极的榜样#协助其制定自我护理计划#使
ZF9

治疗后患者及其家属掌握并养成合理饮食$运动及其他自我护

理方法和习惯#找到适合的方式自我护理#能有效减轻各种抑

郁$焦虑$恐惧等心理不适因子#以提高患者的心理健康水平"
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