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我国
!"""

年即跨入老龄化社会#并成为世界上惟一老年

人口过亿的国家$但从事老年护理专业人才的稀缺与现阶段

老年人口规模总量扩张#增量提速的发展态势严重失衡'

!

(

$受

传统观念的束缚#老年人被认为是社会和家庭的沉重负担#在

社会中处于劣势地位而被边缘化#被排挤而得不到公平的对待

和发展机会#浮现出一系列有关老年歧视的问题#为我国老年

护理人才的培养以及老年护理事业的发展带来了严峻挑战$

现阶段#国内外众多学者从大学生*青年人*其他社会成员的角

度#以量性或质性的方法研究老年歧视的相关问题'

2/*

(

$但随

着/老年护理学0课程的开展#护理本科生专业课程设置的不断

完善#护生是否对老年歧视的问题有所改观#对该课程的设置

需求有无更改#目前尚未见报道#本研究即对此做以阐述$

?

!

资料与方法

?)?

!

一般资料
!

整群抽取承德市某院校护理专业本科生
203

名$课前及课后分别发放问卷
203

份#回收有效问卷
2+3

*

2+!

份#有效回收率为
"2)"0>

*

"!)30>

)性别!有效样本量
2+!

份"%男
!0

名!

+)"(>

"#女
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名!

"*)!(>

")年龄%

2!

!

2+

岁#

平均!

2*)2(*W!)(!+

"岁$

?)@
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方法

?)@)?

!

一般状况调查表
!

自行设计#包括性别*年龄*民族等

!2

个条目$

?)@)@

!

中文版老年歧视问卷
!

参照老年歧视量表!

OD8M&.'

-G8C@&J8

K

@'-L

#

O<5

"#包含刻板印象*分离*情感态度
*

个维

度#

2*

个条目'

1

(

$采用
]'C@DE1

级评分模式#从非常不同意到

非常同意为
!

!

1

分"#总分越高#老年歧视水平越高)

VD&./

M8GFa

'

为
()0+

#内部一致性信度较好$本研究征得作者同意

后对其正译和回译#将由中文译稿翻译而成的英文问卷与原英

文问卷进行#将一致率不足
#(>

的语句重新进行翻译及回译#

使中文译稿尽量接近原英文问卷$选取老年护理*临床护理*

护理教育领域的
3

名专家对上述问卷进行两轮咨询#请专家就

条目的适当性*语言描述及措辞进行评价并提出意见#计算总

问卷的内容效度比!

?VT

"为
()"1*

#结果较具说服力$大样本

调查后#分析该问卷及各维度的
VD&.M8GFa

'

系数分别为

()#"*

*

()+"0

*

()#!"

*

()3#0

)各维度间及各维度与总问卷的

;@8D-&.

相关系数!

3

"分别为刻板印象!

3X()#1+

#
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"
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"*分

离!

3X()#1(
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"*情感态度!

3X()3*3
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!

调查方法
!

在年级辅导员的协助下#研究者以自愿参

与为原则分别于授课前后以班级为单位统一发放无记名问卷#

采用统一指导语向研究对象解释研究目的及问卷填写注意事

项后#学生独立完成问卷填写并当场收回#发现漏项模糊等问

题#当场补充纠正$

?)A

!

统计学处理
!

采用
<;<<!#)(

软件进行统计学处理#计

量资料用
AW;

表示#授课前后的组间比较采用
4

检验*方差分

析#影响因素分析采用多元逐步回归法)计数资料用率表示#检

验水准
!

X()(3

#以
!

"

()(3

为差异有统计学意义$

@
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结
!!

果
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授课前后的老年歧视水平比较
!

护理本科生授课前后的

老年歧视水平比较差异有统计学意义!

!

"

()(3

"#见表
!

$

表
!
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护理本科生授课前后的老年歧视水平及其对比分析

时间
'

老年歧视水平!
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"

4 !

授课前
2+3 3*)+#W3)1( $2)++1 ()(("

授课后
2+! 3!)3!W+)!2

@)@

!

授课后的老年歧视水平影响因素的单因素分析
!

单因素

方差分析可见#性别*居住地区*是否独子*是否曾与老人共同

生活是影响授课后护生老年歧视水平的因素!

!

"

()(3

"#见

表
2

$

表
2

!!

护理本科生授课后的老年歧视水平

!!

影响因素的单因素分析&
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因子
'

老年歧视水平
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AW;
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性别

!

男
!0 3+)23W1)3" 10)01" ()(((

!

女
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居住地区

!

城市
1" 3+)11W1)#2 +!)((# ()(((
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农村
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是否独子

!

是
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是否曾与老人共同生活
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是
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否
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影响护理本科生授课后老年歧视水平因素的多元逐步回归分析

因变量 自变量
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情感态度% 常数项
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!

授课后的老年歧视水平影响因素的多元回归分析
!

以护

生的一般资料作为自变量#老年歧视总分为因变量#采用多元

逐步回归的方法#分析各因素对护生老年歧视水平的影响$结

果可见#最终进入生活事件总分回归方程的
*

个因素为性别*

是否独子*是否曾与老人共同生活#可解释总变异的
*#)0>

#

见表
*

$

A

!

讨
!!

论

A)?

!

护理本科生授课前后的老年歧视水平呈显著差异
!

本研

究#护生授课后的歧老水平!

3!)3!W+)!2

"显著低于授课前

!

3*)+#W3)1(

"$

<E8CC

等'

3

(指出医学生对老人的负向态度及

刻板印象很大程度上由社会造成$而歧老现象作为一个社会

问题#在各行业中均较普遍'

+

(

$据报道#老年相关知识掌握越

丰富#对老人及老年护理的态度越积极#而医护人员对老人的

正向态度也会促进其对老人的照顾行为与方式'

#

(

$因而通过

开设老年护理课程#可有效培养对老人的正向态度$

A)@

!

护理本科生授课后的老年歧视水平受多种因素影响
!

表

*

显示#性别*是否独子及是否曾与老人共同生活是影响护生

歧老水平的主要因素$此外#刻板印象维度受是否独子*是否

曾与老人共同生活影响)分离及情感态度分别受居住地区*性

别影响$表
2

还显示#女性的歧老水平较男性低#可能因我国

社会养老资源与快速老龄化严重失衡#传统家庭养老模式中#

最富同情心的女性承担主要照顾负担而与老人接触最多#能给

予更多理解'

1

(

$但也有人认为#女性由于承担过重的养老负担

和家庭照顾压力#反而不利于代际关系和谐#将老人边缘化#因

而该研究结论还有待验证'

0

(

$独子护生的歧老水平较低#可能

因其成长过程中备受长辈宠溺#其父母#尤其老人更是倾其财

力*精力及感情)但也因养老压力倍增#长辈能获取的生活照

料*亲子交往*精神慰藉极为有限#子女产生养老焦虑的同时#

强烈愧疚感使其更尊重老人'

"

(

$农村生源护生的歧老水平较

城市低#可能由于农村家庭往往几代人共同生活#成长过程中

有更多机会与老人相处而产生较强依赖感和深厚认同感#这对

建立正向对待老人的态度及扭转年龄歧视偏见有重要影

响'

!(

(

$此外#与老人有共同生活经历的护生#有更多机会了解

其生活状态和需求#形成对老人的正确认识和客观评价#一定

程度上减少或避免歧老现象'

!!

(

$

A)A

!

对护理本科生/老年护理学0课程设置的启示

A)A)?

!

丰富老年护理理论课程的讲授内容
!

本研究#各维度

与总问卷的相关性依次是刻板印象*分离及情感态度#即导致

护生歧老观形成的主要原因是对老人刻板印象的认知偏见#其

次是认为老人脱离现代生活而固守陈旧#最后是对老人的情感

疏离及行为排斥$歧老是现代社会制度的产物#嵌入于一定的

制度和文化中#导致年龄因素成为社会运行及家庭角色分饰过

程中决策的主要依据$老年人群被区别对待#其权益被忽略甚

至压抑$教师授课时除让学生从生理*心理方面充分了解老年

群体#还应从歧老视角介入#积极宣传和加强代际交流*聚焦有

效法律*文化制度及社会政策的建立与完善#帮学生树立正确

的老年观#为今后择业及就业后更好地服务于老人提供指引$

A)A)@

!

增设老年护理实践课程或增加实践课程学时
!

我国老

年护理教育开展较晚#课程设置发展不成熟#大多院校将其设

为考查课#缺少实践课程或实践课程比例太低#导致即使学习

过老年护理课程的护生#仍不能对老年护理工作内容予以充分

认识'

!2

(

$但文献报道#通过开展志愿者活动#增加护生与老人

接触的机会#既可体现社会对老人的关爱和尊重#又使护生学

会关心社会及老人'

!*

(

$学者也普遍认为代际之间的互动与沟

通有利于降低老年歧视$因而#教师不仅要督促学生加强理论

知识的学习#还应多举办与老人相处的实践活动#培养护生对

老人的责任心和爱心#促使其建立正面而客观的老年观$

A)A)A

!

增加老年护理专业专科护士的培养
!

有研究报道老年

护理专业的护生由于专业教育不同#更能对老人及老年护理专

业做出客观评价#其志愿服务于老人的态度也相应高于其他专

业'

!1

(

$目前#随着对老龄化认识的不断加深#老年护理专业的

发展前景虽被认可#但甘愿从事老年护理工作的护生还很不

足#尤其从事社区养老工作的意向更低'

!3

(

$但随着人们对老

龄化严重程度的认识以及对社会问题的关注#

0*)!3>

的护生

认为非常有必要开展老年护理专业#以培养更多高质量的专业

型人才#满足社会对老年护理服务需求的不断提高'

!2

(

$因而#

在高等医学院校中增设老年护理专业#系统培养老年护理专业

人才#并改善护生对老人的态度#帮助其建立正确择业观是护
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随着我国医学院校护理学专业招生规模的扩大#学生临床

实习场所相对减少#加之患者及家属的维权意识不断增强#高

仿真情景模拟实训!
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TO<

"日益受到国

内外医学教育界的推崇$但是#高仿真模拟人价格昂贵#以及

与其相配套的场地*医疗器械及模拟人的维护均需资金#

TO<

耗资颇大'

!

(

#因此#只有保证
TO<

高效运行#才能维护好其投

入与产出的关系$对
TO<

而言#最受重视的-产品.是其对学

生各方面发展的影响$以现代心理学的建构主义为基础的教

育理论认为#人的知识*能力都是在活动中由活动主体主动建

构的#参与是主体建构个体一切内部规定性!知识*能力*兴趣*

个性等"的基础$所以#护生参与是保证
TO<

-产品质量.的先

决条件$参与意愿不仅是决定护生是否参与*更是决定其参与

投入程度的直接因素'
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$因此#本研究调查了本科护生对

TO<

的参与意愿并对其阻碍因素进行分析#现报道如下$
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大学护理学院
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级本科学生
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名#其中#男
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名#女
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名#年龄
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岁$参与该研究前研究对象为大学二年级学

生#已经完成/人体解剖学0/生理学0/护理学导论0等课程学

习#基本完成/健康评估0课程理论*单项评估技能及
TO<

实训

学习$其中#在
TO<

学习中#护生感受了
TO<

环境#学习了

TO<

目标与意义*设备功能及操作#观摩了由
3

!

+

名学生共

同参与实施的*并经信号输出设备投放到多媒体教室的
TO<

过程$目前研究对象均无临床见习或实习经历$
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方法

?)@)?
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问卷调查法
!

采用/本科护生对
TO<

认知及参与意

愿问卷0调查本科护生对
TO<

的认知*认同感及参与意愿$

该问卷是由研究团队在认真阅读相关文献的基础上'

1/#
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#结合

专家及授课教师建议制定而成$
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半结构式访谈法
!

研究团队选取了解
TO<

方法及目

的#认同
TO<

意义#不愿意参与
TO<

的护生#以质性研究中的

现象学方法为指导#通过面谈的形式#采用半结构式访谈提纲

深入访谈其不愿意参与
TO<

的原因$访谈前向研究对象说

明研究目的#遵循知情同意*保密原则#取得其理解和配合$访

谈时研究者选择在双方交谈方便不受干扰的房间#围绕-请告

诉不愿意参与
TO<

的原因好吗+ 包括教师教学因素吗+ 为

什么+ 有自身因素的原因吗+ 为什么+.等提纲展开#访谈中研

究者视具体情况调整提问方式和内容#鼓励研究对象充分表
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