
移植后#被动免疫预防性地使用
[

C

#能够减少巨细胞病毒感染

性疾病的发生$相关研究表明#

[

C

作为预防巨细胞病毒感染

的药物#效果良好'

!8

(

$大量的巨细胞病毒
[

C

能够在一定程度

上降低巨细胞病毒的初次发病率#减少肾脏移植术后巨细胞病

毒机会感染$目前更昔洛韦的使用较为普遍#它通过巨细胞病

毒
fR"7

基因编码的胸苷激酶转化为活性三膦酸化物#渗入病

毒
]\>

阻止病毒复制#抑制病毒
]\>

聚合酶的活性#其有效

率可达
#3=

"

"3=

'

!,

(

$

巨细胞病毒感染可表现为两种形式%巨细胞病毒复制及巨

细胞病毒性疾病$巨细胞病毒复制为无症状的巨细胞病毒感

染#巨细胞病毒性疾病即表现出临床症状的巨细胞病毒感染$

目前#预防巨细胞病毒感染有两种措施'

!-

(

%普遍性预防及抢先

治疗#前者是指在肾移植后
!-2

内开始对高危受者或所有受

者给予普遍预防性治疗#即口服更昔洛韦
3/.

C

&

2

#持续
,

个

月)后者是指对检测到早期病毒复制的肾移植受者在出现症状

前进行抢先治疗$普遍预防治疗能明显减少巨细胞病毒感染

引起的淋巴组织增生*细菌感染及总病死率#还能减少急性排

斥反应的发生#并且避免巨细胞病毒感染对移植物及受者生存

率的影响'

!.

(

$但是#普遍性预防所导致的迟发性巨细胞病毒

性疾病和巨细胞病毒血症是临床上难以回避的问题$抢先治

疗疗程短#降低了抗病毒药物的不良反应#减少了药物费用#但

对实验室条件要求较高#而且定期监测巨细胞病毒的复制情况

费用高#需要患者有较好的依从性$目前#已有诸多研究肯定

预防性治疗能降低肾移植术后巨细胞病毒性疾病的发病率*急

性排斥反应发生率及总病死率$普遍预防治疗与抢先治疗减

少巨细胞病毒性疾病发病率的作用明显#但在减少巨细胞病毒

感染的间接影响方面#普遍预防治疗优于抢先治疗$但具体采

用何种方案#各移植中心应根据巨细胞病毒性疾病的发病率*

实验室条件*机会感染及急性排斥发生率等情况做个体化

决定$

综上所述#肾移植术后的巨细胞病毒性肝炎发病率低#临

床少见#其临床症状并无特异性#若不能明确诊断*对症治疗#

移植后的人肾存活质量将会受到严重的影响$因此#对肾移植

手术后巨细胞病毒性肝炎的深入认识与有效的防治策略#将有

助于改善肾移植受者和移植器官的长期存活率$
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;AG6k62À':F*̀ V

#

F̂()G]

#

UF()G>/9+*6*0)+*((F6A'

(16*B1G*6

C

5BG)BA

C

*A5E1G

H

GA2*0B*6

C

*6EA0B*16G*5Q*651+*2

1G

C

)6BG)65

H

+)6B)B*16

'

L

(

/9+*6?G)65+[((F61+1

CK

#

83!-

#

,

!

8

"%

A!8/

'

!,

(

ZG*EE*BD5S

#

RF(+A

K

</9

K

B1(A

C

)+1@*GF5

'

L

(

/9FGGP

H

*6[6'

EA0B]*5

#

83!-

#

87

!

$

"%

..-'.."/

'

!-

(

1̂BB169\

#

F̂()G]

#

9)+*A621>V

#

AB)+/f

H

2)BA2*6BAG'

6)B*16)+0165A65F5

C

F*2A+*6A516BDA()6)

C

A(A6B1E0

K

B1'

(A

C

)+1@*GF5*651+*2'1G

C

)6BG)65

H

+)6B)B*16

'

L

(

/?G)65

H

+)6'

B)B*16

#

83!3

#

#"

!

7

"%

77"'7"./

'

!.

(陈兰兰#倪安平#崔京涛#等
/

肾移植后巨细胞病毒感染的

先驱治疗和普遍预防方案的荟萃分析'

L

(

/

中华器官移植

杂志#

83!-

#

,.

!

-

"%

8!$'883/

!收稿日期%

83!$'3,'!!

!

修回日期%

83!$'3.'!.

"

作者简介!谭瑞!

!"#$%

"#药师#硕士#主要从事临床药学研究$

!

"

!

通讯作者#

&'()*+

%

.7-8,"8!

!NN

/01(

$

"短篇及病例报道"

!!

21*

%

!3/,"$"

&

4

/*556/!$7!'#,-#/83!$/8!/3-"

大活络胶囊致皮肤瘙痒肝功能异常
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大活络胶囊是活血化瘀的中成药#主要作用为祛风止痛*

除湿豁痰*舒筋活络#用于缺血性中风引起的偏瘫#风湿性关节

炎!风湿痹证"引起的疼痛*筋脉拘急腰腿疼痛#以及跌打损伤

引起的行走不便和胸痹心痛证$根据说明书#少数患者出现口

!83,

重庆医学
83!$

年
7

月第
-.

卷第
8!

期



干*大便偏干*胃部短暂不适等不良反应$根据
83!,

年
!!

月

收治的
.

例服用大活络胶囊后出现皮肤瘙痒!部分伴有肝功能

损伤"的病例#笔者对其用药情况进行分析#以减少不良反应*

保证用药安全#促进合理用药$

>

!

临床资料

!!

患者
!

#男#

.#

岁#因.车祸伤致左膝关节疼痛肿胀*功能障

碍
!2

/于
83!,

年
!3

月
7

日入院$入院后即给予大活络胶囊

!口服#每次
!

C

#每日
,

次"以舒筋活络*减少疼痛$

!!

月
#

日

患者诉躯干及四肢皮肤瘙痒#阵性发作#夜间较为明显#一般在

皮肤温暖时发作#持续数十分钟至数小时不等$查体未见明显

皮疹$

!!

月
#

日发现皮疹后请临床药师会诊#建议停用大活

络胶囊#清洁皮肤#症状缓解$肝功能检查结果#

!3

月
#

日%天

门冬氨酸氨基转移酶!

><?

"

87 f

&

R

#丙氨酸氨基转移酶

!

>R?

"

$8f

&

R

#

1

'

谷氨酰转肽酶!

ZZ?

"

$.f

&

R

)

!3

月
8-

日%

>R?-8f

&

R

#

><?..f

&

R

#

ZZ?!-$f

&

R

$

患者
8

#女#

..

岁#因.车祸致腰背部受伤疼痛活动障碍
,

D

/于
83!,

年
!3

月
!,

日入院$入院后即给予大活络胶囊!口

服#每次
!

C

#每日
,

次"舒筋活络*减少疼痛$

!3

月
8#

日患者

皮肤瘙痒#无皮疹*红斑*阵性发作#考虑与胶布及敷贴导致皮

肤过敏可能有关#继续观察)

!3

月
,!

日背部皮肤瘙痒#短暂发

作#查体皮温正常#未见明显皮疹#怀疑与使用大活络胶囊有

关#嘱其暂停使用#给予伊巴斯汀!口服#每日
!

片"对症治疗#

注意观察)

!!

月
!8

日患者皮肤瘙痒情况无明显好转#仍诉阵

性皮肤瘙痒#继续对症处理)

!!

月
!"

日患者皮肤瘙痒较前明

显好转$肝功检查结果#

!3

月
!-

日%

>R?!"f

&

R

#

><?8$

f

&

R

#

ZZ?-,f

&

R

)

!3

月
83

日%

>R?--f

&

R

#

><?$8f

&

R

)

!3

月
87

%

>R?#3f

&

R

#

><?73f

&

R

)

!!

月
!

日%

>R?$"f

&

R

#

><?,"f

&

R

$

患者
,

#男#

,#

岁#因.圆钢砸伤致右足疼痛*肿胀
-D

/于

83!,

年
!3

月
!$

日入院$入院后即给予大活络胶囊!口服#每

次
!

C

#每日
,

次"舒筋活络*减少疼痛$

!3

月
8"

日患者肝功

能出现异常#未感其他不适$

!!

月
.

日#给予谷胱甘肽!静脉

注射
!/8

C

#每日
!

次"#甘草酸二胺!静脉注射
!.3(

C

#每日
!

次"保肝治疗#

!!

月
!!

日临床药学考虑患者肝功能异常与患

者口服大活络胶囊有关#立即停药#患者肝功能逐渐好转$肝

功检查结果#

!3

月
!7

日%

>R?!-f

&

R

#

><?88f

&

R

#

ZZ?!7

f

&

R

)

!3

月
8-

日%

>R?$7f

&

R

#

><?!33f

&

R

#

ZZ?8$f

&

R

)

!!

月
$

日%

>R?$$f

&

R

#

><?"8f

&

R

#

ZZ?8#f

&

R

)

!!

月
!8

日%

>R?73f

&

R

#

><?.8f

&

R

#

ZZ?8$f

&

R

$

患者
-

#男#

.!

岁#因.高处坠落伤致腰背部疼痛活动受限

-D

/于
83!,

年
!3

月
.

日入院$入院后即给予大活络胶囊!口

服#每次
!

C

#每日
,

次"舒筋活络*减少疼痛$

!3

月
!$

日患者

切口周围接触胶布的位置瘙痒#较前明显#考虑系胶布导致皮

肤过敏反应$

!3

月
!"

日背部皮肤瘙痒#夜间较明显#予乙醇

涂擦后缓解$

!3

月
8,

日患者仍诉瘙痒#给予葡萄糖酸钙注射

液!静脉滴注
!3(R

#每日
!

次"和地塞米松磷酸钠注射液!静

脉滴注
!(R

#每日
!

次"抗过敏治疗$

!3

月
8.

日患者皮肤瘙

痒情况较前加重#蔓延至四肢#阵性发作#无皮疹*风团*发热

等$持续数十分钟后可减轻$

!3

月
87

日加用伊巴斯汀片!口

服
!3(

C

#每日
!

次"与玉屏风颗粒!口服
!

袋#每日
,

次"$

!!

月
!!

患者出院#因给予激素治疗皮疹较前稍减轻$但期间皮

疹原因未明#未停止口服大活络胶囊$肝功检查结果#

!3

月
$

日%

>R?!7 f

&

R

#

><?8# f

&

R

#

ZZ?8,f

&

R

)

!3

月
!!

日%

>R?,#f

&

R

#

><?!8"f

&

R

#

ZZ?-7f

&

R

$

患者
.

#男#

,$

岁#因.冲压伤致右手毁损伤
!D

/于
83!,

年

!3

月
8-

日入院$清创术后
!3

月
8.

日给药大活络胶囊!口服#

每次
!

C

#每日
,

次"舒筋活络*减少疼痛$

!3

月
,3

日患者出

现皮肤瘙痒#无皮疹*红斑$

!3

月
,!

日给药葡萄糖酸钙*左西

替利嗪片等抗过敏治疗$

!!

月
!3

日患者仍诉全身瘙痒#抗过

敏治疗无好转$

!!

月
!!

日临床药师会诊#考虑瘙痒与口服大

活络胶囊有关#停止口服药物#观察病情变化$

!!

月
83

日患

者诉瘙痒逐渐减轻#洗澡刺激时瘙痒明显加重$肝功检查结

果#

!3

月
8.

日%

>R?8"f

&

R

#

><?,3f

&

R

#

ZZ?!"f

&

R

)

!!

月
!8

日%

>R?!3"f

&

R

#

><?#$f

&

R

#

ZZ?.!f

&

R

)

!!

月
!#

日%

>R?.$f

&

R

#

><?8$f

&

R

#

ZZ?.8f

&

R

$

?

!

讨
!!

论

!!

83!,

年
!!

月#骨外科病区向药学部反映病区多人住院期

间发生皮肤瘙痒#疑似药物不良反应$收到消息后本科室立即

上报本院药事管理与药物治疗学委员会#经讨论后决定暂停该

药物的临床使用#并上报不良反应$重庆市食品药品监督管理

局*重庆市不良反应中心专家立即来本院调查大活络胶囊引起

的不良反应$专家听取情况汇报#查看库房药品的储存情况#

召回药品说明书#了解药品的采购途径及骨外科大活络胶囊消

耗情况#并查看相关病程记录及用药记录后#表示可初步排除

药品质量问题引起的不良事件#系药品本身固有的不良反应$

本科室临床药师分析#出现皮肤瘙痒的患者均因外伤近期

服用活血化瘀药物大活络胶囊#在服用后发生皮肤瘙痒并伴有

不同程度的肝功能异常#且停药后瘙痒症状及肝功能受损状况

也有所缓解$大活络胶囊的主要成分包括%红参*白术*甘草*

熟地黄*当归*何首乌*龟甲*乳香等多种中药成分$本科室临

床药师结合大活络胶囊中何首乌的相关不良反应报道#怀疑为

大活络胶囊引起的不良反应'

!',

(

$何首乌是蓼科蓼族何首乌属

多年生缠绕藤本植物#有多种药理作用#是临床上应用广泛的

一味传统中药$但近年其引起的肝毒性报道不断增多#引发临

床的广泛关注'

!',

(

$然而#有研究表明#何首乌引发肝损伤不良

反应的概率与发病人群的性别*年龄均无明显关系#服用含有

何首乌的中成药*何首乌饮片生品和炮制品等均可能引起肝功

能损伤#可能与其中含有的某些引起肝损伤的成分有关$有些

不良反应案例具明显的家族性趋势#推测可能与肝药酶遗传多

态性或免疫损伤有关)具体的毒性反应物质基础及机制目前尚

不清楚#需进一步开展研究'

-'#

(

$因为目前国内有大活络丸引

起瘙痒不良反应的报道#所以笔者怀疑本次发生的
.

例药物不

良反应是由大活络胶囊引起的'

"'!3

(

$当然#因为大活络胶囊成

分复杂#所含成分总共有
83

多种#因此也不排除其他成分引起

肝功能受损的情况$因为中成药成分复杂#很多不良反应尚不

清楚#故建议临床医生在使用该药时注意%!

!

"严格按照说明书

规定使用#严禁超说明书用药)!

8

"除缺血性中风引起的偏瘫

外#其他患者应用该药的疗程应控制在
!.2

内)!

,

"由于该药

主要成分.何首乌/具有肝脏毒性#肝功能异常的患者应避免选

用该药$对用药疗程超过
!32

的患者应在用药前检查肝功

能#在用药期间也应监测肝功能#发现肝功能异常应及时处理)

医生应在应用该药患者病历中留下患者的联系方式#以便进行

药物安全性回访)医生*护士发现患者出现瘙痒*肝功能损伤等

不良反应#应及时上报并做好病程记录#以尽可能保证临床用

药安全性$
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布氏杆菌病是由布氏杆菌引起的一种人畜共患传染病#该

病的发生*发展与细菌感染*内毒素和变态反应有关#全身几乎

所有组织和器官均可受侵'

!

(

#但单纯侵及髋部肌肉未见临床报

道$现将临床遇到的
!

例布氏杆菌侵及髋部肌肉的病例报道

如下$

>

!

临床资料

!!

患者#女#

,,

岁#农民#主因.左髋部疼痛伴间断发热
8

周/

入院$患者于
8

周前无明显诱因出现左髋部疼痛及间断发热#

翻身及活动受限#左髋部疼痛剧烈#口服吲哚美辛无明显缓解#

体温最高达
,"/!o

#多在午后发热#无明显间歇期#热退时伴

有少量出汗#偶有咳嗽#上述症状反复出现#就诊于当地医院#

诊断.腰椎间盘突出症*肺炎/#给予头孢曲松及丹参注射液静

脉滴注#发热较前缓解#左髋部疼痛无明显改善#后就诊承德医

学院附属医院骨伤科#门诊以.左髋部疼痛原因待查/收入院$

患者精神可#睡眠较差!因疼痛"#饮食及大小便正常$既往体

健#否认肝炎*结核病史#否认高血压*冠心病*糖尿病等病史#

否认外伤*手术史#无药物*食物过敏史$查体%体温
,#/8o

#

脉搏
7-

次&分钟#呼吸
!"

次&分钟#血压
!!3

&

73((U

C

$神志

清晰#言语流利#背入诊室#全身浅表淋巴结无肿大#颈软#无抵

抗#双肺呼吸音清#未闻及干湿性音#肝*脾肋下未扪及#脊柱

外形无明显侧弯畸形#左髋部及左臀部无红肿#腰部无明显压

痛#左侧臀部肌肉紧张#存在深压痛#左侧腹股沟压痛#皮温正

常#左侧 .

-

/字试验阳性#左下肢直腿抬高试验阴性#左侧拇

指背伸力
.

级#双下肢膝*跟腱反射正常#双侧
Y)J*65Q*

征阴

性$神经系统查体无明显阳性体征$疼痛视觉模拟评分!

@*5'

F)+)6)+1

C

FA50)+A

#

_><

"

#

分$入院后查血常规%白细胞计数

7/#i!3

"

&

R

#红细胞计数
-/#$i!3

!8

&

R

#尿常规*肝肾功能*类

风湿
,

项*红细胞沉降率*

9

反应蛋白*抗链球菌溶血素.

P

/*

抗核抗体谱均未见异常#胸部
a

线片*消化系及泌尿系彩超均

未见异常#查骨盆正位
a

线片未见明显异常!图
!

"#髋部磁共

振成像!

()

C

6AB*0GA516)60A*6)

C

*6

C

#

V:[

"示%左侧髂肌!图
8

"

及髂腰肌均见长
?8

信号!图
,

"$

图
!

!!

骨盆正位
a

线片

图
8

!!

左侧髂肌外缘条形长
?8

信号影
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