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目的
!

比较介入栓塞与手术夹闭治疗颅内动脉瘤的效果!为临床治疗方案的选择提供循证依据$方法
!

检索
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等数据库!收集有关介入栓塞和手术夹闭治疗颅内动脉瘤的随机对照研究$按照相

关纳入排除标准由
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名研究人员独立进行筛选并提取相关数据!以不良事件发生率%术后
!

年病死率%再次出血率%血管痉挛发生

率和缺血性脑梗死发生率作为测量指标$采用
:A@V)6./,

软件进行
VAB)

分析$结果
!
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篇文献纳入分析!共
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例患者!其

中采用介入栓塞治疗的患者
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例!采用手术夹闭治疗患者
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#均低于手术夹闭组&两组术后
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#无明显差异$结论
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根据目前临床研究证据表明!使用介入栓塞手术治疗破裂颅内动

脉瘤相比手术夹闭可明显降低不良事件发生率!但增加再次出血率!而两种手术患者的术后
!

年病死率%血管痉挛发生率和缺血

性脑梗死发生率则无明显差异$
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以往预防蛛网膜下腔出血再次出血的唯一有效方法是通

过外科手术方式对动脉瘤颈部进行夹闭处理$

!""3

年#一种

可拆卸的白金线圈装置在临床手术中被使用#自此这种被称为

囊线圈的材料被越来越广泛地应用于颅内动脉瘤治疗$国际

动脉瘤性蛛网膜下腔出血试验!

[6BAG6)B*16)+<FJ)G)0D61*2
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"是一个大型的多中心*随机临床试验#

比较了外科手术夹闭和使用白金线圈介入栓塞在颅内动脉瘤

破裂患者治疗中的效果'

!'8
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$然而#由于该研究存在选择性偏

倚#

[<>?

的结果仍存在一些问题$该研究中共纳入
".."

例

患者#但其中
7-!$

例!约
#3=

"患者因有其中
!

种或
8

种手术

的禁忌证而被排除#因此对该实用性研究结果的代表性存在疑

问$近年#介入栓塞治疗被应用于
[<>?

认为不适合采用该方

式治疗的患者$越来越多的颅内动脉瘤治疗采用了介入栓塞

的手术方式#而且关于该治疗方式的随机对照研究!
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"#包括前瞻性和回顾性研究结果已

经发表#且其中一些结果与
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并不相同$
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(在其关于该研究的综述中仅纳入了
,

篇
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#且均已纳

入
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$因此#在可接受的标准治疗方式采用介入栓塞治

疗颅内动脉瘤是否优于传统外科手术夹闭方法尚不清楚$本

文旨在纳入最新的研究#采用
VAB)

分析法分析介入栓塞治疗

颅内动脉瘤的有效性*安全性及优点#为临床手术治疗颅内动

脉瘤的方法选择提供一定的理论依据$
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材料与方法
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文献检索
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使用计算机检索
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及万方等数据库#检索时间均为建库至
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年
.

月
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日$由
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名研究人员根据纳入排除标准独立严格地检索*筛选后确定

纳入文献$对于重复发表的文献#纳入报道最早且报道最全面
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纳入排除标准
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"纳入标准%

*

研究类型$纳入所有

比较颅内动脉瘤破裂治疗中介入治疗与手术夹闭临床疗效的

:9?5

和回顾性对照研究)语种限定英文和中文$
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研究对

象$患者均被诊断为颅内动脉瘤并导致蛛网膜下腔出血)出血

时间不超过
8#2
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比较指标$比较了手术夹闭和介入治疗

的临床结局#包括不良事件发生率#

!

年内病死率#术后再出血

率等指标$!
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"排除标准%
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只采取
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种手术方法#且未做
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种

方法比较的研究)
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只有摘要而无法获得全文信息的会议论文

及未发表的数据)
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纳入患者为未破裂的颅内动脉瘤$避免重

复统计#对同批患者进行研究的多次研究合并为
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名独立的研究人员对文献是否符合纳入标准

进行评估#并从每一篇文献中提取相关数据#对文献纳入和提

取数据有质疑的由第
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名研究人员介入并通过讨论达成一致$

提取的数据包括%文献信息*术后不良事件发生率*随访时间*

术后
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年内病死率*术后再出血发生率*术后血管痉挛发生率

和术后缺血性脑梗死发生率$术后不良事件发生率是指术后

发生不良事件病例数与该组总病例数的比值!不良事件包括术

后再出血*术后血管痉挛*术后缺血性脑梗死等")术后
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年内

病死率是指术后
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年内死亡例数与该组总例数的比值$
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统计学处理
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使用
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分析$对纳入的研究进行异质性检验#若
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性来源进行分析#无法解决或无法判定异质性来源时采用随机

效应模型进行分析#必要时采用敏感性分析判断结果的稳定

性#无法合并的指标采用描述性分析$以
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结
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果
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文献检索结果
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初步检索出文献
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篇#经过阅读文献

题目与摘要后得到文献
,.

篇#进一步以满足纳入标准进行评

价后得到文献
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篇#其中所有文献均为比较介入栓塞和手术

夹闭治疗颅内动脉瘤破裂的对照研究$共纳入患者
7,7,

例#

其中介入栓塞组患者
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例#手术夹闭组患者
-8#!

例$纳

入研究的一般特征#见表
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分析结果
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!

共
!,

篇文献报道了再次手术
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#无异质性差

异#采用固定效应模型进行分析$结果显示%相比手术夹闭治

疗#进行介入栓塞治疗能够降低颅内动脉瘤术后的不良事件发
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篇文献跟踪随访了术后
!

年内死亡的患者数#效应指标采用
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和手术夹闭两种手术方式对颅内动脉瘤患者术后
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年病死率
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!

再次出血率比较
!

共
#

篇文献报道了术后再次出血患

者例数#效应指标采用
BL

表示#

!T3/.,

#

K

8

T3

#不存在异质

性差异#采用固定效应模型$结果显示%相比手术夹闭#介入栓

塞方式可以降低患者术后再次出血率#差异有统计学意义

!

BLT3/-,

#

".="K

%

3/8#

"

3/$$

#

!T3/333!

"$见图
,

$

?/?/H

!

血管痉挛发生率比较
!

共
-

篇文献报道了术后再次出

血患者例数#效应指标采用
BL

表示#

!T3/8,

#

K

8

T,!=

#不存

在异质性差异#采用固定效应模型$结果显示%介入栓塞和手

术夹闭两种手术方式对颅内动脉瘤患者术后血管痉挛发生率

的影响比较#差异无统计学意义!

BLT!/-!

#

".="K

%

3/""

"

8/38

#

!T3/3$

"$见图
-

$

?/?/I

!

缺血性脑梗死发生率比较
!

共
.

篇文献报道了术后再

次出血患者例数#效应指标采用
BL

表示#

!T3/8#

#

K

8

T88=

#

不存在异质性差异#采用固定效应模型$结果显示%介入栓塞

和手术夹闭两种手术方式对颅内动脉瘤患者术后缺血性脑梗

死发生率的影响比较#差异无统计学意义!
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!

讨
!!

论

!!

通过这项
VAB)

分析笔者探讨了介入栓塞和手术夹闭两

种治疗方法治疗颅内动脉瘤破裂的临床效果和结局$虽然之

前
[<>?

进行了一项大型
:9?5

对比#介入和手术治疗两种方

式的临床结局#但因其设计方面的某些缺陷#其结果仍备受质

疑'

!7

(

$其主要缺陷在于纳入标准方面#符合
[<>?

纳入标准

的病例经历介入栓塞和手术夹闭两种治疗方式后#治愈率均偏

低$例如#术前状态偏差的患者会尽可能快地接受治疗$另

外#在
[<>?

中位于大脑后循环的动脉瘤会更倾向于接受弹簧

圈介入封堵治疗#而破口偏大*偏宽的动脉瘤则倾向于手术夹

闭治疗$这些因素使得该临床试验并非完全随机对照#从而使

试验结果受到外科医生决策和技术的影响$事实上#在目前的

临床实践中#弹簧圈介入封堵治疗已经成功应用于不符合

[<>?

纳入标准的病例中$因此#新的比较弹簧圈介入封堵治

疗和手术夹闭治疗两种方法治疗颅内动脉瘤破裂的前瞻性和

回顾性研究结果更有临床参考价值$

部分非
:9?5

结果显示#弹簧圈介入封堵治疗对比手术夹

闭治疗更有优势#但是结果差异无统计学意义!

!

#

3/3.

"$考

虑到非
:9?5

的样本量普遍偏小#笔者应用
VAB)

分析的方法#

对其进行汇总分析#从而得出更为可靠的结论$因此#笔者纳

入了比较弹簧圈介入封堵治疗和手术夹闭治疗两种方法治疗

颅内动脉瘤破裂的所有前瞻性和回顾性研究进行此项
VAB)

分析#并对主要观察指标进行了比较$

此次
VAB)

分析结果发现#介入栓塞对比手术夹闭治疗破

裂颅内动脉瘤有着明显的优势$在术后不良事件发生率方面

介入栓塞治疗明显低于手术夹闭治疗$然而#介入栓塞治疗也

有一定的劣势#即术后再出血发生率明显高于手术夹闭治疗$

这两种治疗方式在术后
!

年死亡率和术后缺血性脑梗死发生

率方面未显示出明显差异$

综上所述#介入栓塞治疗与手术夹闭治疗两种治疗方式各

有优劣#而介入栓塞治疗总体来说不良事件发生率低于手术夹

闭治疗$
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