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肝性脊髓病为慢性肝脏疾病中不常见的一种神经系统并

发症!人们对该病认识较晚"目前该病的发病机制仍不十分清

楚"临床主要以缓慢进行性痉挛性截瘫为特征性表现"一般

仅累及双下肢!感觉及括约肌一般不受累!长时间可导致废用

性肌萎缩"临床上较易出现误诊#漏诊"本文报道
!

例本科收

治的肝性脊髓病!总结其临床特点及诊治体会!现报道如下"
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临床资料
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患者!男!

'!

岁!因双下肢乏力
&%=

于
$%!&

年
*

月
$'

日

入院"患者于入院前
&%=

在当地中医院肝病科治疗肝性脑病

期间出现双下肢乏力!行走不稳!偶有小便失禁!逐渐加重!不

能行走!予对症治疗后血氨指标恢复正常!但下肢乏力未恢复"

予营养神经等治疗&药物包括甲钴胺针剂及叶酸片剂'症状仍

未改善"入院时患者神志清醒!精神差!双下肢无力!不能行

走!无肢体麻木疼痛!无呼吸困难!无吞咽异常"既往有乙型肝

炎#肝硬化病史
!&

年"

$%!)

年因脾功能亢进及反复上消化道

出血行脾脏切除及门体静脉分流手术"入院查体(血压&
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&双上肢'!慢性肝病面容!营养差!全身皮肤黏

膜轻度黄染!巩膜中度黄染!未见角膜
N+T

环!双手见肝掌!心

肺听诊正常"腹胀!叩诊肝浊音界
$

个肋间!肝区有叩痛!腹腔

移动性浊音阳性!双下肢轻度水肿"神经系统查体(神清!脑膜

刺激征阴性!颅神经检查无异常!双上肢肌力
)j

级!肌张力正

常!腱反射
jj

!双下肢肌力
!

级!肌张力增高!腱反射
jjj

!

双侧
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征阳性!浅感觉无障碍!双下肢振动觉减退"入

院后辅助检查(红细胞
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!血红蛋白
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!红细

胞比容
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"凝血酶原时间
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'!活动度
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'!国际标准化比值
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'!部分凝血酶原

时间
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'"乙肝两对半提示
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项阳性"梅

毒特异性抗体#人类免疫缺陷病毒&

OJ̀

'抗体及丙型肝炎抗体

均为阴性"肝功能(总胆红素
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'"腹部超声(肝

硬化#腹腔积液"头颅
.VJ

未见异常"颈椎#胸椎#腰椎
.VJ

提示颈
'

"

,

椎间盘轻度突出!胸#腰椎未见明显异常"神经传

导速度&

K<̀

'检查显示双下肢周围神经损害"肌电图提示上

运动神经元损伤!重复电刺激检测未见异常"诱发电位提示脑

干听觉诱发电位异常!下脑干受累"视觉诱发电位异常!双侧

视通路损害"体感诱发电位上肢异常!左侧皮层下深感觉通路

受累!体感诱发电位下肢异常!双下肢深感觉通路损害"入院

后诊断考虑(&

!

'肌无力原因待查)&

$

'乙型肝炎肝硬化)&

'

'低

蛋白血症"&

)

'营养不良性贫血"住院期间主要予保肝#营养

神经#改善贫血#补充清蛋白#新鲜冰冻血浆等对症治疗!但效

果不显"请南京脑科医院专家会诊后诊断为(肝性脊髓病"治

疗方案(给予促进氨吸收及增加肝素循环药物#大剂量神经营

养剂#多巴胺替代治疗#改善微循环药物"因患者家庭经济原

因!患者在会诊后签字出院!出院后携带以上治疗方案至当地

医院继续治疗"两周后电话随访!患者仍以卧床为主!但自觉

双下肢力量较之前改善!能短时间抬离床面"目前仍在用药过

程中"
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肝性脊髓病是慢性肝脏疾病中不常见的一种神经系统并

发症!人们对该病认识较晚!国内外临床报道也不多"
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%首次报道本病"国内在
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年由河北省唐山工人

医院内科神经病小组首次报道"本病至今无公认的诊断标准"

头颅#脊髓
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可完全正常!脑脊液检查多为正常!肌电图检

查往往表现为上运动神经元损害"长期的高血氨聚集造成神

经系统损害被认为是导致该病的重要因素$
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"此外低蛋白血

症#营养不良#

S

族维生素缺乏亦可能与之有关$
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"目前该病

的发病机制仍不十分清楚!最为大家公认的机制为&

!

'毒性物

质增多机制"&

$

'营养物质缺乏机制"该病主要以缓慢进行性

痉挛性截瘫为特征性表现"一般仅累及双下肢!感觉及括约肌

一般不受累!长时间可导致废用性肌萎缩"该患者诊断依据为

&

!

'患者有慢性肝病史和肝功能异常!且有肝性脑病发病史)

&

$

'在门体静脉分流术后发生)&

'

'起病隐匿#以双下肢为主的

进行性不完全性痉挛性截瘫为主要症状!椎体束征阳性!一般

无感觉#括约肌功能障碍)&

)

'患者头#脊髓
.VJ

检查正常)&

&

'

排除脊髓压迫症#脊髓炎#脊髓亚急性联合变性#遗传性截瘫#

运动神经元病#肝豆状核变性等"

该患者下肢神经传导检查提示双下肢周围神经损害及双

下肢振动觉减退是在早期将该病考虑为脊髓亚急性联合变性

可能的重要原因"从目前分析患者的周围神经损伤及深感觉

障碍应与肝性脊髓病无相关性!该情况可能存在于肝性脊髓病

之前"因患者长年肝硬化病史!导致饮食严格受限!维生素
S

!$

的长期摄入不足!最终导致双下肢周围神经损失及深感觉障

碍"最重要的是经维生素
S

!$

及叶酸治疗后!该患者的双下肢

肌力无任何改善!这充分说明!其痉挛性截瘫与维生素
S

!$

缺乏

无相关性"另该患者为肝性脑病发作后迅速出现脊髓病症状!

临床上并不多见"以往报道中多为脾切除及门体静脉分流术

后多先有脑病发生!之后才逐渐出现脊髓病表现)二者之间平

均的时间间隔为
!,

个月!迅速出现脊髓症状考虑分流术后的

肝性脊髓病与肝性脑病可能有其各自不同的发病机制!所以肝

性脊髓病并不是都会在肝性脑病后固定的时间段内出现"这

种观点曾由
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%在观察
!

例分流术后出现脊髓病症

状!但始终未出现意识障碍等肝性脑病的病例中提出过"该病
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重庆医学
$%!*

年
,

月第
)&

卷第
$%

期



特征性病理改变为皮质脊髓侧索对称性脱髓鞘!全脊髓均可

见!以胸#腰段最为明显$

&
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"一般颈膨大及以上很少累及!而该

患者存有双上肢对称性轻度瘫痪较罕见"但从另外角度分析!

患者长期素食!营养状态差!且出现了低蛋白血症及营养不良

性贫血!以上疾病也可能会引起患者肌力较正常有所下降"故

不能完全断定其双上肢轻度瘫痪与肝性脊髓病有直接相关性"

肝性脊髓病并无有效的预防和治疗方法!关键还是治疗原

发病!改善肝功能"肝移植可能是治疗该病的有效方法$
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!但

涉及肝源#手术风险#免疫抑制剂使用#经济等问题导致不能广

泛应用"近年来在国内采用血浆置换联合灌流法治疗肝性脊

髓病$

,

%

!且取得了较满意的疗效"中医药在治疗本病的报道较

少!钱英教授认为该病属中医-风痱.病范畴!以肝肾阴阳两虚

多见!在临床上运用地黄饮子治疗该病取得一定临床疗效$

(

%

"

该病的出现往往标志着肝硬化已经发展到晚期"肝性脊髓病

本身不会加重原有肝病!也不直接威胁生命$

-

%

"患者通常死于

肝衰竭#肝肾综合征#肺部感染等"目前据报道出现症状后存

活期最长为
,

年$

!%

%

"该患者的预后情况仍需长期随访"
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基!科学促进人文发展.的理论机制"

可见!基于-供给侧.战略下重新思考的中医全程就业指导

培养课程是立足于全程贯穿大学生涯!对应学生不同学期心理

发育阶段及基础专业课程设置情况!着眼于中医人文素养过程

培育#紧贴行业用人需求#引入行业共建指导就业的复合立体

式就业指导培养新模式"

这一新模式下的专科层次中医全程就业指导课程对建立

中医药文化自觉和行业自信!新常态下创造性发展中医药产

业!提升自身核心竞争力!不仅在就业数据上更在人才培育质

量上突破就业压力瓶颈具有重要意义!值得深入探索"
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