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骨质疏松性骨折是指患骨质疏松后!因骨密度和骨质量下

降导致骨强度减低!受到轻微创伤甚至在日常活动中即可发生

骨折$

!

%

"研究发现中国
&%

岁以上女性骨质疏松性骨折
!%

年

风险可达
("$̂

$

$

%

"韩国学者调查显示
&%

岁以上女性
!%

年

内髋部骨折发生率为
&*̂

!年增长率达到了
&"'̂

!女性
'%=

#

!(%=

#

!

年 内 髋 部 骨 折 死 亡 率 分 别 为
$"&̂

#

!%"'̂

#

!&"&̂

$

'

%

"

!

年内肱骨近端骨折死亡率为
,"%̂

$

)

%

!澳大利亚

统计数据显示(

'"$̂

的住院女性患者因股骨骨折死亡 $

&

%

"骨

质疏松及骨折还是导致心血管等疾病的危险因素$

*

%

"因此带

来的经济负担也不容小觑$

,

%

!美国每年因患者二次骨折造成的

经济损失就达
!-%%

万美元$

(

%

"知识缺乏#预防意识薄弱#健

康行为差是导致骨折的重要因素$

-+!'

%

"本研究目的是了解骨

质疏松性骨折老年女性患者知信行相关性!为有侧重点的开展

健康教育提供理论支撑"

B

!

对象与方法

B"B

!

对象
!

根据样本量要求!并结合本地区实际情况!于

$%!)

年
*

月至
$%!&

年
$

月在郑州市随机抽取三家三级综合

医院!并将在此期间住院的
*%%

例骨质疏松性骨折老年女性患

者作为研究对象"&

!

'纳入标准(

/

本地居住时间大于或等于

$%

年)

0&

*%

岁)

1

均诊断为骨质疏松性骨折患者)

2

研究对

象知情同意并配合本调查)

3

研究得到医院学术伦理委员会同

意"&

$

'排除标准(

/

非骨质疏松性骨折患者)

0

无法配合问卷

调查者"

B""

!

方法

B"""B

!

调查工具
!

自设调查问卷(文献回顾形成初始问卷!经

相关专家修订后预实验验证内容效度和内部一致性!结合本地

实际情况修改而成"问卷内容效度为
%"-&)

!

<5D:F6;4\3

&

系

数为
%",)!

"问卷包含
)

个部分(&

!

'人口学资料)&

$

'饮食#运

动等知识部分!共
'*

个条目&含单选#多选'"单选选择(-是.

或-知道.得
!

分#反之得
%

分!多选每选对一项得
!

分#反之

得
%

分"&

'

'饮食#运动等健康行为部分!共
!(

个条目"饮食

行为计分(按每周食用鱼类#奶类等频率计分!反向条目采用反

向计分法!分别计为
%

#

!

#

$

#

'

分"&

)

'态度部分包括
'

个一级

指标!选择-是.计
!

分#选择-否1或.无所谓.计
%

分"

B""""

!

质量控制
!

调查员经统一培训且考核合格!调查结束

后现场随机抽取
!%̂

的问卷检查!并及时更正错误和补充遗

漏条目"

B"!

!

统计学处理
!

>

H

7=6B6'"!

建数据库!

/0//!,"%

软件统计

分析!双人双录入!保证问卷质量"统计方法为
/

H

965I6:

相关

分析!

!

$

%"%&

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

""B

!

一般资料
!

发放
*!$

份问卷收回
*%%

份!有效回收问卷

率为
-("&̂

"研究对象年龄为
*%

"

-'

岁!平均&

,$"!$a

*")(

'岁!一般社会学资料见表
!

"

表
!

!!

一般社会学资料%

,R*%%

&

社会学资料
,

构成比&

^

'

年龄&岁'

!&

(% (! !'"&

!

,%

"

,- '%- &!"&

!

*%

"

*- $!% '&"%

教育水平

!

高中及以上
$$ '",

!

初中
*% !%"%

!

小学
$'% '("'

!

文盲
$(( )("%

婚姻

!

非在婚&离婚#丧偶#独居'

$*, ))"&

!

已婚
''' &&"&

月收入

!

无
)- ("$

!&

!&%% $-- )-"(

!$

!&%% $&$ )$"%

医疗保险

!

无
'' &"&

!

有
&*, -)"&

以往职业

!

公务员#技术人员
), ,"(

!

工人
'** *!"%

!

其他
!(, '!"$

工作性质

!

体力劳动为主
&&% -!",

!

脑力劳动为主
$$ '",

!

二者兼有
$( )",

"""

!

调查对象知信行各维度得分情况
!

调查的
*%%

例患者

中!相关知识#行为#态度平均得分分别为&

!$"$-a("*$

'#

&

'%"!(a)"!'

'#&

$"$!a%",)

'分"得分率分别为
$'"*̂

#

',($

重庆医学
$%!*

年
,

月第
)&

卷第
$%

期

"

基金项目(河南省科技攻关计划项目&

!)$!%$'!%'&$

')河南省郑州市金水区软科学研究计划项目&第二批
)(

号'"

!

作者简介'张苇&

!-('

]

'!护师!硕士!主要从事老年护理学#慢性病管理"

!

#

!

通讯作者!
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&&"-̂

#

,'",̂

"相关态度调查中!

(("'̂

的老年女性患者愿

意获得有关骨质疏松的防治知识!

-&"(̂

愿意改正导致骨质疏

松的风险行为!但是仅
',"'̂

的老年女性患者希望所在社区

开展骨质疏松相关健康教育或者干预!见表
$

和图
!

"

表
$

!!

调查对象骨质疏松性骨折知信行得分

!!!!

情况%

,R*%%

(

1a<

&

项目 得分 得分率&

^

'

知识项目总分
!$"$-a("*$ $'"*

!

基础知识
'"!$a!"-( '-"%

!

饮食运动
$"*%a$"') $("-

!

危险因素
)"%&a'"*! $!"'

!

诊疗知识
!"*)a!"'% !("$

!

药物补充
%"(,a!"%, !%"-

行为项目总分
'%"!(a)"!' &&"-

!

运动行为
$"!$a!"*, '&"'

!

饮食行为
$*"))a$"-( *,"(

!

摄钙行为
!"*$a!"(% $,"%

态度项目总分
$"$!a%",) ,'",

图
!

!!

调查对象骨质疏松性骨折相关态度情况%

,R*%%

&

""!

!

调查对象骨质疏松性骨折知识与行为相关性
!

本研究结

果显示(骨质疏松性骨折老年女性患者知识水平与预防行为呈

正相关!差异具有统计学意义"二级指标间相关分析发现(骨

质疏松性骨折知识水平中有
)

个知识维度与饮食行为#运动行

为呈正相关!而诊疗知识与饮食行为呈正相关!与摄钙行为呈

负相关!差异有统计学意义!见表
'

"

表
'

!!

调查对象骨质疏松性骨折相关知识与

!!!

行为的相关性%

;

&

项目 行为总分 饮食行为 运动行为 摄钙行为

知识总分
%"$%!

""

%"$!&

""

%"!$&

""

]%"%!%

基础知识
%"!)!

""

%"!$$

""

%"!!*

""

%"%!&

饮食运动
%"!,)

""

%"!*'

""

%"!$!

""

%"%!,

危险因素
%"!-)

""

%"$'!

""

%"%(&

"

]%"%!*

诊疗知识
%"%)( %"%-)

"

%"%&$ ]%"%-$

"

药物补充
%"$*(

""

%"$*!

""

%"!,-

""

%"%!*

!!

""

(

!

$

%"%!

)

"

(

!

$

%"%&

"

""C

!

调查对象相关预防知识与预防态度相关性
!

调查对象预

防态度与知识水平呈正相关!差异具有统计学意义&

!

$

%"%&

'!见表
)

"

""I

!

调查对象骨质疏松性骨折预防态度与行为相关性
!

调查

对象预防态度与饮食及运动行为呈正相关!但预防行为与摄钙

行为不相关!见表
&

"

表
)

!!

调查对象骨质疏松性骨折相关知识与

!!!!

态度的相关性%

;

&

项目 态度得分

知识总分
%"'*!

""

基础知识
%"$,$

""

饮食运动
%"$--

""

危险因素
%"'))

""

诊疗知识
%"$$*

""

药物补充
%"'!-

""

!!

""

(

!

$

%"%!

"

表
&

!!

调查对象骨质疏松性骨折行为与态度相关性%

;

&

项目 态度得分

行为总分
%"!%-

""

摄钙行为
]%"%%)

运动行为
%"%()

"

饮食行为
%"!%*

""

!!

""

(

!

$

%"%!

)

"

(

!

$

%"%&

"

!

!

讨
!!

论

!"B

!

老年女性骨质疏松性骨折患者预防知识及行为有待提高

!

本调查结果显示骨质疏松性骨折老年女性患者知识及行为

得分率分别仅为
$'"*̂

#

&&"-̂

"可见知识水平普遍较低!预

防行为较差"其中仅
!"&̂

的患者认为骨质疏松比癌症更严

重!仅
$,"'̂

的患者知道什么是骨质疏松!

-"$̂

认为骨质疏

松可预防"仅一半的患者认为自己有必要采取措施预防骨质

疏松"导致此结果的原因可能包含
)

点(&

!

'由于当时教育水

平因素影响老年女性患者文化程度!导致知识学习方面薄弱)

&

$

'老年女性由于绝经等不可控因素发病率较高!但缺乏意识

没有主动学习相关知识!也没有改变不良行为)&

'

'长期的生活

习惯致使其不容易改正不良的行为)&

)

'医院临床医护人员由

于患者多和时间因素没有在老年女性患者治疗过程中给予系

统的知识指导!对改变不良行为缺乏认识"因此!医院及社区

应加强相关知识的健康教育!多种措施并举鼓励老年女性患者

学习相关健康知识#改正不良行为!积极为其不断提供再学习

的机会!如提供健康教育材料#设置健康教育宣传栏#开展公共

健康咨询服务#定期进行专业知识讲座#同伴教育#个性化指导

等)在此基础上!相关政府部门应完善健康教育制度!优化流

程#合理资源配置!根据不同需求采取不同方法!最终达到增强

老年人骨质疏松性骨折的防治意识"

!""

!

社区卫生服务发展要与老年患者需求同步
!

本研究相关

态度调查中!

(("'̂

的老年女性患者愿意获得骨质疏松相关防

治知识!

-&"(̂

愿意改正导致骨质疏松的风险行为"随着人民

群众健康意识的不断增强!老年女性患者对骨质疏松也越来越

重视!虽然在相关知识上较为欠缺!且存在因知识欠缺导致的

一系列相关风险行为!但是老年女性患者具有良好的态度愿意

维持健康"因此相关部门应给予更多关注!特别是社区卫生服

务机构应加强骨质疏松相关健康教育和干预工作"但在本研

究中仅
',"'̂

的老年女性患者希望所在社区开展骨质疏松相

关健康教育或者干预!可能导致的原因有(&

!

'老年女性患者健

),($

重庆医学
$%!*

年
,

月第
)&

卷第
$%

期



康意识的增强促使对社区卫生服务的需求也逐渐增加)&

$

'社

区卫生资源配置不合理而导致社区卫生服务需求与供给不平

衡!从而无法满足患者需要"因此!相关部门应优化社区卫生

服务资源配置!包括人力资源#师资力量等!同时完善社区卫生

服务功能!从而达到提高社区医疗服务水平!满足居民卫生服

务需求#构建和谐医患关系的目的"

!"!

!

骨质疏松性骨折老年女性患者知信行相关性
!

了解临

床骨质疏松性骨折老年女性知识水平#预防行为及预防态度的

相互关系!为指导相关部门实施有效的健康干预起着重要的作

用"本研究中骨质疏松性骨折老年女性患者知识水平#健康行

为#预防态度三者之间均呈正相关!差异具有统计学意义"研

究者认为预防态度是决定人们采取健康行为和获取知识的动

力"本研究与此研究结果一致!预防态度越好!其知识得分越

高!预防行为越好"本研究二级指标间相关分析发现(骨质疏

松性骨折知识水平中有
)

个知识维度与饮食行为#运动行为呈

正相关!而诊疗知识与饮食行为呈正相关!与摄钙行为呈负相

关!差异有统计学意义"预防态度与饮食#运动行为呈正相关!

差异具有统计学意义)但其行为与摄钙行为不相关"导致的原

因可能为(&

!

'经济水平不足以保证钙片#

7̀BL

等按时规律的

摄入)&

$

'具备良好诊疗知识的老年女性患者更愿意通过饮食

来达到预防的目的!但由于年龄因素导致胃肠道系统吸收欠

佳"老年女性所具有的疾病知识!影响其对疾病的正确认识从

而影响其生活方式的选择!因此老年女性若能很好地掌握疾病

知识!正确地认识疾病!从而改正不良饮食习惯#经常参加锻炼

与运动!才能达到真正健康的目的"相关部门应特别加强老年

女性人群饮食运动#药物补充知识的健康教育!并且改正老年

女性患者对诊疗知识的错误认识!促进其保持健康状态"

C

!

小
!!

结

!!

老年女性骨质疏松性骨折人群相关知识水平#健康行为及

预防态度具有一定的相关性"提示相关部门开展骨质疏松干

预措施时要优先考虑人群特点以及骨质疏松性骨折知信行相

关关系!采用多途径多方式的健康教育来改变其防治态度!提

高相关知识水平!最终改正风险行为!最大程度的降低该人群

二次骨折的发生!节约医疗费用!减轻家庭负担!提高该人群生

活质量"

!!

由于本研究不属于大样本量研究!且收集的样本仅来自三

级综合医院!其结果能否为本市老年女性骨质疏松性骨折干预

提供依据还有待深入研究"
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