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"摘要#

!

目的
!

探讨青年血液透析患者生活质量及其影响因素&方法
!

采用自行设计的一般情况调查表'简明健康状况调

查表"

B5.')

%'

@DFER

希望量表"

@@;

%和社会支持评定量表"

BBOB

%等!对郑州市某综合医院血液净化中心的
$1/

例
$/

$

00

岁青年

维持性血液透析患者进行问卷调查&结果
!

青年血液透析患者生理健康总均分为"

1%1&0(hM'&(0

%分!心理健康总均分为

"

$(%&/Mh--&/$

%分!生活质量各维度中生理功能和躯体疼痛得分最高!得分最低的维度为生理职能和情感职能!且各维度分值均

低于国内常模"

3

$

%&%$

%&多元回归分析显示!生活质量与希望水平'社会支持和经济条件显著相关!共解释了
)1&/K

的生活质

量变异量&结论
!

青年血液透析患者的生活质量有待提高!医护人员在制订干预措施的同时!要注重患者希望水平'社会支持的

提高!同时呼吁政府帮助解决患者的经济问题!以更好地改善其生活质量'促进社会回归&
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近年的流行病学研究表明#终末期肾病具有年轻化趋势#
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岁青年维持性血液透析$
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&生存者的人群逐渐扩大'

$

(

*联合国世界卫生组织指出

$/

$

00

岁为青年期#青年期处于生命周期的鼎盛期#青年人肩

负着社会和家庭的重担#是应当受到关注的群体'

1

(

*随着现代

医学模式的转变#不仅要延长
I@3

患者的生存时间#更要提

高其生活质量#促进患者以积极向上的心态重返社会'

'

(

*目

前#针对青年
I@3

患生活质量的研究并不广泛*本研究旨在

探讨青年
I@3

患者生活质量及其影响因素#为临床实施针对

性的护理干预提供参考*

?

!

对象与方法

?&?

!

调查对象
!

采用便利抽样的方法#选取于
1%$0

年
(

$

$1

月在郑州市某综合医院血液净化中心进行维持性血液透析治

疗的患者作为研究对象*纳入标准!$

$

&年龄
$/

$

00

岁%$

1

&透

析时间大于或等于
'

个月%$

'

&意识清晰#有一定的阅读沟通能

力%$

0

&了解研究目的#同意参加本研究*排除标准!$

$

&有严重

的心)脑)肺并发症或恶性肿瘤等严重疾病者%$

1

&有明确的精

神病史者*共发放问卷
$0%

份#回收有效问卷
$1/

份#有效回

收率为
($&0K

*

$1/

例患者中#男
$%/

例$

/0&'K

&#女
1%

例

$

$)&-K

&%平均年龄$

'M&%)h-&(1

&岁%婚姻状况!单身
10

例

$

$/&MK

&#已婚
(M

例$

-0&MK

&#离异
(

例$

-K

&%文化程度!高

中及以下
--

例$

)%&1K

&#大专及以上
M$

例$

'(&/K

&%工作状

况!在职
)-

例$

M1&'K

&#不在职
)$

例$

0-&-K

&%家庭人均月收

入!

(

'%%%

元
'(

例$

'%&)K

&#

'

'%%%

元
/(

例$

M(&0K

&%平均

透析时间 $

$'&'(h(&'$

&个月%有肾移植意愿者
$%1

例

$

-(&)K

&#无肾移植意愿者
1)

例$

1%&0K

&*

?&@

!

调查工具

?&@&?

!

一般情况调查表
!

采用自设问卷#内容包括患者性别)

年龄)婚姻状况)工作状况)文化程度)家庭人均月收入)性格特

点)透析时间)肾移植意愿等*

?&@&@

!

简明健康状况调查表$
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本研究采用由方积乾教授译制的

中文版
B5.')

量表'

0

(

*该量表共
')

个条目#包含
/

个维度!生

理功能$

6

R

T
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N

#

<5

&)生理职能$

F"HD.

6

R

T

+#P9H

#

O<

&)

-%/1

重庆医学
1%$)

年
-

月第
0M

卷第
1%

期

"

基金项目$河南省高校科技创新团队支持计划项目$

$';O8B8@4%$M

&%河南省教育厅重点基金项目$

$)A'1%%-'

&*

!

作者简介!单岩

$

$()(_

&#教授#博士#主要从事慢性肾脏病方面的研究*
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生活质量与各因素的相关性

项目 工作 经济 透析年限 希望总分 态度维度 行动维度 关系维度 社会支持总分 主观支持 客观支持 支持利用度

4 %&'%M %&01$ %&11) %&'/$ %&0$' %&'01 %&''( %&0/$ %&'1- %&'/( %&')$

3 %&%%1 %&%%% %&%$/ %&%%% %&%%% %&%%$ %&%%$ %&%%% %&%%$ %&%%% %&%%%

躯体疼痛$

G"!#H

T6

9#,

#

2<

&)总体健康$

N

D,DF9HRD9HER

#

=@

&)精

力$

V#E9H#E

T

#

d8

&)社会功能$

+"P#9HWQ,PE#",#,

N

#

B5

&)情感职能

$

F"HD.D?"E#",9H

#

O7

&)精神健康$

?D,E9HRD9HER

#

I@

&#各维度

得分为
%

$

$%%

分#得分越高表明生活质量越好*该量表在国

内外应用广泛#有较好的信效度'

0

(

*

?&@&A

!

@DFER

希望量表$

@DFER@"

6

D;,!DU

#

@@;

&

!

本研究采

用由中国医科大学赵海平教授翻译的中文版
@DFER

希望量表*

该量表共
$1

个条目#包含
'

个维度!对现实和未来的积极态度

$

8

&)采取积极的行动$

<

&)与他人保持亲密的关系$

;

&*从非

常反对)反对)同意到非常同意采用
$

$

0

分
0

级评分法*该量

表中文版在国内重测信度为
%&(1

#结构效度为
%&/M

'

M

(

*

?&@&B

!

社会支持评定量表
!

采用由肖水源'

)

(于
$(/)

年设计

的社会支持评定量表#共有
$%

个条目#包括客观支持)主观支

持)对社会支持的利用度
'

个维度#其分别包含有
'

)

0

)

'

个条

目*该量表有较好的信效度#已被社会学)心理学)医学等多个

领域广泛应用'

-

(

*

?&A

!

资料收集方法
!

所有资料的收集工作均由研究者本人独

立完成*应用统一指导语言说明填写要求#在填写过程中的疑

问由研究者采用一致性语言进行解释#所有问卷当场调查当场

收回*

?&B

!

统计学处理
!

原始资料采用
7UPDH

录入#用
B<BB$-&%

软

件包进行统计分析*采用
<D9F+",

或
B

6

D9F?9,

相关性分析进

行统计分析%采用多元逐步回归分析$

+

入
c%&%M

#

+

出
c%&%$

&确

定生活质量的影响因素#以
3

$

%&%M

为差异有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@&?

!

青年血液透析患者生活质量状况
!

本组青年血液透析患

者生理健康总均分为$

1%1&0(hM'&(0

&分#心理健康总均分为

$

$(%&/Mh--&/$

&分*各维度得分情况!生理功能$

-%&1'h

1$&M)

&分#生理职能$

$/&0-h'$&$0

&分#躯体疼痛$

-%&%$h

$)&%0

&分#总体健康$

0'&-/h$/&%-

&分#社会功能$

M$&/(h

1)&((

&分#情感职能$

1'&'/h')&-(

&分#精神健康$

)%&0Mh

$/&/-

&分#精力$

M'&$'h1%&/'

&分*生活质量
/

个维度得分均

低于国内常模#差异有统计学意义$

3

$

%&%$

&*

@&@

!

生活质量与各因素的相关性分析
!

青年血液透析患者希

望总分为$

'M&)-h-&M$

&分#社会支持总分为$

01&)0hM&/)

&

分*将患者一般资料)希望)社会支持与生活质量进行相关性

分析#发现社会支持各维度)希望各维度)工作状况)经济状况)

透析年限与生活质量呈正相关#具体分析见表
$

*

@&A

!

青年血液透析患者生活质量影响因素的多元回归分析
!

以生活质量为因变量#以工作状况)经济状况)透析年限)希望

及各维度)社会支持及各维度为自变量#进行多因素逐步回归

分析*结果显示!希望水平)社会支持)经济状况为患者生活质

量的显著影响因子#可解释生活质量
)1&/K

的变异量*

表
1

!!

青年血液透析患者生活质量的多因素逐步回归分析

自变量 偏回归系数 标准误 标准偏回归系数
8 3

常数项
$)&)'1 -&1'/ _ 1&%(% %&%'%

希望
$&M'1 %&$/) %&0'' )&()/ %&%%%

社会支持
'&/1) %&-1' %&0$( -&%'1 %&%%%

经济状况
%&0)- %&%/1 %&01$ M&)'/ %&%%%

!!

决定系数$

G

1

&

c%&)1/

#

Bc0(&'/)

#

3c%&%%%

*

A

!

讨
!!

论

A&?

!

青年血液透析患者生活质量状况
!

本研究结果表明#青

年
I@3

患者生活质量各维度得分普遍低于国内常模#与张海

林等'

1

(报道的结果相符#且多个维度得分略低于老年血液透析

患者'

/

(

#表明青年血液透析患者生活质量不佳#迫切需要提高#

这可能与青年血液透析患者肩负着社会和家庭的责任#应对疾

病的同时还需要照顾家庭#进而导致其生活质量较低有关*也

有研究'

(

(指出#血液透析患者年龄越大生活质量越低#可见年

龄对患者生活质量的影响还有待商榷*从各维度得分情况看#

本组患者心理健康总均分为$

$(%&/Mh--&/$

&分#低于生理健

康总均分$

1%1&0(hM'&(0

&分*导致这一结论的可能原因是!

一方面#本研究多数患者有肾移植打算#此类患者存在等待肾

源及对未来的不确定所导致的焦虑情绪'

$%

(

%另一方面#青年期

是恋爱)婚姻)学业)事业的黄金时期#而疾病的治疗和生活的

限制使多数患者跌落人生低谷#导致情绪低落*在临床工作

中#医护人员应注重缓解患者焦虑情绪#通过展现先进的医疗

技术)现身说法与经验交流等方法减轻患者对疾病的不确定

感*同时向社会呼吁器官捐献和延续生命的重要意义#向患者

及家属讲解亲属肾移植的可行性#提高肾移植率*

A&@

!

希望是生活质量的重要预测因子
!

希望是一种对生命产

生持续性正向促进作用的动态力量#促使人们采取积极有效措

施克服困难)缓解应激状态'

$$

(

*本研究结果表明希望与生活

质量呈正相关#可以解释和预测患者的生活质量#与赵婷婷

等'

$1

(的研究结果相一致*因此#临床在制订改善生活质量干

预措施的同时#要注重提高患者的希望水平#如制订个体化的

血液透析宣传手册#增强患者对血液透析的认识#提高其社会

回归的信心#减轻患者由疾病不确定感带来的困扰#促进患者

与疾病快乐共存*定期开展1肾友会2#在青年血液透析患者中

开展以希望为主题的团体活动#同时在患者中建立微信)

jj

交流平台#上传相关视频#书写日志记录每天的生活#以提高患

者精神健康#改善生活质量*国外的研究'

$'

(表明#书写日志记

录日常生活和观看相关录像#可以提高个体的希望水平*

A&A

!

较好的经济条件和社会支持能提高患者的生活质量
!

由

表
$

和表
1

可以看出#经济状况是影响生活质量的一个重要变

量之一#即经济状况较差的患者#其生活质量较低#与国内研究

'

$0

(结果类似*研究者认为可能与经济条件差的患者接受的

医疗服务较少有关#比如#经济条件差的患者接受的血液滤过

与血液灌流较少#体内毒素清理不彻底#生活质量相对较低*

另外#患者家庭经济出现危机亦会影响家庭的和谐#导致其生

活质量较低'

$M

(

*因此#一方面应呼吁政府加大对透析患者的

医疗报销比例#另一方面要帮助青年患者尽快回归社会#从而

缓解其经济困难的局面*

社会支持影响着生活质量#高社会支持水平者具有较高的

生活质量#本研究结果显示#青年血液透析患者的社会支持与

生活质量呈正相关*王翠珍等'

$M

(的报道指出#配偶的支持对

血液透析患者生活质量有重要影响#配偶被认为是患者最亲近

的人#最适合的照顾者*另有文献'

/

(报道#得到家庭支持较多

的老年血液透析患者#其生活质量显著高于得到家庭支持较少

者*提示医务人员在临床护理工作中要注重对患者家属的健

康教育#加强家属对患者的支持力度#进而提高其生活质量#同

时强化医护人员)亲戚朋友对患者的帮助#使患者在困难时看

到生活的希望*

B

!

结
!!

论

青年血液透析患者的生活质量与希望)经济状况和社会支
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书书书

持有关!健康干预要注重评估希望水平!鼓励家属参与到患者

的健康管理中!同时帮助经济困难的患者解决经济问题"护

士#医生#营养师和心理咨询师应充分发挥团队精神!制订个体

化的健康干预方案!帮助患者解决面临的困难"亦可通过网络

支持干预手段解决患者日常生活中所遇到的问题"
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要性"加权函数最简单的形式是阶跃函数!即前面提到的
O

&

P

'和
Q

&

P

'"但是由于阶跃函数的傅里叶变换是脉冲函数!会

引入振铃"所以
ODID=

C

9

算法在使用
O

&

P

'和
Q

&

P

'时对其进

行了平滑处理!图
)1

是傅里叶分数
!R%"*

时!用图
)S

所示

平滑的加权函数其进行相位纠正后的图像!图
)<

是直接使用

阶跃函数图
)L

纠正后的图像"根据卷积定理!函数在频域与

阶跃函数相乘等于在时域与脉冲函数卷积!所以图
)<

的效果

并不理想"

ODID=

C

:9

算法的加权函数利用中间对称部分的
P

空间

数据进行相位纠正!虽然能消除振铃!但高频非对称部分未能

用上!所以作者提出用
/JK<

函数&如图
)T

'所示作为加权函

数!

/JK<

函数的傅里叶变换是矩形函数!所以在消除振铃时可

以更好的还原图片细节!如图
)>

所示是在傅里叶分数
!R%"*

时采用
/JK<

加权函数还原的图像"图
$

所示的定量分析也

可以看出用
/JK<

函数加权还原的图像&紫色曲线'与原图和

原梯度图的差异优于改进前的
ODID=

C

:9

算法&红色曲线'"

!""

!

关于各算法的讨论
!

部分傅里叶重建算法更适用于相位

缓慢变化的图像"其中零填充!共轭填充方式会引入吉布斯振

铃!这是由于零填充和共轭填充都可以看成是完整
P

空间数

据和一个权重函数相乘的结果!如果该权重函数是阶跃函数!

则由卷积定理!函数在频域相乘等于在时域的卷积"而阶跃函

数的傅立叶变换是脉冲函数"由此卷积的结果就会给图像带

来振铃伪影"但其优点在于更多地保留了图像细节)

ODID+

=

C

:9

算法和
0U</

算法利用低频
P

空间数据加权的方式降低

振铃伪影!其中
0U</

算法通过迭代多次加权低频数据!所以

振铃伪影消除得最好!但是高频数据!即图像细节未受到保护!

且多次迭代的方式也延长了计算时间!更依赖于计算机处理速

度!降低了成像效率"

利用
/JK<

函数作为加权函数!可进一步提高
ODID=

C

:9

重建质量"定量计算对比了这种改进算法变换后的图像的误

差!结果表明与原图和原图梯度图像对应像素相比!

/JK<

加权

的误差小于原
ODID=

C

:9

算法"
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