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泌尿外科进修医师论文写作能力培养的体会&
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在临床实践中!泌尿外科进修医师的培养往往只注重临床

工作能力!论文写作能力一直没有作为进修医师培养的重点!

因此很多基层泌尿外科医师在论文写作方面感到困惑"这也

导致在管理和治疗许多有临床价值的疾病过程中!基层泌尿外

科医师因不注重思考和文献查阅而错失了报道宝贵临床资料

的机会"加强泌尿外科进修医师临床思维能力和论文书写能

力方面培养!使他们能够发现问题)独立思考)查阅文献资料)

总结临床资料和治疗经验!最终书写出高质量的临床论文!不

但有益于与同行分享经济!也利于泌尿外科进修医师建立完整

理论体系和提高自身的诊治水平&
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准确把握临床医学论文写作的切入点和创新性

把临床实践中有价值的诊治经验转换成一篇优秀的医学

论文需要选择一个准确而又有特色的切入点!也就是好的写作

角度和创新性"对多数泌尿外科进修医师来讲!选择一个好的

论文写作角度是比较困难的!因为通过文献检索发现%准备收

集的资料已有报道(临床技术含量不够高!分享临床经验价值

不大(资料例数较少!不能够进行分析(甚至很多临床资料根本

就不够全面!也不能进行书写!这些都是困扰论文书写的问题"

因此!在泌尿外科的临床学习实践中%#

*

$要指导和提高进修医

师发现和解决问题的能力"通过查阅文献资料!探讨问题的临

床价值和是否具有普遍性!借鉴文献!结合自己的临床工作实

践!总结分析并形成自我见解和诊治经验!并在临床工作中反

复实践及验证!以形成一个完整的知识机构和理论体系!来作

为一个好的论文写作切入点和创新性(#

!

$总结分析新技术)新

理论"任何新技术或者新理论运用于临床实践时!都需要对其

临床治疗的有效性和安全性进行观察和随访!不断总结这些新

技术和新理论的诊治经验!也是医学论文写作的一个常见的写

作切入点(#

,

$罕见病例的文献总结分析"罕见病例是泌尿外

科进修医师常选择的论文写作切入点!对于这类论文的写作!

需要查阅国内外所有的相关报道!对罕见病例的病因)发病机

制)诊断方法)治疗方案及预后作详细的报道&

!/,
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"最有价值的

资料往往来自于临床实践!常见病例的大宗总结!包括诊断经

验)治疗体会)随访资料及相关并发症的报道!都是最常见的临

床论著写作类型"即使是常见的疾病!也有报道的价值!因为

不同的医师管理和治疗的经过和结果是不同的!这也是值得分

析和总结的"如果有类似的报道!也可以从不同的角度来进行

总结!这也是泌尿外科进修医师在进修学习过程中需要加强培

养的重点"
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临床资料收集必须全面(完整

有了好的切入点!全面)完整地收集有价值的临床资料是

写作医学论文的关键"多数泌尿外科进修医师在临床实践中!

更多关注患者的诊断与治疗!而缺乏收集资料)随访观察的习

惯!等到论文书写的时候才发现许多基本的信息和资料都不齐

全!这样书写的论文质量会大打折扣"因此!在患者的诊断和

治疗过程中!进修医师应该培养收集)整理临床资料的基本素

质"包括随时收集图片影像资料)患者标本信息)标本送检的

方法及结果!以及注意特殊患者重要标本的留存等&
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"患者的

随访资料是目前国内资料收集中比较困难的!患者出院后往往

难以沟通或联系!因此!应该建立有效的随访机制"综上!培养

泌尿外科进修医师的资料收集的基本能力!使其在临床工作中

有意识地去收集)整理临床资料!对后期的论文书写十分

必要&
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论文写作需深入分析(全面总结(结论合理

要创作出一篇优秀论文!论文写作能力也是必不可少的"

写作能力包括%深入分析)全面总结)结论合理"#

*

$深入分析%

疗效)病因及常见并发症)手术技巧)手术并发症)相关并发症

的治疗等都是常见的分析和总结的对象"部分特殊病例的治

疗经验分享也值得去报道和分析"如果相关报道比较多!而自

己的病例数量也有限!则应该从与常见报道有区别的地方入

手!比如治疗中效果不好的部分病例应如何处理!有无与其他

治疗不同的方法来处理相同的患者!效果如何等&
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"总之!要

表达自己这部分治疗中与别人不同的部分!才有可能激起审稿

者的共鸣!使文章在审稿人的手中变得有分量(#

!

$全面总结%

在泌尿外科进修医师的培养过程中!可以让进修医师对管理的

患者进行相关资料的总结!查阅文献来鉴别治疗方案)患者疗

效)本例或者本组资料有无特殊&
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$结论合理%在写作实践

中!作者总结)分析的资料和得出的结论无关!过分夸大!甚至

错误是常犯的错误之一"结论必须是在研究结果的基础上得

出的!有些评审专家看结论就可以判定论文是否优秀"
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论文的书写需规范化和格式化

医学论文的书写是规范的)格式化的!所有医学论文都有

一个基本的格式和框架!不同的杂志会有细微的差别"投稿

前!应对拟投杂志进行阅读!了解该杂志论文的格式!以及自己

拟发表的栏目&

)
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"论文的书写建立在良好的语言基础之上!阅

读是培养语言表达能力的一个手段!这要求泌尿外科进修医师

定期阅读本专业的相关文献!阶段性汇报某种特殊疾病的治疗

进展!这可以增强进修医师的阅读能力)语言表达能力)总结和

分析能力!为论文的书写打下坚实的基础!使他们在论文书写

的时候能够做到有的放矢!不偏离文章的中心&
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"讨论部分是

医学论文书写的重点"文章书写常见的问题就是讨论部分写
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作不规范或不知如何书写!主要问题为%大量引用其他参考文

献并进行文献堆积!而未对自己资料的分析和总结!严重脱离

本研究材料进行讨论!致使自己宝贵资料的价值没有得到充分

的展示!论文的价值也因而受到影响"

综上所述!提高泌尿外科进对修医师对临床资料收集的能

力!重视论文书写能力的培养!对其具有重要的意义"
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JOZ;.

工具是一种以证据为基础的标准的沟通方式!由

美国医疗机构评审联合委员会#

MN;%Q

$于
!++)

年提出!在美

国的医疗机构中已普遍使用这种沟通的模式&

*

'

"其内容包括%

身份#

9C=B>9E9D3>96B

!

J

$)病情#

59>F3>96B

!

O

$)背景#

I3DX

@

H6FBC

!

Z

$)评估#

355=55G=B>

!

;

$)建议#

H=D6GG=BC3>96B

!

.

$的顺序对

交接班的内容进行标准化沟通&

!

'

"本科遵照此制订了-

JOZ;.

沟通工具教学查房标准化流程.!从
!+*'

年
-

月至
!+*(

年
-

月运用
JOZ;.

沟通模式用于老年病科实习重庆医科大学大专

护理学生#简称护生$!提高了护生语言的组织能力和工作效

率!报道如下"

?

!

资料与方法

?0?

!

一般资料
!

选取
!+*'

年
-

月至
!+*(

年
-

月在本院老年

病科实习的重庆医科大学大专
!+*(

级
,

年制护生
*-+

名将护

生分成观察组
)+

名!其中男
!

名!女
K)

名!年龄
*S

!

!'

岁!平

均#

!*0(d*0S

$岁(对照组
)+

名!其中男
'

名!女
K-

名!年龄

*S

!

!'

岁!平均#

*S0)d*0K

$岁(两组护生的性别)文化程度)

年龄等一般临床资料进行比较!差异无统计学的意义#

!

$

+0+(

$"

?0@

!

方法

?0@0?

!

实施前
!

教学查房由带教老师根据患者的病情简要汇

报病史!并提出相应的护理问题!护理措施及效果评价等!由护

士长进行总结评价!护生只需认真听讲"实施后%根据医科大

学及医院的实习大纲要求!由分管床位的护生护理的患者!应

用
JOZ;.

沟通工具进行教学查房!具体如下"

J

%交代姓名)床

号及住院号等"

O

%生命体征)疼痛评估)跌倒压疮风险的评估)

心理评估)

;<"

评估等"

Z

%入院诊断)既往史)过去史)用药情

况)各种检查结果及治疗情况"

;

%提出护理问题"

.

%给出相

应的护理措施)安全风险防范)各种管理的建议"采取模拟训

练和临床实践训练两种模式相结合!模拟训练护生边看录像!

边进行单项强化的训练(并结合临床病例的分析)进行角色扮

演)分小组进行讨论等方法"并在病房张贴
JOZ;.

海报)使用

JOZ;.

提示贴)制作
JOZ;.

标准化作业模板(在此基础上!根

据护生在讨论中提出的问题老师给予分析讲解!有利于学生对

理论知识进行回顾"

?0@0@

!

评价方法
!

#

*

$采用自制的问卷调查表!内容包括教学

查房的病情介绍!专科知识!语言表达能力及其他情况
'

个部

分!按
(

!

*

这
(

个分数进行评分!分数越高!则表示教学查房

质量越高!

(

分代表很好!

'

分代表好!

,

分代表一般!

!

分代表

差!

*

分代表很差"占出科考核的
,+c

计入实习手册(自行设

计问卷!经专家的认可!符合一般量表使用要求"#

!

$两组护生

都参加老年病科组织的理论考试和技能考试!理论考试由带教

老师安排时间严格进行考试!占科室考试的
!+c

计入临床实

习的手册"技能考试按照医院的操作考试评分标准执行!由
,

名带教老师考试后取平均分作为技能考试的成绩!占科室考试

的
,+c

计入临床实习手册"#

,

$综合素质评分!内容包括责任

心)评判思维能力)解决问题的能力和工作态度等
(

项对护生

的表现分为差)中)良)优)

'

个等级#

*

)

!

)

,

)

'

分$进行评分!每

项包括
(

个小项!占科室考试的
!+c

计入临床的实习手册(

)'*!

重庆医学
!+*-

年
(

月第
'(

卷第
*(

期

&

基金项目%重庆市渝中区科技计划项目#

!+*(+*!-

$"

!

作者简介!李国秀#

*SK,_

$!本科!主管护师!主要从事老年护理工作"

!

"

!

通讯

作者!

#/G398

%

S)*+,()*S

$bb

0D6G

"


