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重庆市主城区流动人口艾滋病认知状况及其影响因素研究&
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#摘要$

!

目的
!

了解重庆市主城区流动人口艾滋病认知状况现状及影响因素!探索艾滋病防治的关键环节$方法
!

采用简

单随机抽样的方法!以自编的流动人口(防艾)健康教育活动评价问卷对重庆市九龙坡区和沙坪坝区的流动人口进行调查$

结果
!

(#$

名流动人口艾滋病知识总知晓率为
(!*!)d

!其中男性知晓率显著高于女性"

)(*$)d78*(#*##d

!

!

$

#*#(

#&年龄

#

$$

$#

岁组艾滋病知晓率最低"

!

$

#*#(

#&在婚组艾滋病知晓率显著高于未婚和离异丧偶组"

!

$

#*#(

#&不同职业比较发现!工

人和农民的艾滋病知晓率最低"

!

$

#*#(

#$流动人口对传播途径的把握程度优于非传播途径"

!

$

#*#(

#&仅
$"*("d

调查对象表

示(愿意自己的小孩与艾滋病患者的小孩同班)&仅
$S*)"d

人能采取安全性行为!坚持使用安全套$多因素
bD

6

/30/C

回归结果基

本与单因素分析结果一致!男性%觉得艾滋患者应该被隔离且性行为时坚持使用安全套者!艾滋病相关知晓率高&而年龄小于
$#

岁者知晓率低$流动人口主要的知识来源广!主要为电视"

S!*#,d

#%报纸"

("*S!d

#%网络"

'!*,"d

#和杂志"

%!*)'d

#等$仅

"$*((d

调查对象了解国家诊疗政策$结论
!

重庆市主城区流动人口艾滋病总体知晓率偏低!歧视现象普遍存在$

#关键词$

!

艾滋病&问卷调查&性行为&流动人口&重庆
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重庆市作为西部唯一的直辖市!是西部地区流动人口的主

要聚集地%据重庆市统计信息网公布的/

$#"'

年重庆市
"d

人

口抽样调查主要数据公报0的数据显示(

$#"'

年重庆市市域范

围内流动人口为
(%!*)"

万人!比上年增加
$,*'S

万人%流动

人口的主力军依然是农民工大军!从区县农村到城里流动人口

比例达到
S#d

#

"

$

%由于流动人口知识水平低下!对艾滋病认

识不足!且该人群多处于青年期!易采取商业性行为而罹患艾

滋病#

$

$

!故流动人口艾滋病感染率高于总人群感染率!成为艾

滋病传播的重点人群%相关研究结果表明!流动人口由于处于

性活跃期!其在艾滋病从高危人群向普通人群的传播过程中起

到了桥梁的作用#

%-'

$

!故了解其对艾滋病的了解程度"态度"行

为现状及其影响因素!对进一步加强艾滋病的防治具有重要

意义%

>

!

资料与方法

>*>

!

一般资料
!

调查对象为户口不在主城
!

区&即渝中区"沙

坪坝区"江北区"九龙坡区"大渡口区"渝北区"北碚区"巴南区

和南岸区'的外来务工人口%依据重庆市流动人口就业特点!

具体划分为工人和农民"商业人员"企事业单位人员%本次调

查共发放并回收问卷
(')

份!回收率为
"##d

!剔除无效问卷

后!剩余
(#$

份!有效率
!"*!'d

%

>*?

!

方法

>*?*>

!

抽样地点
!

九龙坡区的商业核心地带杨家坪步行街是

外来务工人口聚集游玩的地带*西永工业园区是沙坪坝区新兴

,'!"

重庆医学
$#")

年
(

月第
'(

卷第
"'

期

&

基金项目!国家科技重大专项资助项目&

$##,̂ g"###"c"#)

'*重庆市卫计委项目%

!

作者简介(胡敏&

"!!"c

'!在读硕士!主要从事人群

健康与统计决策研究%

!

"

!

通讯作者!

@-J9/2

(

)',S'(%,"

"VV

*CDJ

%



的工业园区!此处工厂密集!外来务工人口较多%项目组拟定

在上述两地采用随机抽样的方法抽取调查样本%

>*?*?

!

调查方法和内容
!

利用
Y12

E

I/

专家咨询法和文献查

阅法相结合的方式自行设计调查问卷%由经过统一培训的专

业人员在获得调查对象知情同意的情况下进行面对面调查%

调查内容包括(流动人口一般特征"艾滋病知识"态度"行为"知

识来源及对艾滋病相关政策了解程度%通过预调查获得了良

好的信效度!克朗巴赫系数
/

为
#*)((

%

>*@

!

统计学处理
!

对回收的有效问卷!采用
@

E

/Y909%*"

进行

数据录入!使用
&M&!*$

进行统计分析%计数资料用率表示!

组间采用
!

$ 检验!多组间
!

$ 检验有意义者!进行多组率的两

两比较并进行统计描述%以艾滋病相关知识总知晓率为因变

量赋值&

)

分及以上
e"

!

)

分以下
e#

'!对可能影响艾滋病知晓

率的人口学因素"态度和行为进行多因素非条件
bD

6

/30/C

回归

分析!检验水准
/

e#*#(

!以
!

$

#*#(

为差异有统计学意义%

?

!

结
!!

果

?*>

!

艾滋病相关知识认知情况
!

(#$

人调查对象中!仅
)!

人

&

"%*S(d

'能全部答对!

%#"

人能答对
)

道及以上!艾滋病相关

知识知晓率仅为
(!*!)d

%调查对象对,艾滋病可以通过血液

传播-正确认知率最高!为
'S#

人&

!%*)%d

'*对,蚊虫叮咬是否

传播艾滋病-正确认知率最低!为
",#

人&

%(*,)d

'%

%)"

人

&

S"*!"d

'认为艾滋病离自己很远!仅有
S'

人&

"'*S'd

'知道

就目前的医疗水平而言艾滋病是不可以治愈的%

?*?

!

不同人口学特征"态度和行为的流动人口艾滋病知晓率

情况
!

不同性别"年龄"婚姻状况"职业"态度和行为的流动人

口艾滋病知晓率间差异存在统计学意义&

!

$

#*#(

'!见表
"

%

经组内两两比较发现!年龄小于
$#

岁调查者艾滋病知晓率显

著低于其余各年龄段&

!

$

#*#(

'*在婚者艾滋病知晓率显著高

于未婚和离异丧偶者&

!

$

#*#(

'*工人和农民艾滋病知晓率显

著低于商业人员和企事业单位人员&

!

$

#*#(

'*认为艾滋病患

者值得同情者的知晓率高于不在乎者&

!

$

#*#(

'*不愿意与艾

滋病患者的小孩同班者!其艾滋病知晓率显著低于愿意及不在

乎者&

!

$

#*#(

'*发生过性行为者其艾滋病知晓率显著高于未

发生和拒绝回答者&

!

$

#*#(

'*在性行为中能够坚持使用安全

套的流动人口其知晓率最高!拒绝回答者艾滋病知晓率最低

&

!

$

#*#(

'%有
%(S

人&

S"*"$d

'认为艾滋病患者值得同情!

但仅
"#,

人&

$"*("d

'调查对象表示,愿意自己的小孩与艾滋

病患者的小孩同班-!表明歧视的现状依然存在%

%$"

人

&

)%*!'d

'发生过性行为!但只有
""!

人&

$%*S"d

'能在性行为

中坚持使用安全套%

?*@

!

艾滋病知晓率影响因素
!

经过多因素
bD

6
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回归分析

发现!与艾滋病知晓率有统计意义的变量依次为(性别!年龄!

艾滋病患者是否该被隔离及性行为时是否采用安全套%其中

男性"觉得艾滋患者应该被隔离且性行为时坚持每次使用安全

套者!艾滋病相关知识知晓率高!而年龄小于
$#

岁者知晓率

低!见表
$

"

%

%

?*A

!

对传播途径和非传播途径的掌握程度
!

流动人口对传播

途径&全部答对率
'(*#$d

'的把握程度优于非传播途径&全部

答对率
$"*!"d

'!且差异存在统计学意义&

!

$

e)#*"!"

!

!

$

#*#"

'!见表
'

%

?*B

!

艾滋病知识来源及宣传力度情况
!

流动人口艾滋病知识

来源为多途径多渠道!其主要来源为电视&

S!*#,d

'"报纸

&

("*S!d

'"网 络 &

'!*,"d

'和 杂 志 &

%!*)'d

'*有
'S#

人

&

!%*)%d

'认为应加强艾滋病的宣传力度%

?*C

!

艾滋病免费检测及诊疗政策了解情况
!

,(

人&

")*!%d

'

知道艾滋病免费检测地点!但仅
)%

人&

"$*((d

'了解国家对艾

滋病的诊疗政策%

表
"

!!

不同人口学特征(态度和行为流动人口艾滋病

!!!

知晓率比较

项目
知晓

&

$

'

不知晓

&

$

'

知晓率

&

d

'

!

$

!

性别
""*%(',

$

#*#"

!

男
$") ""( )(*$)

!

女
,( ,) (#*##

年龄&岁'

')*S$#'

$

#*#"

!

#

$$

$# $( )% $,*'"

!

$#

$$

%# ")! ,$ )S*%%

!

%#

$$

'# )! $! S#*'"

!

'#

$$

(# $$ "( (!*')

!'

(# ") "$ (S*"'

婚姻状况
")*')!, #*###!

!

未婚
"'$ "$) ($*!,

!

在婚
"'' )% )!*(S

!

未婚同居
"% S )(*##

!

离异或丧偶
$ ( $,*(S

职业
,*##S% #*#'(!

!

工人和农民
"S$ "%( ()*#%

!

商业人员
%$ "" S'*'$

!

企事业单位人员
($ $' ),*'$

!

其他
'( %" (!*$"

艾滋患者是否值得同情
)*SS)" #*#%%,

!

值得
$$S "%# )%*(!

!

不值得
%( %% ("*'S

!

不在乎
%! %, (#*)(

愿意与艾滋患者的小孩同班
"#*$(!S

$

#*#"

!

愿意
S) %$ ))*)S

!

不愿意
"(' "%" (#*#'

!

不在乎
S" %, )(*"'

是否有过性行为.

''*"SS"

$

#*#"

!

是
$$S !' S#*S$

!

否
'S (! ''*%'

!

拒绝回答
$S ', %)*##

性行为时是否采用安全套.

)'*"'%S

$

#*#"

!

从来不用
%" $, ($*('

!

偶尔使用
!# '$ ),*",

!

坚持每次都用
"#" ", ,'*,S

!

拒绝回答
S! ""% '"*"(

表
$

!!

变量及变量赋值

变量名 变量含义 变量取值

;

是否知晓
"e

知晓!

#e

不知晓

V

"

性别
"e

女性!

$e

男性

V

$

年龄
"e

$

$#

岁!

$e

$

%#

岁!

%e

$

'#

岁!

'e

$

(#

岁!

(e

'

(#

岁

!'!"

重庆医学
$#")

年
(

月第
'(

卷第
"'

期



续表
$

!!

变量及变量赋值

变量名 变量含义 变量取值

V

%

婚姻
"e

未婚!

$e

在婚!

%e

同居!

'e

离异或丧偶

V

'

职业
"e

工人和农民!

$e

商业人员!

%e

企事业单位人员!

'e

其他

V

(

艾滋患者是否该被隔离.

"e

应该!

$e

不应该!

%e

不知道

V

)

艾滋患者是否值得同情.

"e

值得!

$e

不值得!

%e

不知道

V

S

是否愿意与艾滋病患者的小孩同班.

"e

愿意!

$e

不愿意!

%e

无所谓

V

,

是否有过性行为.

"e

是!

$e

否!

%e

拒绝回答

V

!

性行为时是否采用安全套.

"e

从来不用!

$e

偶尔使用!

%e

坚持每次都用!

'e

拒绝回答

表
%

!!

重庆市流动人口艾滋病知晓率影响因素
bD

6

/30/C

回归分析

变量 回归系数&

"

' 标准误&

GM

'

"#:6

检验
! A, !(d5B

性别

!

男性
78S

女性
#*((%) #*$")' )*('$! #*#"#( "*S'# "*"%,

$

$*)(!

年龄

!$

$#

岁
78*

'

(#

岁
c#*!S!S #*$'%, ")*"'$(

$

#*#" #*$S( #*#!,

$

#*S)!

艾滋患者是否该被隔离.

!

应该
78*

不知道
#*(!%, #*"'!( "(*S,$"

$

#*#" $*',( "*%"'

$

'*)!!

性行为时是否采用安全套.

!

坚持每次使用
78*

拒绝回答
"*##S# #*$$'! $#*#'))

$

#*#" (*'$) $*!',

$

!*!,,

表
'

!!

流动人口传播途径和非传播途径掌握情况统计表

条目 全部答对 未全部答对 全部答对率&

d

'

!

$

!

非传播途径
""# %!$ $"*!" )#*"!"

$

#*#"

传播途径
$$) $S) '(*#$

@

!

讨
!!

论

!!

$##)

年
$

月国务院办公厅印发的/中国遏制与防治艾滋

病行动计划&

$##)

$

$#"#

年'0中明确提出!到
$##S

年年底实

现流动人口艾滋病知识知晓率达到
S#d

以上!到
$#"#

年年底

达到
,#d

以上%而本次调查结果显示!

$#"'

年重庆市主城区

流动人口艾滋病相关知识知晓率仅为
(!*!)d

!与曾刚等#

(

$的

研究结果相似!但是与上述目标相差甚远!且低于其他研究的

调查结果#

)-!

$

%与大多数类似研究结论相符的是(被调查者对

艾滋病传播途径相关问题的掌握度优于对非传播途径的掌握

度&

!

$

#*#"

'

#

"#

$

!其中对 ,艾滋病可以通过血液传播-正确认

知率高达
!%*)%d

!优于周丽等#

""

$的研究结果!但对非传播途

径把握度较低!其中对,蚊虫叮咬是否传播艾滋病-正确认知率

低至
%(*,)d

!提示政府及社会团体在宣传教育过程中应弥补

现有传播方式的不足!也即加强非传播途径的健康教育%流动

人口对血液传播的认知率最高!对性传播的认知率较低!目前

性传播已经成为我国乃至我市艾滋病传播的主要途径!鉴于我

市流动人口对此现状认识不足!相关部门应在强化传播途径的

同时加大性传播的健康教育%人口学特征!如性别"年龄"婚姻

状况和职业均对知晓率有影响!男性艾滋病知晓率显著高于女

性&

!

$

#*#(

'!小于
$#

岁组知晓率最低&

!

$

#*#(

'*在婚组艾

滋病知识知晓率显著高于未婚和离异丧偶组&

!

$

#*#(

'*不同

职业比较发现!工人和农民艾滋病知识知晓率显著低于商业人

员和企事业单位人员&

!

$

#*#(

'%提示应对年龄小于
$#

岁的

未婚"工人和农民开展针对性的健康教育!注重对女性的宣传%

歧视是阻挡艾滋病防控工作成效坚不可摧的磐石!本次调

查对象中仅
$"*("d

表示,愿意自己的小孩与艾滋病患者的小

孩同班-!表明在流动人口对艾滋病患者存在较为严重的歧视!

在一定程度上而言存在态度与行为的分离%对流动人口进行

宣传教育方式多样!但其偏好于采取电视"报纸"网络和杂志等

便捷的方式来获取艾滋病相关知识!提示政府及社会组织在宣

传方式多样化的同时应不动摇常规宣传措施的比重%

在
$##'

年!卫生部和财政部就已经制定了/艾滋病免费自

愿咨询检测管理办法&试行'0&简称/办法0'%该/办法0指出国

家免费为患者提供检测和初筛!该工作由省"市&地'"县&区'各

级疾病预防控制机构和各级疾病预防控制机构选定的医疗等

机构承担%该办法距调查之时已经实行了
"#

年!但是调查发

现仅有
")*!%d

知道艾滋病免费检测地点!

"$*((d

了解国家对

艾滋病的诊疗政策!提示相关部门政策落实欠佳!加大落实力

度是相关部门未来的工作方向%

本研究全面评估了重庆市主城区流动人口艾滋病知信行

现状及其影响因素!结果显示重庆市主城区流动人口艾滋病知

晓率低!对艾滋病的性传播途径认识不足!对国家相关政策了

解甚少!对艾滋病患者存在歧视且易于采取高危性行为!反映

出政府相关部门应重视流动人口,防艾-工作!同时积极鼓励社

会团体和高校加强宣传力度!普及相关知识和国家政策!以期

达到消除歧视!提高流动人口艾滋病知晓率的目标%但是本研

究由于仅调查了主城区流动人口!样本含量不充足!因此后续

研究中应进一步扩大样本量!并进行随访干预!从而更好地提

高流动人口艾滋病认知状况%
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胖儿童患高血压的概率是正常体质量儿童的
%*(

$

(*(

倍!这

点与本次调查结果相似!可见肥胖无疑是儿童血压重要危险因

素%关于肥胖导致儿童血压异常的原因有很多种!体内过多的

脂肪组织可使循环血量增加"心脏负荷加大*且多数肥胖儿童

体内高密度脂蛋白减少"低密度脂蛋白增多!血清胆固醇水平

升高从而沉积于血管壁中!可使动脉血管壁顺应性下降!引起

血压升高%

综上所述!重庆市儿童高血压总体患病率为
)*#d

!其中

男性患病率为
)*Sd

!女性患病率为
(*%d

!儿童高血压患病率

较前&

$##%

$

$##'

年'有了显著增长!且女性增长快于男性%

超质量"肥胖与儿童高血压发生密切相关!应鼓励儿童调整饮

食结构"健康饮食"适度运动及养成良好的行为习惯!减少超质

量及肥胖的发生%同时!加大对儿童高血压的宣传工作"增加

对儿童血压监测力度"加强对已患高血压儿童的干预%
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