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"摘要#

!

目的
!

研究高血压患者血压升高程度与客体工作记忆损伤相关性&方法
!

选取
R1

例首发高血压患者"试验组#和

0/

例健康对照组"

TL

组#作为研究对象&用
1%

幅图片测量客体短期记忆!用客体工作记忆测试作为客体工作记忆评定工具!并

研究血压与客体记忆之间的相关性&结果
!

排除焦虑及抑郁情绪情况下!试验组在视觉客体工作记忆任务的正确率和反应时间
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%均差于
TL

组$"

/'&'-g-&-R

#

Q

'"

$'(-&0(g10%&R0

#

=+

%!差异有统计学意义"

!

$

%&%R

#&试验组的短期客体记忆得分$"

$%&-'g1&/)

#分%差于
TL

组$"

$1&%Rg'&1-

#分%!差异有统计学意义"

!

$

%&%R

#)试验组收

缩压水平与视觉客体工作记忆正确率及呈短期工作记忆得分负相关"

8\[%&R(%

'

[%&R-0
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%&%$

#&结论
!

首发高血压患者已

经存在客体记忆方面的损伤!客体记忆损伤程度与收缩压水平密切相关&
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年欧洲心脏学会发布的高血压诊疗指南指出&欧洲

一般人群的高血压总患病率为
'%Q

!

0RQ

&还将随着年龄增

长呈大幅上升趋势*

$

+

%

1%$1

年日内瓦发布的.

1%$1

年世界卫

生统计/报告显示&因高血压引起的中风和心脏病而致的死亡

人数占总死亡人数的
R%Q

&高血压已经成为威胁人类健康最

重要杀手%血压升高很可能会引起脑的结构异常&进而引起高

血压患者认知功能的异常*

1

+

%工作记忆被认为是认知功能的

核心组成成分&是推理'判断'思维等高级认知活动的基础*

'

+

%

本研究采用客体工作记忆试验测量任务探索首发高血压患者

客体工作记忆功能是否存在异常&并研究首发高血压患者客体

短期记忆是否受到影响&同时研究比较高血压患者血压升高程

度与客体记忆功能之间的关系&现报道如下%

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

选择安徽医科大学第一附属医院
1%$0

年
$

!

$1

月心血管内科门诊首次治疗的高血压患者
R1

例为试验组%

纳入标准如下!#

$

$参考.中国高血压防治指南/

1%$'

年版高血

压诊断标准&非同日
'

次测量收缩压大于或等于
$0%== T

@

和#或$舒张压大于或等于
(%==T

@

,#

1

$首次发病&未服用过

降压药物且至少
'

年以上未检测血压%排除标准!#

$

$糖尿

病'吸烟'酗酒'头颅外伤史&以及合并其他神经精神系统疾病,

#

1

$由其他器质性原因所引起的血压升高,#

'

$理解能力太差&

智力障碍&简明智力量表#

SSK2

$

(

10

分,#

0

$合并焦虑'抑郁

情绪患者%选择合肥相关社区的健康志愿者共
0/

例为健康对

照组#

TL

组$&排除精神疾病及其他可能引起认知功能损伤的

疾病&无药物依赖'吸烟'酗酒史且无焦虑'抑郁情绪%所有患

者均为右利者&自愿参加本研究%

!&"

!

方法

!&"&!

!

测评工具
!

#

$

$一般情况调查表!收集一般人口学资料

#年龄'受教育年限'性别'户籍'职业$%#

1

$

SSK2

*

0

+

%#

'

$焦

虑自评量表#

K9K

$

*

0

+

&标准分大于
R%

分为有焦虑情绪%#

0

$抑

郁自评量表#

KXK

$

*

0

+

%

KXK

标准分大于
R%

分为无抑郁情绪%

!&"&"

!

客体记忆评定

!&"&"&!

!

短期客体记忆
!

考察图形记忆%试验选取绘有水

果'衣物'生活用具'学习用品的彩色图片&图片内容必须简单&

颜色丰富&一共选取
1%

张&用于考察被试短期记忆%

!&"&"&"

!

客体工作记忆评定
!

参考安徽医科大学面孔工作记

-1($

重庆医学
1%$)

年
R

月第
0R

卷第
$0

期



忆*

'

+

&试验是采用
XSXV

编程的延迟匹配测试%客体工作记

忆任务采用不同颜色的水果图片&

'

个一组随机呈现在电脑屏

幕上&共
$)

个方格#每方格
1E=e1E=

$&刺激显示
1%%%=+

&

延迟
1%%%=+

后&在
$)

个方格中任意显示探测刺激&呈现

'%%%=+

&要求被试者迅速判断探测刺激和目标刺激中的某一

种水果在颜色和形状是否一致&如一致则点击鼠标左键&如不

一致则点击鼠标右键%上述过程连续循环
)%

次&电脑自动记

录反应时间#

56

$和正确率%实验设计相同项和不同项各占

R%Q

%试验前被试先在电脑上进行练习&直至完全理解试验

任务%

!&"&"&#

!

试验流程
!

本试验采用统一标准化流程%#

$

$首先

向被试呈现
1%

张图片&要求被试尽可能记住全部图片&并请被

试回忆
1%

张图片直至全部回答正确,#

1

$随后进行被试一般人

口学资料收集及量表筛查,#

'

$测评合格的被试进行工作记忆

测试&该部分试验后可以适当休息,#

0

$请被试回忆
1%

张图片

内容&进行短期记忆的评估&可以回忆一幅图片内容加
$

分&可

以同时回忆这幅图片内容的颜色或形状或者其他特征可以得

满分
1

分%试验全过程控制在
0%=#,

%

!&#

!

统计学处理
!

采用
KOKK$-&%

软件统计学处理&计量资

料用
-g/

表示&组间比较采用独立样本
9

检验&相关性检验采

用
O:><+",

相关因素分析,计数资料用率表示&组间采用
!

1 检

验&检验水准
*

\%&%R

&以
!

$

%&%R

为差异有统计学意义%

"

!

结
!!

果

"&!

!

一般人口学资料
!

试验组男
'(

例&女
$'

例&平均年龄

#

R$&$'gR&$0

$岁,受教育年限#

$%&R/g1&('

$年,城市
'1

例&

农村
1%

例,从事脑力劳动
'/

例&从事体力劳动
$0

例,

SSK2

#

1)&1'g$&0$

$分&

K9K

#

0%&%1gR&-1

$分&

KXK

#

0%&%'g0&($

$

分,收缩压#

$R'&)1g$)&R(

$

== T

@

&舒张压#

/(&/RgR&1'

$

==T

@

%

TL

组男
'0

例&女
$0

例,平均年龄#

R$&%)g0&RR

$

岁&受教育年限#

$%&)-g1&-R

$年,城市
1/

例&农村
1%

例,从事

脑力劳动
''

例&从事体力劳动
$R

例,

SSK2

#

1R&()g$&$-

$

分&

K9K

#

'(&11gR&(%

$分&

KXK

#

'(&/%gR&%$

$分,收缩压

#

$$)&R1g(&0-

$

==T

@

&舒张压#

-/&)-gR&%(

$

== T

@

%两组

在年龄#

9\%&%-0

&

!\%&(0$

$'受教育年限#

9\[%&$R/

&

!\

%&/-R

$'

SSK2

评分#

9\$&%0/

&

!\%&1-(

$'

K9K

评分#

9\

%&)/0

&

!\%&0()

$'

KXK

评分#

9\%&1'(

&

!\%&/$1

$'性别#

!

1

\

%&11%

&

!\%&)'(

$'户籍#

!

1

\%&$%-

&

!\%&-00

$及职业情况

#

!

1

\%&11-

&

!\%&)'0

$均差异无统计学意义%

"&"

!

两组间记忆结果比较
!

试验组在视觉客体工作记忆任务

的正确率和反应时间均差于
TL

组&差异有统计学意义#

!

$

%&%R

$,试验组在短期客体记忆得分方面差于
TL

组&差异有统

计学意义#

!

$

%&%R

$&见表
$

%

表
$

!!

两组间记忆结果比较%

-g/

&

组别
客体工作记忆

正确率#

Q

$ 反应时间#

=+

$

短期客体记忆

#分$

试验组
--&)(g$$&1$ $0(0&(1g1'/&') $%&-'g1&/)

TL

组
/'&'-g-&-R $'(-&0(g10%&R0 $1&%Rg'&1-

9 [1&(1$ 1&%'' [1&$R)

! %&%%0 %&%0R %&%''

"&#

!

试验组血压水平与记忆的相关性分析
!

O:><+",

相关分

析显示&试验组收缩压水平与客体工作记忆正确率呈负相关

#

8\[%&R(%

&

!

$

%&%$

$&与客体工作记忆反应时无相关性#

8\

%&%$-

&

!\%&(%R

$,试验组舒张压水平与客体工作记忆正确率

及反应时均无相关性#

8\[%&$R%

'

%&11-

&

!\%&1('

'

%&$%(

$,

试验组短期客体记忆与收缩压水平呈负相关#

8\[%&R-0

&

!

$

%&%$

$&与舒张压水平无相关性#

8\$%&$11

&

!\%&'('

$%

#

!

讨
!!

论

高血压已经成为威胁人类健康最重要杀手%血压升高很

可能会导致局部缺血'含氧量降低'脑血管损伤而致脑的结构

改变&从而引起高血压患者认知功能的异常%部分研究甚至认

为高血压与痴呆#血管性痴呆'阿茨海默症等$有着密切关

系*

R

+

%而认知功能的异常是痴呆的危险因素之一%国内高欣

等*

)

+对北京老年高血压患者横断面研究发现!高血压试验组在

特利尔认知评估量表总得分'视空间与执行功能'语言'延迟回

忆得分均明显差于对照组%

7qC?:<

等*

-

+对中年高血压患者发

病时'

)

年后'

$1

年后进行认知功能进行检测发现&高血压患者

在记忆与信息处理速度方面出现了下降&血压控制较差者表现

要差于血压控制稳定者%国外在一项对
$(//

!

$(($

年间

0/R-

例高血压患者长达
$-

!

1'

年的追踪研究发现&未脱失的

$0/0

例高血压患者在词汇流畅性'词汇的即刻和延迟回忆'连

线测试'数字广度测试方面表现出了显著的认知功能的损

伤*

/

+

%以上
'

项研究分别从横断面研究和纵向研究&以及不同

年龄组方面进行认知功能的研究&结果均提示高血压患者在认

知功能方面存在明显异常%

U>!!:?:

F

等*

(

+提出了工作记忆概

念&并将工作记忆分为语音记忆与客体空间工作记忆&并指出

工作记忆具有容量有限的特征%本试验利用工作记忆的容量

有限性特征比较首发高血压患者与对照组在记忆领域是否存

在异常%本试验在排除焦虑及抑郁情绪情况下&试验组在视觉

客体工作记忆任务的正确率和反应时均差于
TL

组&差异有统

计学意义#

!

$

%&%R

$%试验组在短期记忆得分方面差于
TL

组&差异有统计学意义#

!

$

%&%R

$%研究提示首发高血压患者

存在客体记忆方面的损伤&记忆功能的损伤很可能是认知其他

领域的异常的基础%

在高血压血压水平与认知功能损伤关系的相关研究中&

YC>"

等*

$%

+按照蒙特利尔认知量表和临床痴呆等级评估将
$($

例被试分为对照组'血压控制稳定组'认知损伤组和血管痴呆

组&其研究发现
0

组间随着认知评分的下降&收缩压和舒张压

显著升高&高血压患者皮质和海马在核磁共振中表观扩张系数

显著增加%其研究提示高血压患者认知功能异常具有一定中

枢系统异常基础&认知功能异常与血压具有一定相关性%但

6>

F

?"<

等*

/

+发现认知方面的损伤与舒张压及平均动脉压关系

密切%本次研究中试验组收缩压水平与视觉客体工作记忆正

确率及呈短期工作记忆得分均呈负相关&提示记忆损伤程度与

收缩压水平密切相关%

高血压可引起患者的脑血流量减少&导致脑组织缺血缺

氧&而脑组织中神经元能量储备极少&对缺血'缺氧非常敏感&

特别是在左枕和右额顶叶&其次是在左额颞和右颞枢区&这些

改变均可引起高血压患者记忆功能减退*

$$.$1

+

%长期高血压还

可导致脑白质小动脉结构的改变&引起血流量下降&组织缺血&

损害脑白质&进而破坏皮质和皮质下联系结构&致使大脑各功

/1($

重庆医学
1%$)

年
R

月第
0R

卷第
$0

期



能区的联系中断&认知功能信息传递受到影响&从而令记忆功

能损害*

$$

&

$'

+

%以往研究显示焦虑和抑郁等负性情绪可能会影

响被试的认知功能*

$0

+

&故本次研究排除了试验时存在焦虑和

抑郁情绪的高血压患者&选取患者是
'

年以上未检测血压变

化&更有利于观察血压长期升高对患者记忆功能的影响%今后

的研究可采用多种记忆研究方法&并研究记忆损伤程度与血压

升高水平之间的相关性&为高血压患者损伤程度及临床干预效

果的评定提供有意义的神经心理学试验指标%
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