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化疗是当今临床治疗肿瘤的重要手段之一(

!

)

$抗肿瘤药

物被临床广泛应用#提高了患者的生活质量#但临床使用的抗

肿瘤药物大多为细胞毒剂#使用过程中它会对护士产生职业性

损伤#其毒性*致畸性*致突性和致癌性均已被证实(

7

)

$化疗药

物防护安全问题日益成为职业安全的重要课题#临床护士是肿

瘤化疗的主要执行者#需要正确进行化疗药物防护#避免化疗

药物对自身健康产生不利影响$林峰(

(

)认为无论医院硬件设

施如何合理先进#护理人员的自我防护意识才是远离化疗药物

毒害最有效的方法$因此#具有良好的化疗职业防护态度是护

士必备的素质(

>

)

$在我国低年资护士!指参加护理工作
*

年以

下的护士"已经成为护理工作的主力军#是临床一线的主要工

作者(

*

)

$其进入临床工作时间相对较短#处于所学理论转化为

临床实践的关键时刻#工作经验相对不足#独特的特点决定了

工作态度*行为等可能有别于其他护士#了解低年资护士对肿

瘤化疗防护所持的态度很关键#决定着是否采取规范正确的防

护行为$目前#针对综合医院低年资护士化疗职业防护态度的

研究尚少见$本研究旨在了解综合医院接触化疗药物的低年

资护士化疗职业防护态度及影响因素#为提高综合医院低年资

护士化疗职业防护水平提供依据$

A

!

资料与方法

A9A

!

一般资料
!

7)!>

年
(

"

"

月#将西安地区
#

所医院
>78

名

接触化疗药物的低年资护士作为研究对象#均为女性#平均年

龄!

7(97)Q79+"

"岁#入选标准为接触抗肿瘤药物大于
!

年且

小于或等于
*

年的肿瘤或血液科等的低年资注册护士&经研究

者解释本次研究的目的#自愿参与调查$

A9B

!

方法

A9B9A

!

调查工具
!

本研究为描述性研究#采用调查问卷的方

式进行#调查问卷分为
7

个部分$!

!

"一般资料%年龄*教育程

度*职称*接触化疗药物工作年限*每年培训次数*每次培训时

间等$!

7

"护士化疗职业防护态度问卷%护理人员化疗职业防

护态度包含
"

个条目#分为
*

个等级!非常同意*同意*不清楚*

不同意*非常不同意"#分别赋值
>

*

(

*

7

*

!

*

)

分#反向思维条目

分别赋值
)

*

!

*

7

*

(

*

>

#共计为
(+

分#将非常同意和同意项归类

为护士化疗防护态度积极#后面
(

项归类为护士化疗防护态度

不积极$根据
7*

名接触化疗药物的护士进行预调查结果计

算#问卷的内部一致性
@I;3H/:2d=

"

系数为
)9#+)

$监测效度

结果%经检验#本样本
]OR`)9+>

#

L/IE'&EE

球形检验
!

7

`

+>)9")>

#有较好的结构效度$

A9B9B

!

数据收集
!

统一培训调查员#调查前取得调查对象的

知情同意#现场调查过程中#统一采用标准的指导语和解释等$

共发放问卷
>>)

份#回收有效问卷
>78

份#问卷有效回收率为

"8B

$

A9C

!

统计学处理
!

采用
&

G

0</E/(9!

进行数据录入#

VAVV!"9)

软件包对所有数据进行分析#计量资料采用
CQ'

表示#计数资

料采用频数*构成比的形式表示#采用多元回归逐步分析低年

资护士职业防护态度的影响因素#检验水准
"

`)9)*

#以
!

#

)9)*

为差异有统计学意义$

B

!

结
!!

果

B9A

!

一般情况
!

本研究中
">9!B

的护士来自三甲医院#血液

肿瘤科护士
!>(

名#占总人数的
((9*B

&年龄在
7)

"

7*

岁的护

士
>)+

名#占总人数的
"*9!B

#职称为护士的占
"!9#B

*护师

占
#97B

&

")97B

的护士未生育&护士接触化疗药物工作年限

范围!

!

"

*

"年#平均接触化疗药物工作年限为!

(97)Q!9>>

"

年&

*"9(B

的护士每周接触化疗药物的时间为
*<

#绝大多数护

士是在配药和静脉输液环节接触化疗药物&

>*9"B

的护士每年

接受相关知识培训
!

次#

8+9(B

的护士接受的是集中培训#平

均每位护士每年培训次数为
)9#!Q)9#(

&平均每次培训时间

为!

!9)(Q)9"!

"

2

#培训老师的职称以中级职称为主#

#"9)B

的

护士未参加过院外培训$

B9B

!

低年资护士化疗职业防护态度状况
!

本研究中低年资护

士化疗职业防护态度得分范围为
!)

"

((

分#平均得分为

7!9>+Q>98!

$

"

个态度条目中#

@>

"
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共
+

个条目为反向思

维条目$低年资护士化疗职业防护态度状况见表
!

$

表
!

!!

低年资护士化疗职业防护态度状况&

* >̀78

'

条目内容
得分

!

CQ'

"

态度积极

(

*

!

B

")

排序

@!

认为有必要按照化疗防护制度及

措施进行操作
(9>(Q)9#+ (##

!

")9"

"

!

@7

认为规范的化疗防护可以减少对

护士身体的伤害
(9*)Q)987 (#*

!

")97

"

7

@(

觉得缺乏化疗防护知识会引起不

知如何防护
79#8Q)9"7 (()

!

889(

"

(

@>

觉得工作场所化疗职业防护制度

不健全与自己无关
797"Q)9"# 7)"

!

>#9"

"

>

@*

觉得工作量大*工作忙*没时间佩

带防护用品
79+!Q!9!# !")

!

>>9*

"

*

@+

觉得自己不重视化疗职业防护
79*!Q!9!( !##

!

>>9)

"

+

@8

觉得使用防护设备繁琐太麻烦
79>)Q!9!" !>>

!

((98

"

8

@#

觉得自己操作熟练化疗药不会溅

在皮肤上
7978Q!97) !7"

!

()9(

"

#

@"

使用化疗药物时不想佩戴防护

用品
797>Q!9!7 !77

!

7#9+

"

"

"+#!

重庆医学
7)!+

年
*

月第
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卷第
!(

期



B9C

!

低年资护士防护态度影响因素的多元线性回归分析
!

将

护士化疗职业防护态度作为因变量#以研究对象的一般资料为

自变量#进行多元线性逐步回归分析$结果显示%影响态度的

因素按其影响大小依次为每年培训次数!

$

`)9*#

"*接触化疗

药物工作年限!

$

`)9("

"*培训者职称!

$

`)9()

"*是否生育

!

$

)̀9)*

"*年龄!

$

`$)9++

"*所在科室!

$

`$)98)

"*每次培

训时间!

$

`$)9#*

"*培训形式!

$

`$!9+!

"$总相关系数

!

2

"

)̀978

#决定系数!

2

7

"

)̀9*"

#见表
7

$

表
7

!!

低年资护士化疗职业防护态度影响因素的

!!!

多元线性回归分析

项目 偏回归系数 标准化回归系数
3 !

常数项
7"9** +9"7

#

)9)!

年龄
$)9++ )9)( $79!!

#

)9)*

科室
$)98) )9+7 #9*)

#

)9)!

是否生育
)9)* )9(> 797#

#

)9)*

接触年限
)9(" )9>( >9)!

#

)9)!

培训形式
$!9+! )9*> 79()

#

)9)*

每次培训时间
$)9#* )9*8 79!>

#

)9)*

培训者职称
)9() )9*) (9*)

#

)9)!

年培训次数
)9*# )9>7 8977

#

)9)!

C

!

讨
!!

论

!!

黄燕(

+

)认为护理人员职业防护知识*态度*行为的改善关

键为改变其职业防护态度$且护士化疗职业防护态度是促进

防护行为的主要因素#对护士职业安全有重要意义$而我国护

理教育体系中无职业防护相关的课程设置#护士职业防护技

能*态度主要来源于工作经验积累*学习以及培训等$本研究

中低年资护士化疗职业防护态度欠佳#与朱仁英等(

8

)对护理人

员职业防护的调查结果相近$结果显示近一半护士觉得由于

工作忙碌没时间佩戴防护用品!

>>9*B

"以及不重视职业防护

!

>>9)B

"#表明低年资护士化疗职业防护态度不积极#且对职

业防护存在思想误区*认识不足和侥幸心理等#急需各级管理

者的高度重视$

调查提示年龄*接触化疗药物年限是低年资护士化疗防护

态度的影响因素$低年资护士资历浅*临床经验和知识积累不

够丰富#化疗职业防护意识薄弱$护士工作年限的增长#实践

性知识和技能不断积累#职业防护态度呈现逐渐上升趋势$此

观点与曹纳纳(

#

)和贺红英(

"

)的研究结果一致$工作科室也是

影响因素之一$这可能与不同科室的工作环境有关#即护士接

触药物频繁程度*接受相关培训*科室配备防护设备等的差异#

造成化疗职业防护态度的不同#这与蔺波等(

!)

)结论相似$

年培训次数*时间*形式及培训者职称影响低年资护士化

疗防护态度$这一结果与魏誉民等(

!!

)的研究结果一致$但目

前综合医院患者多#治疗量大#工作任务繁重#导致培训次数

少#时间短*形式单一等现状$结果提示医院要利用多种途径

提供足够时间化疗职业防护培训(

!7

)

#并要求理论知识扎实#临

床经验丰富#对职业防护有全面认识的培训老师(

!(

)

#有效提高

护士的职业防护重视程度$调查发现#综合医院低年资护士化

疗职业防护态度欠佳#亟待管理者的关注并采取有效的管理手

段职业防护态度$医院管理者应针对低年资护士具有可塑性

高*接受新事物能力快等特点针对性的化疗职业防护教育计

划#可通过多形式#多角度#内容丰富的培训提升低年资护士对

职业防护意识#规范防护行为#保护护士自身健康$
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