
发经胆总管通过十二指肠乳头诱发
"6

#这类患者仅需保守治

疗+&

J

'胆管存在结石或者胆囊结石有排石可能诱发
"6

的患

者#则需急诊或择期手术治疗$

I

%

"中医认为
"U6

可分四型(

&

;

'气滞郁热!肝气郁结型+&

J

'湿热蕴结!阳明腑实型+&

9

'肝

胆热疲型+&

M

'热厥气脱型"本试验所涉及的病例#经中医科医

师会诊#均为气滞郁热!肝气郁结型"有研究称#

"6

是在气!

湿!热结聚不散造成热毒内生#终致,留淤化热-!,络淤化毒-等

恶性循环#发展为,毒淤互结-之症$

;S

%

"病至后期则表现为脾

胃亏损#气阴两虚"因此#在治疗上则要理气!通化瘀等#配合

清热解毒!攻下等$

;;

%

"

"U6

的西医治疗在预防控制感染!抑制胰腺分泌!减少胃

肠道分泌方面有一定疗效#但在改善胃肠功能!全身症状#促进

胰腺修复方面并不理想"采用本方以柴胡!香附!大黄为君药#

予行气舒肝通滞为主#辅以厚朴!枳实!木香!元胡!芒硝!白芍

等行气通络止痛!泄热#黄芩!胡黄连等清热解毒和胃降逆#全

方组合可抑菌!抗炎!利胆和促进肠蠕动#从而减轻
"U6

时胰

腺及肠组织的病理损伤"有研究表明#早期应用清胰汤#可促

进胃肠蠕动#消除胃肠道,死腔-#减少细菌过量繁殖#保护胃肠

道屏障功能#减少细菌移位#也可促进腹腔渗液的吸收"最新

研究表明生大黄能够降低
"U6

患者胰酶分泌#抑制炎性介质

释放清除自由基#起到保护胰腺!胃肠道#促进肠功能恢复#减

少其他器官并发症的作用"在本次研究中#观察组患者加用清

胰汤后#患者腹痛!腹胀缓解时间!血淀粉酶恢复正常时间均较

对照组明显缩短"可能与清胰汤,理气!泻下!止痛!泻热-作用

密切相关#促使了肠道蠕动!炎症消退#从而减轻毒素进入血液

循环#在一定程度上促使胆汁!胰液和细小结石排出#可解除梗

阻#使病情恢复加快"但是部分病例治疗效果不理想#即转为

手术治疗#恢复可#说明加用中药治疗也存在不足#需要结合临

床和患者的具体病情随时调整治疗方案及护理措施"

总之#在本次研究中#加用中药清胰汤后患者腹痛!腹胀缓

解时间!肠功能恢复时间和血淀粉酶恢复正常时间均有明显改

善#比常规西医治疗有明显的优点#这可能是因为中药弥补了

常规西药在改善胃肠功能!改善全身症状和促进胰腺修复上的

不足之处#促进了胆源性胰腺炎患者的康复#除采取有效措施

保持胃肠减压的有效性#保证清胰汤的及时注入#给予高位保

留灌肠#使药液在肠道中保留时间延长#增加药物的吸收外+还

加强了患者水电解质的观察及肛周皮肤的护理#及时处理水电

解质失衡及频繁排便引起的肛周皮肤发红#防止了水电解质紊

乱及肛周皮肤破损的发生#最终使胆源性胰腺炎患者腹痛!腹

胀缓解时间缩短#血淀粉酶恢复正常时间及住院时间明显减

少#患者恢复较快"因此#联合使用清胰汤配以相关护理的疗

效肯定#值得在临床上推广运用"
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妇科恶性肿瘤发病率呈逐年上升趋势#广泛子宫切除术是

治疗妇科恶性肿瘤的有效方法"此手术切除范围广#手术并发

症多#而以术后膀胱功能紊乱最常见$

;

%

#因此需考虑留置导尿

管约
J

周时间"留置导尿管是妇科恶性肿瘤患者手术后常用

JKX;

重庆医学
JS;L

年
M

月第
MX

卷第
;;
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"
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%
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!
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的处置方式"但由其引起的导尿管相关性泌尿道感染&

,'-?+8

-+48'((=,)'-+FD4)3'4

R

-4',-)3C+,-)=3

#

H"\5$

'至今临床上仍无

有效的预防和控制方法"尿路感染占医院感染的
MSd

#成为

院内感染的首要原因#其中
KSd

与留置导尿管有关$

J

%

"导尿

管护理主要目的是防止留置尿管伴随尿路感染#提高患者生活

质量"本文通过成立护理专案小组#以提高护士对恶性肿瘤患

者留置尿管的照护水平"本科于
JS;9

年
;;

月开展提升妇科

护士对恶性肿瘤患者的尿管照护正确率护理专案改善活动#收

到较好的效果"现报道如下"

>

!

资料与方法

>B>

!

一般资料
!

JS;J

年
;J

月至
JS;9

年
;;

月#本科共收治患

者
LSMK

例#手术
JXLS

例#其中患妇科恶性肿瘤需安置尿管
J

周以上的患者
;SJS

例#这些患者尿培养阳性率
MLd

"

>B?

!

方法

>B?B>

!

成立护理专案小组
!

由组长
;

名!副组长
;

名!院感员

;

名及护士
9

名#自愿组成专案小组"小组对尿管护理现状进

行调查#分析讨论并制订改善方案#按计划实施整改#并督导专

案改善措施的落实"

>B?B>B>

!

科室现状分析
!

利用自行设计调查问卷#随机抽取

MS

名护士进行有关留置尿管的问卷调查和行为测试"本科长

期留置尿管患者尿培养阳性率为
MLd

#一直是本科院感控制

的重点部分"

JS;9

年
K

"

;;

月不良事件统计#本科与留置尿

管相关的不良事件高达
X

例#可见提高妇科恶性肿瘤术后长期

留置尿管患者的照护品质成为了迫切需要解决的问题"

>B?B>B?

!

尿管护理措施及流程不规范
!

对留置尿管患者尿管

护理重视不够#仅局限于常规护理#观念陈旧#流于形式"预防

尿路感染的措施执行力低"

>B?B>B@

!

通过人员!设施!制度进行原因分析
!

&

;

'未进行规

范化知识培训#护士对尿管护理相关知识掌握水平较差#对患

者健康教育不到位"患者自身存在高危因素"&

J

'缺乏针对性

健康教育宣传资料"&

9

'缺乏尿管护理标准流程及照护监控

制度"

>B?B?

!

确定主题#形成专案
!

根据本科尿路感染的发生率#确

定改善主题为,提升妇科护士对恶性肿瘤患者留置尿管的照护

品质-"目的是通过对妇科恶性肿瘤患者留置尿管的规范管

理#降低高危患者尿路感染发生率#提高护士尿管照护正确率"

>B?B@

!

专案改善目标
!

结合本科现状#将护士尿管照护正确

率提升
XSd

设为专案目标#具体为
MSBNXd eMSBNXdf

XSdcL;B;9d

"

>B?BA

!

专案执行计划

>B?BAB>

!

计划期
!

JS;9

年
;;

月开始文献查阅$

98X

%

#实地调查

护士对尿管照护的现状"

>B?BAB?

!

执行期
!

JS;9

年
;;

月中旬至
JS;M

年
M

月#与护士

长讨论后#开始募集具有共识及意愿的小组成员#成立专案小

组#对全体护士进行系统的理论知识培训和操作示范#制定尿

管护理标准措施及流程#并监督执行"

>B?BAB@

!

评值期
!

JS;M

年
9

月对实施成果进行统计分析#对

照预定目标进行系统评价#

JS;M

年
M

月进行成果总结及展示"

?

!

结
!!

果

?B>

!

成立专案组之前
!

护士在尿路感染认知!尿管护理规范

等方面的正确认知未达到满意水平#认知行为合格率为

MSBNXd

#见表
;

"

?B?

!

成立专案组之后
!

专案改善后
JS;M

年
M

"

K

月#本科尿

培养阳性率下降到
9Ld

#未发生一例与留置尿管相关的不良

事件"应用护理专案后#护士在尿管护理方面的认知行为合格

率为
NNd

#高于原先设定的目标
L;B;9d

#目标达成率为

;J9d

#达到专案改善目的#见表
J

"

表
;

!!

改善前护士防范尿路感染认知行为

!!!

调查出错率查检表"

%

$

d

%#

不良项目 不良 累计不良

护理措施不规范
9X

&

JNB9M

'

9X

&

JNB9M

'

尿路感染认知不到位
9M

&

JLBXL

'

LI

&

X9BIS

'

健康宣教不到位
9S

&

J9BMM

'

II

&

NNB9M

'

尿路感染预防措施不到位
;J

&

IB9K

'

;;;

&

KLBNJ

'

留取尿标本不规范
I

&

NBS9

'

;JS

&

I9BNX

'

盆底功能训练认知不统一
K

&

LBJX

'

;JK

&

;SSBSS

'

表
J

!!

改善后护士防范尿路感染认知行为

!!!!

调查出错率查检表"

%

$

d

%#

不良项目 不良 累计不良

护理措施不规范
;M

&

JNB9M

'

;M

&

JNBMX

'

尿路感染认知不到位
;9

&

JXBMI

'

JN

&

XJBIM

'

健康宣教不到位
;J

&

J9BX9

'

9I

&

NLBMN

'

尿路感染预防措施不到位
L

&

;;BNL

'

MX

&

KKBJ9

'

留取尿标本不规范
M

&

NBKM

'

MI

&

ILBSN

'

盆底功能训练认知不统一
J

&

9BI9

'

X;

&

;SSBSS

'

@

!

讨
!!

论

@B>

!

成立护理专案小组#更新观念#提高认识
!

组织学习相关

制度及标准#针对护士在现状调查中暴露出的知识陈旧#观念

禁锢的问题#及时组织护理人员学习卫计委下发的/导尿管相

关尿路感染预防与控制技术指南&试行'0等文件#通过查阅文

献#例如/成人导管相关尿管感染的诊断!预防和治疗...

JSSI

年美国感染病学会国际临床实践指南0#更新护士的知识体系#

为提供正确的尿管护理奠定理论基础"

@B?

!

重视对护士进行知识及技能培训
!

在现状调查基础上#

有针对性地组织全体护士集中进行理论知识学习"规范尿管

护理!防范尿路感染相关操作#进行系统学习"培训完毕进行

操作和理论考核#并再次发放调查问卷"

@B@

!

制定并执行尿管护理标准流程
!

在查阅国内外大量文献

基础上$

L8I

%

#结合本科收治患者情况#制作适合妇科留置尿管患

者的标准流程及干预措施"置管前评估患者对尿管护理知识

掌握情况
%

健康教育
%

置管后执行尿管护理标准流程(每天会

阴护理
>)F

+有针对性的健康教育(包括管道通畅性!是否固定

良好!每日饮水量!尿袋固定高度!尿色尿量的观察等+长期留

置尿管患者每周更换尿袋+按院感规定进行尿标本的送检+每

天评估尿管留置的必要性
%

拔管后效果评价
%

出院后随访"

@BA

!

建立监督机制
!

建立相应的激励奖惩机制#护士长定时

查看!指导#督促护理计划的落实并记录"院感员根据院感标

准不定时抽查护士临床操作情况#对存在的问题随时提出整改

意见#评价后续护理效果"对带管出院患者的随访情况进行检

查#及时对护理效果予以确认#并纳入护理质量管理考核"

专案改善措施的实施#使全体护士对尿管护理相关知识掌

握更为全面#通过标准流程的规范及监督措施的施行#降低了

尿路感染发生率#提高了临床护理工作质量#达到患者满意的
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效果#提升了护理品质$

;S8;X

%

"同时#在专案改善过程中#护理

人员学习了专案改善的流程#发挥了主观能动性#对护理队伍

的发展起到了有力的推动作用"
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