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"摘要#

!

目的
!

探讨急性缺血性脑卒中患者重度脑白质病变"

Q.!

$发生情况及其危险因素%方法
!

入选
JMK

例急性缺血

性脑卒中患者!调查患者的一般资料!

%'W+Y'(

量表对
Q.!

严重程度评定并根据评定结果分为重度组和非重度组!对比观察两组

患者一般资料差异!以重度
Q.!

为应变量!将单因素筛选的可能影响因素作为自变量进行多因素
!=

E

)(-),

回归分析%结果
!

JMK

例急性缺血性脑卒中患者中发生重度
Q.!;SL

例!发生率为
MJBNMd

#单因素分析发现!重度组年龄显著高于非重度组!合

并高血压'糖尿病发生率显著高于非重度组!差异均有统计学意义"

!

#

SBSX

$#多因素
!=

E

)(-),

回归分析发现!年龄"

GOcMB;;L

!

IXd"N

&

;BK;L

"

LBMXM

!

!cSBSSS

$'高血压"

GOc;BMLJ

!

IXd"N

&

SBKMJ

"

;BIML

!

!cSBSJL

$和糖尿病"

GOc;B;XN

!

IXd"N

&

SBLIK

"

;BLN9

!

!cSBS9K

$是急性缺血性脑卒中患者发生重度
Q.!

的独立危险因素%结论
!

急性缺血性脑卒中患者重度
Q.!

发生率较高!临床要对高龄及合并高血压'糖尿病等高危人群采取针对性预防措施!以降低重度
Q.!

发生%

"关键词#

!

缺血性脑卒中#脑白质病变#严重程度#危险因素

"中图分类号#
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脑白质病变&

Q.!

'也称脑白质疏松症#是一类影像学表

现为脑白质高密度#好发于中老年人群的疾病$

;8J

%

"

Q.!

患

者头颅
.7$

表现为脑白质高信号#根据解剖区域不同分为脑

室旁白质病变&

60@

'和深部脑白质病变&

:Q.@

'"

Q.!

的

发病机制尚未阐明#但目前普遍认为#脑部动脉血管硬化是引

起
Q.!

的主要病因$

9

%

"急性缺血性脑卒中是临床常见的有

大动脉粥样硬化和小血管病变所致卒中"由于急性缺血性脑

卒中患者组织灌注不足#可能会增加
Q.!

发病风险#而近期

研究表明#急性缺血性脑卒中患者
Q.!

检出率较高$

M8X

%

"

Q.!

能够损害患者认知功能#出现抑郁!痴呆!步态异常等症

状和体征#特别是重度
Q.!

#还可能与脑卒中患者预后!缺血

性事件的发生等有关$

L

%

"因此#作者旨在探讨急性缺血性脑卒

中患者重度
Q.!

发生情况及其危险因素#以期为临床采取针

对性预防措施提供参考依据"

>

!

资料与方法

>B>

!

一般资料
!

选择
JS;9

年
L

月至
JS;X

年
M

月本院神经内

科收治的急性缺血性脑卒中患者
JMK

例#患者均符合以下入选

条件(&

;

'符合急性缺血性脑卒中诊断标准$

N

%

#均经头颅
H5

或

&和'

.7$

确诊+&

J

'均为首次发病#病程短于
NF

+&

9

'入院后临

床生化检查完整+&

M

'排除合并认知功能障碍患者+&

X

'排除合

并肝!心!肾功能不全及恶性肿瘤患者+&

L

'排除颅内!外大动脉

狭窄率大于
XSd

患者"其中男
;XK

例#女
IS

例+年龄
MN

"

NI

岁#平均&

L9BSXa;LB;J

'岁"

JMK

例患者均知情同意并自愿参

与本研究"

>B?

!

方法

>B?B>

!

一般资料调查
!

自制调查问卷调查患者的姓名!年龄!

性别!身高!体质量!吸烟史!饮酒史等一般资料#对于卧床不便

测量身高!体质量的患者由患者或家属提供最近一次身高!体

质量测量值#计算体质量指数&

U.$

'"定义每日吸烟
;J

支及

以上#持续
X

年以上为有吸烟史+定义每日饮用酒精含量
;J

E

以上#持续
X

年以上为有饮酒史"

>B?B?

!

并发症
!

入院第
J

天抽取患者清晨空腹静脉血检测血

糖!血脂指标#电子血压计测量舒张压!收缩压和心率#参照

Q@^

关于高血压!糖尿病和高脂血症的诊断标准对患者并发

LJX;

重庆医学
JS;L

年
M

月第
MX

卷第
;;

期



症进行判定"

>B?B@

!

Q.!

评估
!

根据
.7$

图像对
Q.!

及其严重程度进

行评定#采用
%'W+Y'(

量表评分#分为
60@

和
:Q.@

"

60@

无病变计
S

分#铅笔细线样或冒状病变计
;

分#平滑光晕计
J

分#不规则脑室周围病变延伸至深部白质计
9

分+

:Q.@

无

病变计
S

分#白质有点或片状病变计
;

分#点状灶开始融合计

J

分#大面积融合出现大的连续病变区域计
9

分"两部分的分

数相加总分大于或等于
9

分为重度重度组#总分小于
9

分为非

重度组"

>B@

!

统计学处理
!

采用
/6//;IBS

统计软件包#单因素筛选

采用
!

J 检验或
7

检验+以重度
Q.!

为应变量#将单因素筛选

的可能影响因素作为自变量进行多因素
!=

E

)(-),

回归分析#以

%

cSBSX

为检验水准"以
!

#

SBSX

为差异有统计学意义"

?

!

结
!!

果

?B>

!

重度
Q.!

发生情况及单因素分析
!

JMK

例急性缺血性

脑卒中患者中发生重度
Q.!;SL

例#发生率为
MJBNMd

"单

因素分析发现#重度组患者年龄显著高于非重度组#重度组合

并高血压!糖尿病发生率显著高于非重度组#差异均有统计学

意义&

!

#

SBSX

'+两组在性别!

U.$

!吸烟史!饮酒史!高脂血症!

心率等方面比较#差异无统计学意义&

!

$

SBSX

'#见表
;

"

表
;

!!

重度
Q.!

单因素分析

影响因素
重度组

&

%c;SL

'

非重度组

&

%c;MJ

'

7

)

!

J

!

年龄&

Ba<

#岁'

LSBN9a;LBJK LLBM;a;9BLI MBIJ;SBSSS

U.$

&

Ba<

#

Y

E

)

1

J

'

JMBN9aXB;J JXB;LaXBSK SBILXSBX9M

心率&

Ba<

#次)
1)3

'

NJB9SaKBLM N9BSIaIB;J SBIKMSB9XJ

男性$

%

&

d

'%

LK

&

LMB;X

'

IS

&

L9B9K

'

SBJ;9SBNI9

吸烟史$

%

&

d

'%

9S

&

JKB9S

'

ML

&

9JB9I

'

;BJLJSBJN9

饮酒史$

%

&

d

'%

JS

&

;KBKN

'

9J

&

JJBXM

'

SBI;KSB99;

高血压$

%

&

d

'%

MI

&

MLBJ9

'

99

&

J9BJM

'

;MBJSISBSSS

糖尿病$

%

&

d

'%

JK

&

JLBMJ

'

;I

&

;9B9K

'

;SBKL9SBSSS

高脂血症$

%

&

d

'%

JK

&

JLBMJ

'

9N

&

JLBSL

'

SB;KNSBKIN

?B?

!

重度
Q.!

多因素
!=

E

)(-),

回归分析
!

以重度
Q.!

为

应变量#以年龄!高血压和糖尿病作为自变量进行多因素
!=8

E

)(-),

回归分析"结果发现#年龄!高血压和糖尿病是急性缺血

性脑卒中患者发生重度
Q.!

的独立危险因素&

!

#

SBSX

'#见

表
J

"

表
J

!!

重度
Q.!

多因素
!=

E

)(-),

回归分析

影响因素
"

标准误
Q'AF

!

J

GO

&

IXd"N

'

!

年龄
;B;LX SBMNL ;SBLK9 MB;;L

&

;BK;L

"

LBMXM

'

SBSSS

高血压
SBL9M SB9S; KB;KI ;BMLJ

&

SBKMJ

"

;BIML

'

SBSJL

糖尿病
SBX9X SBJNL LBX9S ;B;XN

&

SBLIK

"

;BLN9

'

SBS9K

@

!

讨
!!

论

Q.!

与小动脉硬化!脑小动脉玻璃样变性等病理改变有

关#是脑小血管病常见的临床病理特征"作为脑血管病的一种

亚型#脑小血管病主要累及放射冠供血和向基底节等小的穿支

动脉#造成这些小血管出现完全或不完全闭塞#完全闭塞引起

腔隙性脑梗死#不完全闭塞引起的组织慢性低灌注则造成

Q.!

$

K8I

%

"急性缺血性脑卒中是由大动脉粥样硬化和小血管

病变所致卒中#其发生
Q.!

风险更高"

%4)(=3)

等$

;S

%对健康

老年人进行
.7$

筛查发现#有
MIBNd

患有不同程度的
Q.!

"

魏娜等$

;;

%则发现#缺血性卒中
Q.!

发生率为
X9BKd

#认为缺

血性卒中患者发生
Q.!

风险要高于健康老年人#且发病年龄

更早"

Q.!

不仅能够损害认知功能#还与脑卒中患者的预后

密切相关#特别是重度
Q.!

#会增加缺血性事件及脑卒中后

痴呆和死亡的发生风险"本研究对
JMK

例急性缺血性脑卒中

患者 的 调 查 发 现#共 发 生 重 度
Q.!;SL

例#发 生 率 为

MJBNMd

#与秦琳等$

;J

%报道的
MSd

接近"

进一步对急性缺血性脑卒中患者重度
Q.!

的危险因素

分析#结果发现#年龄&

GOcMB;;L

#

IXd"N

(

;BK;L

"

LBMXM

#

!c

SBSSS

'!高血压&

GOc;BMLJ

#

IXd"N

(

SBKMJ

"

;BIML

#

!c

SBSJL

'和糖尿病&

GOc;B;XN

#

IXd"N

(

SBLIK

"

;BLN9

#

!c

SBS9K

'是急性缺血性脑卒中患者发生重度
Q.!

的独立危险

因素"

H?=_F?D4

R

等$

;9

%研究发现#随着年龄的增加#

Q.!

的

发生率和严重程度均显著增加#这可能是由于一方面高龄患者

白质髓鞘磷脂的绝对浓度减少并逐渐被间质液体代替#

.7$

影像学异常明显+另一方面#高龄伴随的血和脑屏障破坏和脑

小动脉硬化#脑白质逐渐处于低灌注状态#加上
$

E

[

和脑脊液

清蛋白的渗漏#进一步增加了
Q.!

发生风险$

;;

#

;9

%

+最后#老

年人常合并高血压!糖尿病等多种慢性病#这些疾病一定程度

上会增加脑内小动脉硬化风险"

/)+44'

$

;M

%研究认为#与血压正

常人群相比#高血压患者
Q.!

发生率更高#且更严重"解剖

学认为#脑室周围穿支动脉是脑室周围深部白质主要的供血

区#高血压会引起穿支动脉和脑内小动脉内壁增厚及玻璃样变

性#造成脑室周围深部白质供血不足#引起脑白质缺血性损伤+

另外#高血压患者由于服药不规律#血压异常波动#造成脑灌注

产生波动#增加
Q.!

发生风险+最后#高血压引起的血脑屏障

改变会造成慢性和亚急性脑水肿#从而使脱髓鞘样改变$

;;

#

;X

%

"

Q.!

主要是
:Q.@

#容易受缺血的影响"长期高血糖作用

于穿支动脉的内皮细胞#干扰小动脉的正常收缩和舒张#造成

血管持续性收缩#引起脑深部白质缺陷#激发
Q.!

"另外#神

经细胞外葡萄糖浓度增高会降低乙酞硫激酶活性降低#乙酞硫

激酶是神经鞘膜内合成脂肪必需的酶#因此会造成脂肪代谢紊

乱#引起神经损害+另一方面#高浓度的葡萄糖可被催化生成果

糖#神经组织内不能分解过程#因此果糖沉积在周围神经#引起

神经细胞水肿#细胞内渗透压增高#神经纤维变性坏死#导致

Q.!

的发生$

;;

#

;L

%

"

总而言之#本研究发现急性缺血性脑卒中患者重度
Q.!

发生率较高#高龄!合并高血压!合并糖尿病是其独立危险因

素#临床要对这部分高危人群采取针对性预防措施以降低重度

Q.!

发生#从而改善患者预后"
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小分子组分#

;

例未出现#可能与肾小管损伤程度有关"

X

例尿

蛋白电泳出现小分子组分#而肾组织病理未提示肾小管损伤#

可能与肾穿刺活检的局限性有关"

尿蛋白电泳为一无创的检测方法#且复查较方便#其对肾

脏损伤部位的意义报道较多"本文结果提示不同的病理类型

有不同的尿蛋白质图谱#尿蛋白电泳和肾组织病理相结合对疾

病的诊治有重要的意义"尿蛋白质组学在肾小球疾病中的应

用是目前不成熟的一门新的学科#推测其对疾病的诊断!治疗

及其发病机制的意义重大$

I8;X

%

"那么#需要建立更多的健康人

和患者的尿蛋白质图谱#将对肾小球疾病的发病机制做出巨大

的贡献"
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