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贵州苗族腌汤对急性肝衰竭大鼠肠道屏障功能保护作用的研究"

蒋兴华!吴亚云$

!程明亮

"贵州医科大学附属医院感染科!贵阳
33%%%0

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨苗族腌汤对急性肝衰竭大鼠肠道屏障功能的保护作用!以期为肝衰竭患者提供有效的食疗措施%

方法
!

雄性
8Q

大鼠
3%

只分为
3

组!正常对照组"

<

组$'急性肝衰竭模型组"

4

组$'双歧杆菌三联活菌组"

2

组$'腌汤高剂量组"

Q

组$'腌汤低剂量组"

S

组$!每组
$%

只%

4

组'

2

组'

Q

组'

S

组大鼠用硫代乙酰胺"

=<<

$皮下
1

次注射!制备大鼠急性肝衰竭模型%

2

组'

Q

组'

S

组大鼠在肝衰竭造模前和期间分别予双歧杆菌三联活菌'腌汤
)D5

"高剂量$'腌汤
$&3D5

"低剂量$灌胃%于第
1

次注射
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后
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抽取股动脉血分别检测血清内毒素"
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$'二胺氧化酶"
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Q.

乳酸"

Q.5?G

$'丙氨酸氨基转移酶"

<5=

$

和天门冬氨酸氨基转移酶"

<8=

$#取肝组织及距回盲部
'GD

回肠组织行病理学检测%结果
!

4

组肝细胞索排列紊乱!肝小叶结

构破坏!肝细胞呈灶状坏死及大片坏死!坏死区大量炎性细胞浸润#各干预组与
4

组肝脏病理学损伤程度相当%

<

组回肠黏膜形

态完整!绒毛结构清晰!排列整齐#

4

组回肠黏膜结构紊乱!绒毛稀疏!上皮细胞不同程度脱落'缺失'坏死!固有层明显充血!大量

炎性细胞浸润#各干预组肠黏膜损伤较
4

组轻%

4

组及各干预组大鼠血清
S=c

'

Q.5?G

'

Q<̂

'

<5=
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水平均明显高于
<

组!

差异有统计学意义"

E

%

%&%$

$#与
4

组比较!各干预组大鼠血清
S=c

'

Q.5?G

'

Q<̂

'
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水平均不同程度降低!

2

组'

Q

组差

异有统计学意义"

E

%

%&%$

$!

S

组差异无统计学意义"

E

&

%&%3

$#与
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组比较!

Q

组差异无统计学意义"

E

&

%&%3

$!

S

组的差异有统

计学意义"

E

%

%&%3

$#与
Q

组比较!

S

组差异有统计学意义"

E

%

%&%3

$%结论
!

苗族腌汤能通过保护肝衰竭大鼠肠黏膜屏障!减少

肝衰竭大鼠血清
S=c

的生成或释放!减轻肠源性内毒素血症"

OS=U

$!似可防治由
OS=U

导致的继发性肝损伤!对肝衰竭有一定

的食疗作用%
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大鼠#腌汤#急性肝衰竭#肠道屏障#肠源性内毒素血症
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肝脏在受到各种原发致病因素$如肝炎病毒*乙醇*药物*

毒物*脂肪堆积*自身免疫等&损伤后继发的肠源性内毒素血症

$

#,B9+B#,?>9,!"B"M9D#?

#

OS=U

&与肝病发展和转归紧密相关及

相互作用已被广泛重视并证实'

$

(

)实验证明#在急性肝炎模型

中切除大鼠结肠减少
OS=U

#通过药物抑制
ZE

C

LL9@

细胞及应

用抗内毒素$

9,!"B"M#,

#

S=c

&抗体可明显减轻肝毒物所致的

肝损伤'

1

(

)多项研究表明#双歧杆菌三联活菌等微生态制剂可

明显降低血浆
S=c

水平#减轻
OS=U

#抑制炎症因子
O5.$

*

O5.

)

*

=_T.

#

等的释放#减轻免疫反应对肝细胞的损伤#从而改善

肝硬化*肝衰竭患者的临床症状和肝功能'

'.3

(

)本研究团队在

对贵州黔东南苗族地区初步调查了解到#当地老百姓多数嗜

酒#而其酒精性肝硬化发病者却极少)进一步了解获知#该地

百姓在饮酒时喜欢用自制的腌$

i,

&汤泡菜下酒#酒后喜欢喝腌

汤#平时也特别喜爱腌汤及腌汤泡菜#推测腌汤可能有保护酒

精性肝损伤作用)本研究以贵州苗族腌汤与目前常用微生态

制剂双歧杆菌三联活菌胶囊预干预大鼠#使用硫代乙酰胺

$

=<<

&制作大鼠肝衰竭模型#测定血清
S=c

*二胺氧化酶$
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#
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Q.

乳酸'
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#

Q.5?G

(*丙氨酸氨

基转移酶$
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<5=

&和天门冬氨酸氨基

转移酶$
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&#观察腌汤对肝衰竭

大鼠肠道屏障功能及肝功能有无保护作用)

>
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材料与方法
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!

材料
!

无特定病原体$
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?BA"
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9,L@99

#

87T

&级雄

性
8Q

大鼠
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只#体质量为
11%

$

13%

F

%动物来源!贵州医科

大学实验动物中心%清洁级动物房#动物房使用许可证号!

8ecZ

$黔&

1%%1.%%%$

%

87T

级鼠饲料#饲料生产许可证号!

82cZ

$渝&

1%%-.%%%)

)双歧杆菌三联活菌肠溶胶囊$商品名!

贝飞达#

1$% D

F

"粒%晋城海斯制药%批准文号!国药准字
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&)贵州苗族腌汤#取自贵州省黔东南苗族侗族自治

州农户家#通过细菌培养活菌计数#测得其总菌数为
1&$)V

$%

)

GLE

"

D5

#乳酸菌活菌数为
$&)/V$%

)

GLE
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购自

成都市科龙化工试剂厂)大鼠
Q<̂

试剂盒*

Q.5?GS5O8<

试

剂盒购自上海新睿生物科技有限公司#大鼠
S=c

酶联免疫检

测试剂盒购自上海生物化学研究所)
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方法
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!

分组*给药及模型建立
!

将
3%

只雄性
8Q

大鼠分成正

常对照组$

<

组&*急性肝衰竭模型组$

4

组&*双歧杆菌三联活

菌组$

2

组&*腌汤高剂量组$

Q

组&*腌汤低剂量组$

S

组&#每组

$%

只)适应性喂养
'!

后#

2

组*

Q

组*

S

组分别予双歧杆菌三

联活菌胶囊$生理盐水配制#

)D5

"只#

$%&3D

F
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D5

#每日
$

次&*腌汤高剂量$腌汤
)D5

"只#每日
$

次&*腌汤低剂量'$腌

汤
$&3D5R

生理盐水
0&3D5

&"只#每日
$

次(灌胃#连续
(!

%

<

组*

4

组则用同等容积的生理盐水灌胃#每日
$

次#连续
(!
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参照
f#DD9@D?,,

等'
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(的造模方法#于实验第
/

天#除
<

组外#

其他
0

组用
=<<

$生理盐水配制&每次
'%%D

F

"

\

F

皮下注射
1

次$
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*

10A

&造模#建立大鼠急性肝衰竭模型%

<

组用同等量

的生理盐水皮下注射)造模前各组大鼠禁食不禁水
$1A

#余时

间大鼠均自由进食进水)并且通过预实验*病理切片揭示此造

模方法成功)
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标本收集
!

于第
1

次注射
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后
1/A

#用苯巴比妥

钠注射液
3%D
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F

腹腔注射麻醉)

S=c

检测标本!在无菌操

作下#无热原注射器抽取股动脉血
$D5

注入无热原抗凝管#
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D#,

离心
$%D#,

后
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冰箱保存待测)

Q<̂

和
Q.

5?G

检测标本!抽取股动脉血
1D5

#

1%%%@

"

D#,

离心
$%D#,

后
W/%Y

冰箱保存待测)上腹正中切口解剖大鼠#取一叶肝

组织及距回盲部
'GD

回肠组织
3GD

分别放入
$%P

甲醛溶液

固定)处死实验大鼠)

>&?&@

!

检测指标
!

$

$

&

S=c

检测!采用酶联免疫法测定#本实

验中所有与血样接触的离心管*吸头*稀释用水等物品均予去

热原处理#严格按照试剂盒说明操作)$

1

&血清
Q<̂

及
Q.

5?G

!均通过分光光度法测血清
Q<̂

及
Q.5?G

水平#严格按照

试剂盒说明操作)$

'

&大鼠血清
<5=

及
<8=

测定!采用
8#9.

D9,+<!K#?$)3%

全自动生化分析仪#由贵州医科大学附属医

院生化科严格按试剂盒要求测定)$

0

&肝组织及肠组织病理学

观察!取
$%P

甲醛溶液固定的肝组织及回肠组织#石蜡包埋*

切片*苏木素
.

伊红$

bS

&染色#光镜下对其进行病理学形态

观察)

>&@

!

统计学处理
!

所有数据均用
8788$(&%

统计软件分析#

计量资料以
0[>

表示#分析前行方差齐性检验#多组间比较满

足正态性分布和方差齐时采用单因素方差分析$

<_̂ <̀

&#方

差不齐时用
QE,,9BB='

法%两两比较采用
58Q

法进行比较#

以
E

%

%&%3

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

大鼠一般情况观察
!

各组大鼠在收集标本处死前全部存

活#无死亡)

<

组大鼠饮食*活动量均正常)

4

组和各干预组

大鼠在
=<<

第
$

次注射后#多数出现毛蓬松#不光洁#饮食*

活动量减少#精神萎靡*反应减退)第
1

次注射
=<<

后#上述

症状进一步加重#多数大鼠出现步态不稳*神志恍惚*嗜睡*对

刺激反应差*黑便*尿黄等症状#部分大鼠出现口鼻*注射部位

出血*昏睡表现)

表
$

!!

各组大鼠血清
S=c

'

Q.5?G

'

Q<̂

检测结果$

0[>

%

组别
#

血清
S=c

$

Sd

"

D5

&

Q.5?G

$

D

F

"

5

&

Q<̂

$

d

"

D5

&

<

组
$% %&0/[%&%( %&3'[%&$$ %&)1[%&$3

4

组
$% $&)%[%&$(

"

$$&-)[3&1/

"

$&3/[%&1(

"

2

组
$% $&$1[%&$'

"$

3&$1[$&$3

"$

$&%3[%&$/

"$

Q

组
$% $&$/[%&1$

"$

)&1([1&1'

"$

$&$3[%&1$

"$

S

组
$% $&0([%&')

"#'

(&)$['&'$

"#(

$&'/[%&1)

"#(

N 0%&--3 1%&-$1 1)&'31

E

%

%&%$

%

%&%$

%

%&%$

!!

"

!

E

%

%&%$

#与
<

组比较%

$

!

E

%

%&%$

#与
4

组比较%

#

!

E

%

%&%$

#

与
2

组比较%

(

!

E

%

%&%3

#与
Q

组比较%

'

!

E

%

%&%$

#与
Q

组比较)

表
1

!!

各组大鼠血清转氨酶水平的比较$

0[>

%

组别
# <5=

$

d

"

5

&

<8=

$

d

"

5

&

<

组
$% )0&3([$$&3/ $1%&%)[$%&'/

4

组
$% 11/1&')[($$&)$

"

31/%&1([1'()&03

"

2

组
$% $$()&1/[003&'/

"$

'$1%&0-[$%0'&)(

"$

Q

组
$% $1$/&3-[0%(&)1

"$

'%03&1'[$$/3&)1

"$

S

组
$% 1%%/&3/[-/-&30

"#'

0(%/&3([1$0(&-0

"#(

N 1%&)%0 $)&1(%

E

%

%&%$

%

%&%$

!!

"

!

E

%

%&%$

#与
<

组比较%

$

!

E

%

%&%$

#与
4

组比较%

#

!

E

%

%&%$

#

与
2

组比较%

(

!

E

%

%&%3

#与
Q

组比较%

'

!

E

%

%&%$

#与
Q

组比较)

?&?

!

大鼠肝脏病理组织学变化
!

<

组!肝被膜正常#肝细胞未

(00$

重庆医学
1%$)

年
0

月第
03

卷第
$$

期



见变性及坏死#肝组织小叶结构完整*清晰#以中央静脉为中

心#肝细胞索呈放射状整齐排列#肝门管区结构正常#无炎性细

胞浸润)

4

组!肝被膜轻度凹凸不平#肝细胞索排列紊乱#肝小

叶结构破坏#肝细胞呈灶状坏死及大片坏死#坏死区大量炎性

细胞浸润)各干预组与
4

组肝脏病理学损伤程度相当#无法

区别比较#见图
$

)

?&@

!

大鼠回肠黏膜组织形态学变化
!

<

组可见回肠黏膜形态

完整#绒毛结构清晰#排列整齐%

4

组回肠黏膜结构紊乱#绒毛

稀疏#上皮细胞不同程度脱落*缺失*坏死#固有层明显充血#大

量炎性细胞浸润%各干预组肠黏膜损伤较
4

组轻#上皮细胞坏

死*缺失*脱落*炎症细胞浸润较
4

组轻#见图
1

)

?&A

!

大鼠血清
S=c

*

Q.5?G

*

Q<̂

比较
!

4

组及各干预组大鼠

血清
S=c

*

Q.5?G

*

Q<̂

水平均明显高于
<

组#差异有统计学

意义$

E

%

%&%$

&)与
4

组比较#各干预组大鼠
S=c

*

Q.5<2

*

Q<̂

水平均不同程度降低#

2

组*

Q

组差异均有统计学意义

$

E

%

%&%$

&#

S

组差异无统计学意义$

E

&

%&%3

&)与
2

组比较#

Q

组差异无统计学意义$

E

&

%&%3

&#

S

组差异有统计学意义

$

E

%

%&%$

&)与
Q

组比较#

S

组差异有统计学意义$

E

%

%&%3

&#

见表
$

)

?&B

!

大鼠血清转氨酶水平比较
!

4

组及各干预组大鼠血清

<5=

*

<8=

水平均明显高于
<

组#差异有统计学意义$

E

%

%&%$

&)与
4

组比较#各干预组大鼠转氨酶水平均不同程度降

低#

2

组*

Q

组差异有统计学意义$

E

%

%&%$

&#

S

组差异无统计

学意义$

E

&

%&%3

&)与
2

组比较#

Q

组差异无统计学意义$

E

&

%&%3

&#

S

组差异有统计学意义$

E

%

%&%3

&)与
Q

组比较#

S

组

差异有统计学意义$

E

%

%&%3

&#见表
1

)

图
$

!!

各组大鼠肝脏组织学变化$

bSV0%%

%

图
1

!!

各组大鼠肠组织学变化$

bSV1%%

%
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@

!

讨
!!

论

肝损害实验动物和临床肝病患者均存在不同程度的

OS=U

#以重型肝炎$肝衰竭&最为明显#国内报道急性*慢性肝

炎*重型肝炎与肝硬化的
OS=U

发生率分别为
-3P

*

-(P

*

('&'P

和
/0&'P

'

1

#

-

(

)各种原发致病因素$如肝炎病毒*乙醇*

药物*毒物*脂肪堆积*自身免疫等&通过相应的特异性发病机

制引起+原发性肝损伤,$第
$

次打击&#在此基础上发生

OS=U

#后者进一步促进
S=c

的吸收#

OS=U

通过
ZE

C

LL9@

细

胞
.

中性粒细胞
.

炎性介质引起+继发性肝损伤,$第
1

次打

击&

'

1

(

)

OS=U

的中心环节是肝病时肠屏障功能受损#大量细

菌和
S=c

经由门静脉和淋巴系统直接侵入体循环#若能有效

控制或改善肠屏障功能受损#则可减轻
OS=U

#从而减轻肝脏

的二次打击#有利于肝功能恢复)

健康人的肠道屏障主要包括机械屏障*化学屏障*生物屏

障和免疫屏障
0

部分'

/

(

%任何一部分受损#均可导致肠道通透

性增加#给
OS=U

提供通道)肠道内微生物菌群构成一个对

抗外来病原体的保护屏障---生物屏障#当这个微生态菌群的

数量*稳定性遭到破坏后#肠道定植抵抗力随即降低#可导致肠

道中潜在病原微生物$机会致病菌*条件致病菌&和过路菌的定

植和入侵)

肠道细菌和
S=c

移位的发生可能与
0

个因素有关!$

$

&肠

黏膜机械屏障受损#通透性增加%$

1

&肠道中固有菌群比例失

调#生物屏障遭到破坏#且有侵袭性机会性致病菌过度生长%

$

'

&机体全身和局部免疫功能下降%$

0

&肠黏膜受损导致消化液

分泌减少#黏液分泌异常#化学屏障受损)因此#针对上述
0

个

环节采取针对性措施#对防治肠道细菌及
S=c

移位可能有帮

助)一般情况下#肠道菌群对其宿主的作用#以及肠道菌群彼

此之间的相互作用均有着重要的生物学意义#宿主的许多生理

功能*免疫功能的完善#以及生长*发育#都有赖于肠道菌群的

辅助#肠道菌群之间的平衡是建立在相互拮抗又相互协同的基

础上的)肠道膜菌群与肠黏膜通过黏附结合形成的生物屏障#

可使机体免受多种致病菌的侵袭)补充外源性益生菌增加肠

道益生菌数量#可增强肠道黏膜的生物屏障功能)

Q<̂

是人类和哺乳动物小肠黏膜上层绒毛中具有高度活

性的细胞内酶'

(

(

#在组胺和多种多胺代谢中起作用#是肠黏膜

成熟和完整性的标志#其活性能够反映肠道机械屏障的完整性

和受损伤程度'

$%

(

)

Q.5?G

是细菌代谢和裂解的产物#肠道多种

细菌均可产生#在正常情况下#极少存在于血液中#当肠黏膜通

透性异常升高时#肠道细菌产生的大量
Q.5?G

透过肠黏膜进入

循环#肝脏不能代谢
Q.5?G

#检测其外周血水平即可反映肠黏

膜通透性变化和损害程度'

$$.$1

(

)

Q<̂

和
Q.5?G

是反映肠道屏

障功能的敏感指标)

近年来#微生态制剂在治疗肠道屏障功能障碍方面表现出

了一定的优势#该类药物主要通过有效调整肠道菌群失调#抑

制
I

W杆菌过度繁殖#恢复肠道微生态环境#促进肠黏膜生长#

调节肠道免疫#从而明显降低血清
S=c

水平)由于微生态制

剂能促进有益菌的生长#抑制腐败菌的繁殖#降低肠道
C

b

#促

进氨从肠道中排除#降低血氨的量#对肝衰竭患者肝性脑病的

发生亦有一定的防治作用'

$'.$0

(

)本研究选用的双歧杆菌三联

活菌#属于微生态制剂中的益生菌#是双歧杆菌*嗜酸乳杆菌*

肠球菌三联活菌制剂#多项研究证实能明显改善肝衰竭患者

OS=U

'

$3.$)

(

#本研究结果同相关文献报道)贵州苗族腌汤是贵

州黔东南苗族采用传统方式制作的一种富有地方风味和民族

特色的原生态膳食用汤#历史悠久)腌#贵州黄平县方言读为

h,

)腌汤因其腌制的方法特殊#腌制时间较长$有些家庭的腌

汤长达百年之久&#含有丰富的微生物菌群#其亚硝酸盐含量

$

3&3--D

F

"

\

F

&也远低于一般泡菜的国家卫生标准$

1%D

F

"

\

F

&)有学者对贵州苗族腌汤中的微生物区系研究#发现其微

生物菌群以乳酸菌含量最高#且多数乳酸菌能产抑制大肠杆菌

等病原菌的物质如乳酸菌素)有研究对自然发酵的腌汤理化

指标和微生物活菌数测定结果显示!发酵成熟的腌汤
C

b

为

'&1

#总酸为
$&%P

#可溶性固形物含量为
3P

#总糖为
1&)P

#蛋

白质为
%&$P

#总菌数为
1&)V$%

)

GLE

"

D5

#乳酸菌活菌数为

1&%V$%

)

GLE

"

D5

)

微生态制剂减少肠道
S=c

的移位#若联合其他针对肝衰

竭病因的治疗$如乙型肝炎患者抗
b4̀

治疗*丙型肝炎患者

抗
b2̀

治疗等&#能够避免+二次打击,和打断肝
.

肠轴病理变

化的恶性循环)临床上#慢性肝炎*肝纤维化*肝硬化患者发展

为肝衰竭的过程多数是缓慢的*渐进的%肝硬化*慢性肝衰竭患

者加重为慢加急性肝衰竭也是逐渐发展的#如何有效控制病情

发展一直是临床一大难题)临床常用微生态制剂如双歧杆菌

三联活菌胶囊等属于药物#一般只有当患者病情重并发腹泻*

消化不良*腹膜炎*肝衰竭等情况方可使用#其主要治疗现病#

而慢性肝病患者的
S=c

移位和肝损伤持续存在#并且当感染

已经出现时往往需要使用抗菌药物#微生态制剂中的微生物也

难免被杀死#微生态制剂的作用有限)所以如果找到一种食

物---该食物有微生态药物类似的前述减轻
OS=U

作用#又

简单易得#价格便宜#口感佳#有开胃消食的作用#又避免药物

的不良反应和临床用药的尴尬#将是肝病患者的福音)

=<<

皮下注射是一种经典的制作动物肝衰竭模型的方

法'

$-

(

)本实验采用
=<<

皮下注射造模#模型组肝组织病理结

果示肝细胞索排列紊乱#肝小叶结构破坏#肝细胞呈灶状坏死

及大片坏死#坏死区大量炎性细胞浸润#血清
S=c

水平明显上

升#提示造模成功)本研究显示#双歧杆菌三联活菌及腌汤均

可降低肝衰竭大鼠血清
S=c

*

Q.5?G

*

Q<̂

活性#减轻肠组织

病理学损伤#说明二者对肝衰竭大鼠肠屏障功能具有一定的保

护作用)双歧杆菌三联活菌组及腌汤高剂量组在降低血清

S=c

*

Q.5?G

*

Q<̂

活性上均与模型组差异有统计学意义#两组

间差异无统计学意义$

E

&

%&%3

&#提示腌汤和药用的微生态制

剂一样可通过减少
S=c

的生成或释放#缓解
OS=U

#从而对肝

脏损伤起到一定的防治作用)然而腌汤低剂量组与模型组相

比对降低大鼠血清
S=c

*

Q.5?G

*

Q<̂

活性差异均无统计学意

义$

E

&

%&%3

&%腌汤低剂量组与腌汤高剂量组相比差异有统计

学意义$

E

%

%&%3

&#提示微生态制剂对肠黏膜屏障功能的保护

在一定范围与剂量呈正相关#腌汤低剂量组效果没有腌汤高剂

量组好)各干预组与模型组相比#肝脏病理学改变无明显差

异#本文认为原因为!一方面微生态制剂使用时间短#作用有

限%另一方面#微生态制剂主要减轻
OS=U

对肝脏的二次打

击#对原发性肝损伤无明显作用#而短期内
OS=U

对肝脏的二

次打击造成的肝损伤病理学改变有限#原发性肝损伤已经造成

足够严重的肝脏病理学改变)但双歧杆菌三联活菌组及腌汤

高剂量组与模型组相比#

<8=

*

<5=

差异有统计学意义$

E

%

%&%3

&#表明微生态制剂对肝功能有保护作用)

血清氨基转移酶简称转氨酶#是一组催化氨基酸与
#

.

酮酸

之间的氨基转移反应的酶类#用于肝功能检查主要是
<5=

和

<8=

)

<5=

主要分布在肝脏#其次是骨骼肌*肾脏*心肌等组

织中%

<8=

主要分布在心肌#其次是肝脏*骨骼肌和肾脏等组

织中)在肝细胞中#

<5=

主要存在于非线粒体中#而大约
/%P
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期



的
<8=

存在于线粒体内)

<5=

与
<8=

均为非特异性细胞内

功能酶#正常时血清的含量很低#当肝细胞受损时#血清
<5=

与
<8=

的酶活性升高#在中等度肝细胞损伤时#

<5=

漏出率

远大于
<8=

#因此
<5=

测定反映肝细胞损伤的灵敏度较
<8=

为高)但在严重肝细胞损伤时#线粒体膜亦损伤#可导致线粒

体内
<8=

的释放#血清中
<8=

"

<5=

比值升高)严重肝细胞

损伤如肝衰竭时#可出现+酶胆分离,现象#即胆红素升高#而转

氨酶反而降低#这是因为大量肝细胞坏死
<5=

*

<8=

释放完

后没有新的
<5=

*

<8=

释放#经过一定时间代谢后血浆将其

之前释放的清除#完全清除需要经过一定半衰期$一般为
3

个

半衰期&)

<5=

与
<8=

的血浆半衰期不同文献报道结果不

同#戚仁铎'

$/

(报道
<5=

与
<8=

的血浆半衰期分别为
$3$&1A

和
0/A

#万学红等'

$(

(报道分别为
0-A

和
$-A

#陆张兵'

1%

(报道

为
-3&/A

和
3-&)A

)本研究在第
$

次给予
=<<

后
31A

*第
1

次给予
=<<

后
1/A

采集标本检测#按报道的
<5=

最短半衰

期$

0-A

&只经过
$

个半衰期#

<8=

最短半衰期$

$-A

&只经过
'

个半衰期#均未达到一般药物*毒物经过
3

个半衰期清除的常

规时间#且本研究大鼠转氨酶的对比研究均是在同时制作模

型*同时采集标本等相同条件下进行#只要转氨酶还未完全恢

复#转氨酶半衰期对观察对比无影响)本研究显示#双歧杆菌

三联活菌及腌汤均可降低肝衰竭大鼠血清
<5=

*

<8=

活性#

表明二者对肝衰竭大鼠肝功能具有一定的保护作用)双歧杆

菌三联活菌组及腌汤高剂量组在降低血清
<5=

*

<8=

活性上

均与模型组差异有统计学意义#两组间差异无统计学意义

$

E

&

%&%3

&#提示腌汤和药用的微生态制剂一样可通过减少

S=c

的生成或释放#缓解
OS=U

#从而对肝脏损伤起到一定的

防治作用)然而腌汤低剂量组与模型组相比对降低大鼠血清

<5=

*

<8=

活性差异均无统计学意义$

E

&

%&%3

&%腌汤低剂量

组与腌汤高剂量组相比差异有统计学意义$

E

%

%&%3

&#提示微

生态制剂对肝功能的保护在一定范围与剂量呈正相关#腌汤低

剂量组效果没有腌汤高剂量组好#与腌汤对肠黏膜屏障功能的

保护作用结果相似)

临床肝病治疗中发现#采用特异性治疗方法针对病因治疗

$如乙型肝炎患者抗乙型肝炎病毒#酒精性肝病患者戒酒*低脂

饮食及控制体质量等&#对于肝炎肝损伤*肝纤维化*脂肪肝等

一般肝病患者可以起到良好疗效#而对于肝硬化*肝衰竭患者#

目前没有特效治疗方法#病死率高)本研究课题研究的苗族腌

汤因其特殊的腌臭之味及富含以乳酸菌为主的微生态菌

群'

$/.$(

(

#能刺激患者恢复食欲和帮助消化)本研究证实#腌汤

可以保护急性肝衰竭大鼠肠道屏障功能及肝功能#而对于慢性

肝病患者长期食用是否可减轻
OS=U

的发生#从而延缓或减

轻肝衰竭发生#目前尚无人体试验数据#而且该食物中尚含有

少量亚硝酸盐等有害成分#长期食用毒副作用问题尚需探讨#

其确切疗效有待进一步研究)
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