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#摘要$

!

目的
!

评价针刺对偏头痛急性期治疗效果!为临床治疗提供循证医学依据&方法
!

检索
!"#"

年
!

月到
:$!9

年
!:

月中英文偏头痛急性期针刺治疗文献!根据纳入排除标准筛选文献!提取资料后进行
F0H)

分析&结果
!

共纳入
>

项研究!共
2!#

例偏头痛患者!其中
9

项进行
F0H)

分析!

!

项描述性分析$针刺组与假针刺组针刺后
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,的视觉模拟评分"

a=?

%减少值差异有统计学意义$而以
a=?

评分为评价

指标时!针刺后
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,!两组差

异均无统计学意义"

!

%

$4$>

%&结论
!

针刺能有效减轻偏头痛程度!以
a=?

评分减少值为评价指标时!针刺止痛治疗偏头痛明

显优于假针刺组$而以
a=?

评分为评价指标时!针刺组与假针刺组则差异无统计学意义"
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偏头痛是一种常见疾病#其患病率约为
!#\

#而平均年发

病率约为
!3\

(

!':

)

#为全球第三大高发病率疾病$其典型表现

为单侧的中重度搏动性疼痛#持续时间
9

'

8:N

#对患者的工作

生活造成严重影响#在
:$!$

年,全球疾病严重性调查-#偏头痛

被评为第七大致残疾病(

3

)

$偏头痛急性发作期有效的止痛治

疗将明显改善患者的生活质量#目前偏头痛急性期治疗以药物

为主(

9

)

#包括非甾体抗炎药*巴比妥类镇静药*阿片类镇痛药*

曲坦类药物*麦角胺类药物等#这些药物均有相应不良反应#且

部分治疗效果欠佳#有药物过度使用性头痛!

FY[

"风险#调查

发现
2>\

的
FY[

由偏头痛发展而来(

>

)

$针刺止痛治疗偏头

痛被认为是一种安全*有效*不良反应小的临床治疗方法(

2

)

#随

着循着医学的发展#针刺对偏头痛的急性期治疗效果有待进一

步评价#本研究拟通过对比真假针刺治疗偏头痛急性发作期#

评价针刺对偏头痛急性期止痛治疗效果$

?

!

资料与方法

?4?

!

一般资料
!

英文文献检索英文数据库
CPI(0,

*

F0,+*70

*

@.5N-)70+*I-)-

R

#检索词为.

)5P

O

P75HP-0

/*.

(*

M

-)*70

/*.

-)7'

,.(*Z0,5.7H-.++0,H-*)+

/'中文文献检索数据库中国生物医学

文献数据库!

@JF

"*中国期刊全文数据库!

@<XU

"*万方数据

库!

G)7K)7

M

B)H)

"#以检索词为.偏头痛/*.针灸/或.针刺/*

.随机对照/纳入文献$检索时间为
!"#"

年
!

月至
:$!9

年

!:

月$

?4@

!

纳入及排除标准
!

纳入标准%!

!

"研究类型为随机对照试

验!

;@E

"'!

:

"试验对象为大于或等于
!#

岁的偏头痛患者'!

3

"

试验组采用普通针刺治疗急性期偏头痛#对照组为假针刺安慰

治疗'!

9

"需包含主要评价指标%针刺后
:N

视觉模拟评分

!

a=?

"$排除标准%!

!

"非急性期针刺治疗研究'!

:

"非假针刺

对照研究'!

3

"非
;@E

研究'!

9

"动物实验研究'!

>

"针刺合并其

3>3!

重庆医学
:$!2

年
9

月第
9>

卷第
!$

期

$

基金项目%重庆市卫生和计划生育委员会中医药科技项目!

gf:$!9$3$$8

"$

!

作者简介!蒲圣雄!

!"#"%

"#硕士#主要从事头痛研究$

!

"

!

通讯作者#
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%

ZN0),)5N0

!

!2345.(

$



他治疗方法'!

2

"研究对象含有非偏头痛患者$

?4A

!

方法
!

评价由
:

位研究者根据纳入与排除标准独立进行

文献筛选*资料提取#后交叉核对#如遇分歧#则通过讨论或由

第三位研究者决定$

;@E

研究质量评价采用
@.5N-)70

系统

评价员手册
>4:4$

的偏倚风险评估工具$

?4B

!

统计学处理
!

采用
;0L()7>4:

软件进行数据处理分析#

连续变量采用平均差!

FB

"及
">\AK

#检验水准
*

_$4$>

$各

评价结果的异质性检验采用
!

: 检验#如异质性检验结果显示

各研究间异质性较大!

K

:

%

>$\

#

!

#

$4!

"#则采用随机效应模

型计算合并效应量并分析异质性来源和原因'若不存在异质性

或异质性较小!

K

:

'

>$\

#

!

&

$4!

"#可采用固定效应模型计算

合并效应量$以
!

#

$4$>

为差异有统计学意义$

@

!

结
!!

果

@4?

!

文献检索结果
!

以设定的检索方法#排除重复后共检索

出英文文献
82

篇#中文文献
3#"

篇#共排除文献
92$

篇#具体

排除原因如下%预防治疗研究文献
!"3

篇#非假针刺为对照研

究文献
82

篇#综述文献
3#

篇#非
;@E

研究文献
!:

篇#实验动

物研究文献
:$

篇#试验组合并其他治疗文献
#3

篇#研究对象

不明确
:2

篇#结局指标不满足
!:

篇$共
>

篇文献符合要求纳

入系统分析$

@4@

!

纳入文献特征
!

纳入的
>

篇文献共
2!#

例偏头痛患者#

其中除
=++)*1

等(

8

)的研究设置
!

个对照组外#其余
9

项研究均

设置了不同的
:

组对照$

=++)*1

等(

8

)研究耳针对偏头痛急性

发作期治疗效果#其余试验组干预方法方法均为普通针刺#针

刺方法也有所不同$详见表
!

$

@4A

!

文献质量评价
!

纳入的
>

项研究的随机及分组以计算机

产生#对受试者均实施了盲法#但对数据统计
3

项未施盲#

:

项

不清楚#

:

项研究结果数据不完整$具体偏倚见表
:

$

表
!

!!

纳入文献的基本特征

文献

序号
作者 组别

样本量

!

)

"

干预方法

!

=++)*1

等(

8

)

:$!!

试验组
92

针刺类型%耳针'针刺穴位%疼痛压力检测耳部敏感位置确定穴位'针刺时间%不详'得气%不详

对照组
9#

针刺类型%耳针'针刺穴位%耳部不敏感位置确定穴位'针刺时间%不详'得气%不详

:

A*

等(

#

)

:$$"

试验组
>2

针刺类型%毫针'针刺穴位%双侧角孙*外关*阳陵泉*丘墟*风池'针刺时间%

3$(*7

'得气%是

对照组
! >2

针刺类型%毫针'针刺穴位%试验组所选穴位旁非经非穴
>

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%否

对照组
: >8

针刺类型%毫针'针刺穴位%肢体远端非经非穴
>

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%否

3

邓竹青(

"

)

:$!:

试验组
3!

针刺类型%毫针'针刺穴位%双侧外关*阳陵泉*丘墟*风池'针刺时间%

3$(*7

'得气%是

对照组
! :"

针刺类型%毫针'针刺穴位%肢体远端非经非穴
9

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%否

对照组
: 3$

针刺类型%电针'针刺穴位%肢体远端非经非穴
9

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%否

9

刘未艾等(

!$

)

:$!:

试验组
3$

针刺类型%毫针'针刺穴位%少阳经
>

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%是

对照组
! 3$

针刺类型%毫针'针刺穴位%试验组所选穴位旁非穴
>

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%否

对照组
: 3$

针刺类型%毫针'针刺穴位%肢体非经非穴
>

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%否

>

杨旭光(

!!

)

:$$"

试验组
>#

针刺类型%毫针'针刺穴位%双侧阳陵泉*丘墟*角孙*风池*外关'针刺时间%

3$(*7

'得气%是

对照组
! 2$

针刺类型%毫针'针刺穴位%试验组所选穴位旁非经非穴
>

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%不详

对照组
: >8

针刺类型%毫针'针刺穴位%肢体远端非经非穴
>

穴位'针刺时间%

3$(*7

'得气%不详

表
:

!!

纳入文献的偏倚风险评估

作者 随机方法 分配隐藏 操作盲法 结果测量盲法 结果数据完整性 选择性报告结果 其他偏倚

=++)*1

等(

8

)

:$!!

计算机 正确 盲受试者 不清楚 不完整 否 不清楚

A*

等(

#

)

:$$"

计算机 正确 盲受试者 否 完整 否 不清楚

邓竹青(

"

)

:$!:

不清楚 正确 盲受试者 否 完整 否 不清楚

刘未艾等(

!$

)

:$!:

计算机 正确 盲受试者 否 不完整 否 不清楚

杨旭光(

!!

)

:$$"

计算机 正确 盲受试者 不清楚 完整 否 不清楚

图
!

!!

针刺与假针刺对偏头痛急性期治疗后
:Na=?

评分比较

9>3!

重庆医学
:$!2

年
9

月第
9>

卷第
!$

期



@4B

!

F0H)

分析结果
!

进行
F0H)

分析的研究因含有
:

组不同

假针刺对照#数据分析时处理为
=

组!试验组与对照组
!

比

较"*

J

组!试验组与对照组
:

比较"$根据偏头痛临床试验设

计指南(

!:

)推荐急性期治疗效果评价主要指标之一为治疗后
:

N

的头痛程度#本评价根据纳入研究情况#确定针刺后
:N

a=?

评分*针刺后
:Na=?

评分减少值为主要评价指标#将针

刺后
9Na=?

评分*针刺后
9Na=?

评分减少值确定为次要

评价指标$

=++)*1

等(

8

)研究以
a=?

评分为评价指标#结果表

明针刺组对偏头痛的止痛效果明显优于假针刺组#该以耳针为

干预措施#有异于普通针刺#不作数据合并处理$根据纳入的

9

个研究分析结果如下#!

!

"针刺后
:Na=?

评分%

9

项研究间

存在较大异质性(

!_$4$$3

#

K

:

_28\

)#以随机效应模型分析#

针刺组与假针刺组比较差异无统计学意义(

I%_%$43#

'

">\AK

%

%$4#3

'

$4$8

'

!_$4!$

)#见图
!

$!

:

"针刺后
:N

a=?

评分减少值%共
3

项研究有数据进行分析#针刺组与假针

刺组比较差异有统计学意义(

I%_$432

'

">\AK

%

$4$#

'

$42>

'

!_$4$!

)#且研究间异质性小(

!_$4$$!

#

K

:

_$

)#说明

针刺对头痛的缓解程度明显大于假针刺#见图
:

$!

3

"针刺后
9

Na=?

评分%

F0H)

分析结果显示异质性大(

!_$4$$!

#

K

:

_

8$\

)#以随机效应模型处理得出针刺组与假针刺组差异无统

计学意义(

I%_%$49:

'

">\AK

%

%$4"2

'

$4!:

'

!_$4!:

)#见

图
3

$!

9

"针刺后
9Na=?

评分减少值%两组数据比较#针刺组

对头痛程度的改善优于假针刺组(

I%_$49"

'

">\AK

%

$4!9

'

$4#9

'

!_$4$$8

)#研究间异质性小(

!_$48#

#

K

:

_$

)#见图
9

$

图
:

!!

针刺与假针刺对偏头痛急性期治疗后
:Na=?

评分减少值比较

图
3

!!

针刺与假针刺对偏头痛急性期治疗后
9Na=?

评分比较

图
9

!!

针刺与假针刺对偏头痛急性期治疗后
9Na=?

评分减少值比较

>>3!
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A

!

讨
!!

论

=++)*1

等(

8

)以耳针为治疗方法#研究耳针对偏头痛急性发

作期止痛作用#因耳针经络不同于传统经络(

!3

)

#耳针与传统针

刺的方法*参数*机制等均不相同#不宜与普通针刺进行合并处

理分析#仅做描述性分析$该研究以
a=?

评分减少值为评价

指标#结果表明针刺组对偏头痛的止痛效果明显优于假针

刺组$

在针刺后
:

*

9N

的
a=?

评分
F0H)

分析结果均
K

:

%

>$\

#

提示研究组间异质性较大#因符合纳入标准的研究较少#研究

间亦无法进行亚组分析#仅做描述性分析#异质性大可能原因

如下%!

!

"针刺是一种综合性治疗#其疗效的主要决定因素包括

针刺穴位*针刺时间*对患者的辨证配穴*针灸师的针刺技术

等#本评价纳入的各项研究间这些因素均存在一定差异$!

:

"

纳入的研究均设置了两个对照组#且对照方法完全不同#本身

研究内就存在差异$!

3

"以
a=?

评分为评价指标的分析异质

性大#而以
a=?

评分减少值为指标时异质性则较小#提示可能

a=?

评分不是偏头痛急性期治疗最佳的评价指标$

假针刺作为安慰对照目前存在较大争议#本评价纳入研究

主要以非经非穴为安慰针刺穴位#已有临床对照试验也表明非

穴位与穴位均具有治疗效应(

!9

)

$早在
!"">

年
G[Y

制订的

,针灸临床研究指南-中就提出假针刺必须满足的两个前提条

件是%!

!

"与真正的针刺治疗无法区分'!

:

"对所治疗的病情无

效$即理想的安慰针刺应避免产生任何的治疗效应(

!>'!2

)

$针

对假针刺的设计目前尚无定论#但有学者提出靶疾病介导的

;@E

方法(

!8

)

#其通过分析针刺效应的有机构成!特异效应*安

慰效应*向均数回归效应"#以效应悖论(

!#

)为基础进行延伸#结

合
;@E

的理论原则#通过比较靶疾病组与非靶疾病组而巧妙

避开假针刺的不成熟设计#能够相对准确地评价针刺的总体效

应与特异效应$

综上所述#针刺能有效改善偏头痛程度#在以
a=?

评分减

少值为评价指标的结果表明针刺止痛治疗偏头痛明显优于假

针刺#而以针刺
a=?

评分为评价指标时#针刺组与假针刺组则

差异无统计学意义!

!

%

$4$>

"#同时研究间异质性明显增大#

可能
a=?

评分减少值是更合理的偏头痛急性发作期止痛效果

治疗评价指标$本研究为针刺对偏头痛急性发作期治疗提供

了的临床依据和借鉴#但目前研究较少#且需要更规范*严谨的

高质量研究提供更多循证依据$
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