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阑尾在股疝疝囊中是一种比较少见临床情况#在股疝中约
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阑尾炎发生在腹外疝中约
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)由于临床比较

少见#而且无典型的临床症状#可能会导致急性阑尾炎的诊断

延误#而增加阑尾化脓*甚至坏疽的发生#导致严重并发症)因

此当嵌顿股疝内容物为炎性阑尾时术前明确诊断很困难#手术

中的处理也变得更复杂)
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!

临床病例

!!

患者#张某#女#

/(

岁#因-突发右侧腹股沟区包块
(!

.急

诊入院#无肠梗阻症状#合并有冠心病)专科查体!右侧腹股沟

扪及一
0&%?L`)&%?L

包块#位于腹股沟韧带下方#伴压痛#

平卧后不能还纳入腹腔)辅助检查!

c

线片提示心影增大#无

肠梗阻表现)彩超!右侧腹股沟区近外阴部异常回声!疝$内容

物为肠道#伴疝囊积液及囊液浑浊%0 入院诊断!右侧嵌顿性股

疝)急诊手术#行标准腹股沟疝切口#松解股环#打开疝囊#术

中发现疝内容物为阑尾#阑尾尖端嵌顿在股环#阑尾尖端红肿#

无化脓#行阑尾切除术$图
$

%#单纯关闭股环#手术顺利#术后

无并发症#

(!

后出院)术后阑尾病检!单纯性阑尾炎)
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!手术中(
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!切除的阑尾)

图
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阑尾切除
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阑尾炎发生在嵌顿性股疝中极少见#国内陈开运等&

'

'曾报

道
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例)术前很难诊断#多为术中明确#术前
C7

或
X6N

或可

提高诊断率)术中处理!$

$

%阑尾是否切除0 阑尾被钳顿则可

能会出现血运障碍#出现炎性改变)即便是单纯性阑尾炎#未

行切除#术后也有进展成化脓或坏疽的风险#因此需要切除阑

尾#既往的文献报道&

'.0

'行了阑尾切除#本例手术行了阑尾切

除)$

1

%阑尾切除后#股疝的修补方式0

[

D

B

:
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等&
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'认为术中

不宜行疝成形术)笔者认为需要根据阑尾的炎症程度来决定#

若为单纯阑尾炎#可行单纯关闭疝环或疝成形术)本患者年龄

较大*缩短手术时间*术后有切口感染风险#故而选择行单纯股

环关闭#术后病理为单纯性阑尾炎)若阑尾化脓或坏疽穿孔#

那么手术切口为感染切口&

5.)

'

#若使用疝成形术#则增加切口感

染风险#一旦切口感染#面临修补失败的后果#因此多行股环关

闭术)但也有术者使用疝成形术&

-

'

#术后加强抗感染)笔者认

为此方式感染风险太大#不建议使用)总之#需要术者根据术

中阑尾炎症的实际情况决定股疝修补方式#无明显感染或感染

较轻者可行疝成形术#若感染较重者则建议行单纯疝修补术)
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