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#摘要$

!

目的
!

测定肺结核患者生命质量并评价其影响因素&方法
!

应用已研制好的肺结核患者生命质量量表"

f76D2.

C8

$分别对肺结核患者治疗前%治疗
1

个月%完成疗程时的生命质量进行测定!并对其生命质量可能的影响因素进行多元线性回

归分析&结果
!

除了治疗
1

个月与完成疗程的生理功能领域得分差异无统计学意义"

!

&

%&%;

$!其他领域得分及总得分不同治

疗时间两两比较!差异均有统计学意义"

!

$

%&%;

$&影响肺结核患者生命质量的因素为文化程度%家庭经济&结论
!

通过治疗

后!肺结核患者的生命质量得到了提高!其生命质量与文化程度%家庭经济有关&

#关键词$

!

结核!肺#影响因素!统计学#生命质量
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结核病是严重危害人民群众健康的呼吸道传染病#被列为

我国重大传染病之一*根据
1%$%

年全国第
;

次结核病流行病

学调查结果#估算我国全人群活动性肺结核患病率为
'(1

"

$%

万#其中传染性肺结核患病率为
$%%

"

$%

万#也就是说我国平均

每
$%

万人口中约有
0%%

名活动性肺结核患者#其中有
$

"

0

具

有传染性*随着健康观和医学模式向生物
.

心理
.

社会模式转

变#医学的目的与健康的概念不再单纯是没有疾病和虚弱#而

是同时要提高生命质量$

P

KLB#5

Q

"JB#J3

&或患者报告结局$

I

L.

5#3,5.@3

I

"@53!"K54"E3+

&

'

$.1

(

*肺结核作为一种慢性呼吸道疾

病#病程较长#不仅对患者躯体健康造成伤害#同时会影响其心

理健康*结核病患者在备受疾病折磨的同时#还要承受家庭的

冷落)社会的歧视以及经济负担带来的心理压力'

'.0

(

*本研究

采用已经研制出来的肺结核患者生命质量量表$

f76D2.
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&

'

;

(对治疗前后肺结核患者生命质量进行测定#并分析其生

命质量的影响因素#为改善肺结核患者的生命质量提供理论依

据*鉴于患者报告结局用于疗效评价时#其主体是生命质量#

因此本研究也是对患者报告结局的分析'

1

(

*

E

!

资料与方法

E&E

!

一般资料
!

本研究的研究对象为肺结核患者#患者主要

来源是云南省疾病预防控制中心结核病防治中心临床部和官

渡区)红塔区)江川县)澄江县)华宁县)易门县)峨山县)通海

县)元江县结核病防治科确诊的肺结核患者*纳入标准!$

$

&临

床上已确诊的肺结核患者%$

1

&具有小学及小学以上文化程度%

$

'

&自愿参加测评*排除标准!$

$

&文盲%$

1

&神智不清楚)无法

清楚表达自己内心感受者%$

'

&危重患者%$

0

&治疗前肝肾功能

检查异常者%$

;

&肺结核"
c6̂

双重感染患者*完成调查患者!

$'(

重庆医学
1%$)

年
'

月第
0;

卷第
-

期

"

基金项目!国家自然科学基金资助项目$

'%/)%10/

#

-$'-'%;/

&%广东省科技计划项目$

1%$'Y%1$/%%%-0

&*

!

作者简介%陈留萍$

$(/$\

&#

主管医师#硕士#主要从事结核病防治研究*

!

#

!

通讯作者#
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!
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表
$

!!

肺结核患者治疗前"治疗
1

个月"完成疗程后生命质量各领域得分比较&

DbA

'

领域 治疗前 治疗
1

个月 完成疗程
G !

生理功能
)/&$%b$'&%; -$&--b$1&(; -'&)(b$1&)' $-&$;-

$

%&%%$

心理功能
)-&;-b$0&0$ -%&$%b$0&/) -%&/(b$0&/$ ;&')% %&%%)

社会功能
-1&0-b$0&;0 -0&';b$)&1) -)&1'b$0&-% )&00/ %&%%1

特异性模块
)'&-'b$;&-0 -;&$1b$0&-( -/&;;b$;&-% /-&1$(

$

%&%%$

总量表
)-&;'b$$&); -1&/$b$$&)' -0&/;b$$&11 0;&)-)

$

%&%%$

治疗前
1%%

例#治疗
1

个月
$/0

例#完成疗程
$)/

例*调查的

1%%

例肺结核患者中#男
$')

例#占
)/&%W

#女
)0

例#占

'1&%W

%以汉族居多#年龄
$;

%

-(

岁#平均$

'(&11b$)&;$

&岁*

E&F

!

方法
!

采用一般情况调查表和
f76D2.C8

#由统一培训

的调查员指导调查对象自行填写*$

$

&一般情况调查表!自行

设计*内容包括个人基本情况)经济状况等*$

1

&

f76D2.C8

!

包含
0$

个条目#由慢性病共性模块
f76D2.ZU

$

1̂&%

&$

1(

个

条目&和肺结核特异模块$

$1

个条目&构成*共性模块
1(

个条

目$分为
'

个领域!生理功能领域
$%

条#心理功能领域
$$

条#

社会功能领域
/

条&#特异模块
$1

个条目$分为
0

个侧面!呼吸

道症状
)

条#全身症状
'

条#药物不良反应
$

条和特殊心理
1

条&*量表的研制与考评见文献'

;.-

(*每个条目按
$

%

;

级评

分#最高为
$%%

分*各领域得分通过标准化转为百分制#得分

越高#表示生活质量越好*

E&G

!

统计学处理
!

将数据库录入后#采用
GCGG$-&%

统计软

件进行数据分析#计量资料以
DbA

表示#检验采用重复测量数

据方差分析和多元线性回归分析*以
!

$

%&%;

为差异有统计

学意义*

F

!

结
!!

果

F&E

!

肺结核患者治疗前)治疗
1

个月)完成疗程后生命质量得

分比较
!

治疗
1

个月与完成疗程的生理功能领域得分差异无

统计学意义$

!

&

%&%;

&#其他领域得分及总得分不同治疗时间

两两比较#差异均有统计学意义$

!

$

%&%;

&*见表
$

*

F&F

!

从人口学特征方面分析生命质量的影响因素
!

以

f76D2.C8

总评分作为因变量#分析性别)民族)婚姻状况)年

龄)职业)文化程度)医疗保障)经济状况因素对其影响情况#具

体量化标准#见表
1

*以上述量化变量为自变量进行统计分

析#在显著性水准
!

h%&%;

时#进行多元线性回归分析#结果显

示#对肺结核患者生命质量总分有影响的因素为文化程度和家

庭经济#见表
'

*

表
1

!!

各变量量化情况表

因素 性质 量化

年龄 定量 周岁

性别 定性 男
h$

#女
h1

民族 定性 汉族
h$

#其他
h%

职业 定性 农民
h$

#其他
h%

婚姻 定性 在婚
h$

#其他
h%

文化程度 定性
小学

h$

#初中
h1

#高中及中专
h'

大专及以下
h0

#本科及以上
h;

家庭经济 定性 差
h$

#中
h1

#好
h'

医疗保障形式 定性 自费
h$

#其他
h%

表
'

!!

多元线性回归分析筛选出的肺结核生命质量影响因素

因素 回归系数 标准误 标准化偏回归系数
8 !

常数项
;;&0/ 1&/( \ $(&1$

$

%&%%$

文化程度
'&1% %&-' %&'% 0&0$

$

%&%%$

家庭经济
1&/( $&0) %&$' $&(( %&%0/

!!

\

!此项无数据*

G

!

讨
!!

论

生命质量界定为不同的文化和价值体系中的个体对与他

们生活目标)期望)标准以及所关心事情的有关生活状态的体

验#包括个体生理)心理)社会功能及物质状态
0

个方面'

/

(

*慢

性病患者生命质量与健康人群相比#虽然不同疾病的表现略有

不同#但各慢性病患者的生命质量均有显著下降'

(

(

*肺结核患

者的病程较长#如果仅用治愈率不能全面评价患者的治疗效

果#通过测定肺结核患者的生命质量有助于全面评价其生命活

动的特征以及医疗措施的效果*

对治疗前)治疗
1

个月)完成疗程的
0

个领域生命质量得

分及总分进行比较#治疗前与治疗
1

个月生理功能领域得分差

异有统计学意义$

!

$

%&%;

&#治疗
1

个月与完成疗程的生理功

能领域得分差异无统计意义$

!

&

%&%;

&%可能因为通过早期治

疗#患者的胃口)睡眠等生理方面已经得到了很大的改善#后期

治疗变化不大*其他领域得分不同治疗时间两两比较差异均

有统计学意义$

!

$

%&%;

&#且随着治疗时间的延长#心理功能)

社会功能)特异性模块)总量表得分都逐渐升高了#强化期$前

1

个月&治疗对生理功能)心理功能)社会功能)特异性模块)总

量表得分提高较继续期得分提高明显#说明治疗患者的生命质

量得到了提高和早期强化治疗能更有效改善患者的生命质量#

所以患者早期合理治疗是十分重要的*同时在治疗过程中除

了要治愈疾病外#还应注意改善患者生理)心理状况和社会功

能#从而全面提高其生命质量'

$%.$$

(

*

本研究以
f76D2.C8

总评分作为因变量#分析性别)民

族)婚姻状况)年龄)职业)文化程度)医疗保障)经济状况因素

对其影响#在显著性水准
!

h%&%;

时#进行多元线性回归分析#

筛选出影响肺结核患者生命质量的主要因素是文化程度和家

庭经济*与其他学者的研究结果相似'

$1.$;

(

*即文化程度越高

生命质量越高#文化水平高#自我保健意识强#有利于降低负性

情感#保持生理和心理的健康'

$).$-

(

*家庭经济条件差#患者治

疗依从性差#影响了治疗效果#其生命质量就较低*因此#发展

当地经济#提高教育文化水平#有利于改善肺结核患者生命

质量*

1'(

重庆医学
1%$)

年
'

月第
0;

卷第
-

期
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