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广东省高校离退休老人幸福度及影响因素分析'
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$摘要%

!

目的
!

了解广东省高校离退休老人幸福度及其相关影响因素'方法
!

采用多阶段分层整群抽样法!利用纽芬兰纪

念大学幸福度量表"

W]5:Y

%和社会人口特征调查问卷对广东省
%/$

名
21

岁及以上离退休老人进行调查!对其幸福度及相关因

素进行横断面研究'结果
!

教师组离退休老人正性因子"包括正性情感&正性体验%得分最高!管理组离退休老人正性因子的得分

较低!两组正性情感因子和负性情感因子得分差异有统计学意义"

!

"

1.10

%'居住情况和慢性疾病是影响广东省高校离退休老

人主观幸福度的主要因素'结论
!

高校离退休老人主观幸福度受人口社会学特征影响!要提高高校离退休老人的健康水平&改善

生活质量和幸福度必须从个人&家庭&社会入手!联合社区保健!以及卫生政策等方面采取有效措施最终提高其生活质量和幸福度'
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人口老龄化是全球性的人口发展趋势$中国是全球老年

人口最多#老龄化速度最快的国家之一(

/

)

$根据
HY,

的定

义'一个国家的老龄化率%

20

岁以上人口占全国人口的比率&

=e

"

/%e

称为老龄化国家$我国第一部老龄事业发展蓝皮书

+中国老龄事业发展报告%

$1/-

&,资料显示'截至
$1/$

年底'

中国老年人口数量达到
/.3%

亿'占总人口的
/%.-e

'说明中

国已进入老龄社会'并且正处于快速老龄化阶段(

$

)

$中国迎接

$/

世纪老龄化社会的正确选择000构建一个健康老龄化社

会'其核心是老年人口生活质量持续提高并能推动社会持续发

展(

-

)

$幸福感是反映老年人生活质量的重要指标$鉴于此'本

课题拟研究广东省高校离退休老人的社会学特征'同时引入纽

芬兰纪念大学幸福度量表%

W]5:Y

&幸福度及其相关影响因

素'一方面'有针对性地提出可行性对策'对于妥善解决离退休

老人养老的实际问题#保障其身心健康具有重要的现实指导意

义"另一方面'有助于高校老年人生活质量研究体系的完善'促

进我国高等院校老年人福利及卫生保健事业的发展$

$

!

对象与方法

$.$

!

研究对象
!

采用多阶段分层整群抽样方法'共抽取全省

=

个城市包括广州#深圳#湛江#茂名#东莞#汕头#惠州'在各市

城区中选取高校离退休老人比较集中又有一定代表意义的社

区进行座谈和问卷调查$根据国际通用的老年人口年龄划分

一般是以
21

岁为起点'因此本研究的高校离退休老人年龄设

定为
21

岁以上$

$.!

!

调查内容
!

调查问卷采用自编的一般情况调查表和

W]5:Y

相结合$

W]5:Y

共有
$%

个条目'包括正性情感

%

+!

&#负性情感%

5!

&#一般正性体验%

+'

&和一般负性体验

%

5'

&

%

个因子'其中
0

个条目反映正性情感'

0

个条目反映负

性情感'

=

个条目反映正性体验'

=

个条目反映负性体验'采用

3%$/

重庆医学
$1/2

年
-

月第
%0

卷第
3

期

'

基金项目!

$1/%

年度广东省教育厅青年创新人才类项目"

$1/%

年度南方医科大学-创新强校.工程项目%

$1/%Hk5"h1$$

&"

$1/-

年度广

东省哲学社会科学-十二五.规划项目%

G#/-hG>/?

&"

$1/%

年度广东省医学科研基金项目%

&$1/%$-1

&$

!

作者简介"李贝%

/3?1<

&'博士在读'副

教授'主要从事生活质量评价方面的研究$
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#

/

#

$

的
-

级计分$幸福度总分计算公式为
+!<5!; +'<

5';$%

'量表总分范围
1

"

%?

分'以总体均数作为衡量老年人

心理健康水平的指标(

%

)

$

$."

!

调查方法
!

本研究采取的是普查资料分析与问卷调查和

深入访谈相结合的方法$首先根据普查资料分析高校离退休

老人的基本特征'然后选取一定数量的老年人'在统一指导下'

由经过严格培训的调查员分发问卷'用统一指导语言对调查对

象进行面对面深入调查和访谈$

$.#

!

统计学处理
!

建立
'

L

7#C9F-./

数据库'使用
:+::/=.1

统计软件'将全部合格数据录入'建成数据库'并完成校验和数

据的相关分析$描述分析!计量资料采用
2i8

#最小值%

47D

&#

最大值%

4CK

&进行描述'组间比较采用
0

检验"分类资料采用频

数#率或构成比%

e

&进行描述$影响因素分析采用单因素分析

和多因素分析相结合的策略$以
!

"

1.10

为差异有统计学

意义$

!

!

结
!!

果

!.$

!

一般情况
!

共发放问卷
%-1

份'其中有效问卷
%/$

份'有

效率为
30.?e

$调查对象中男
/3?

例'女
$/%

例"年龄
21

"

?=

岁'平均%

2?.=i2.%1

&岁'其中
21

"

23

岁比例最高'占
0=.$e

"

离退休时间
/

"

-?

年'平均%

=.$i%.-/

&年"婚姻情况有配偶者

有
-1-

人'占
=-.2e

"文化程度初中以下学历有
//$

人'占

$=./e

'本科或以上学历有
$10

人'仅为
%3.?e

"目前居住状

况为非独居的有
-02

人'占
?2.0e

$

!.!

!

不同工种离退休老人幸福度分析
!

以年龄#文化程度#退

休前职称#退休时间为协变量'进行各组间因子分的协方差分

析'经
>FVFDFj8

检验'各因子方差均齐性'由表
/

可知边缘均

数与调整前均数差别很小'可认为年龄#文化程度#退休前职

称#退休时间对各因子分无影响$

$

组各因子分差异有统计学

意义%

!

"

1.10

&$

表
/

!!

不同工种离退休老人
W]5:Y

量表因

!!!

子分的比较&

2i8

'

因子

教师组%

&d-/2

&

调整前

2i8

边缘

均数

管理组%

&d32

&

调整前

2i8

边缘

均数

7 !

+! =.?i$.1- ?.0 %.=i-.$% %.= /$2.$-? 1.111

5! -.0i$.0% $.? %.3i-.0- 0./ 22.200 1.111

+' /1.0i-./0 /1.= 2.0i-.10 2.0 =0.=/? 1.111

5' %.$i$.-% %.- ?.3i%./1 ?.3 2?.01= 1.111

总分
--.=i3.02 --.3 $$.%i//.1- $/.2 /$%.120 1.111

!."

!

高校离退休老人幸福度影响因素的单因素分析
!

以幸福

度总分为因变量'以性别%

h

/

&#年龄%

h

$

&#文化程度%

h

-

&#婚姻

状况%

h

%

&#退休时间%

h

0

&#退休前职称%

h

2

&#居住情况%

h

=

&#有

无慢性病%

h

?

&#日常参加体育锻炼情况%

h

3

&

3

个指标作为自变

量'进行单因素相关分析'结果显示!居住情况#有无慢性病#日

常参加体育锻炼情况间差异具有统计学意义%

!

"

1.10

&$在

不同的居住环境中'与配偶同住的和与子女#孙辈同住的离退

休老人得分高于独居老人"在不同患病情况下'无慢性病组的

得分高于有慢性病组"对于老人参加日常体育锻炼而言'经常

参加组得分较高'不参加者得分较低'见表
$

$

表
$

!!

广东省高校离退休老人
W]5:Y

量表单因素分析

影响因素
2i8 0

*

7 !

居住情况

!

独居
-1.0i//.-1 -.01% 1.111

!

与配偶同住
-/.%i/1.0%

!

与子女*孙辈同住
-0.%i/$.?1

慢性疾病

!

有
--./i3.%$ <0.=0$ 1.11$

!

无
-3.=i?.$1

体育锻炼情况

!

参加
-2.0i?.%/ =.-/? 1.110

!

不参加
-/.?i//.01

!.#

!

高校离退休老人幸福度影响因素的多因素分析
!

在前期

单因素分析基础上'采用多元回归分析'找出影响广东省离退

休老人幸福度的主要因素$以幸福度总分为因变量'以单因素

分析有意义的居住情况%

h

=

&#有无慢性病%

h

?

&#日常参加体育

锻炼情况%

h

3

&

-

个指标作为自变量'在进入水准
:>'d1.10

'

剔除水准
:>:d1./1

的标准下'利用多元线性回归的方法对

离退休老人幸福度的影响因素进行分析'结果显示!离退休老

人幸福度的影响因素是居住情况%

h

=

&#有无慢性病%

h

?

&$根

据以上结果建立回归方程为!

Td$$.=%1;-.-3-h

?

;-.0$0

h

/1

$结果提示!离退休老人幸福度与居住情况%

h

=

&#有无慢性

病%

h

?

&两个变量呈正相关'见表
-

$

表
-

!!

广东省高校离退休老人
W]5:Y

量表多元回归分析

变量
R <K R)0% Q !

"AD89CD9 -$.%01 %.%$2 < 2.2?% 1.111

居住情况
-.203 1.30% 1.$%1 -.23$ 1.111

有无慢性病
0.-3? 1.%3? 1.0-% 2.-0% 1.111

"

!

讨
!!

论

主观幸福感是反映某一社会中个体生活质量的重要心理

学参数'是反映生活质量状况的重要指标之一$本次调查发

现'教师组离退休老人幸福度总分较管理组离退休老人得分

高'其正性因子%包括正性情感#正性体验&得分也较高'负性因

子%包括负性情感#负性体验&得分较低的是管理组离退休老

人'说明教师组离退休老人的主观幸福感较好'对晚年生活是

满意的$

广东省高校离退休老人的幸福度与婚姻家庭模式和健康

状况有关'国内有不少的学者认为!婚姻家庭模式和健康状况

等是影响老年人的主观幸福度的重要因素'本文发现类似的结

果(

0

)

$这是由于高校的离退休老人不仅获得了较多的单位关

心和照顾'婚姻家庭结构对幸福度也有所影响'分析结果显示

与配偶#子女*孙辈共同居住的离退休老年人主观幸福感明显

高于独居老人$家庭是社会终端消费的基本单元$与家庭生

活密切相关的许多因素都对老年人的主观幸福感造成影响(

2

)

$

家庭在满足老年人的经济供养#生产照料和精神慰藉方面有着

其他单位#群体难以取代的作用$夫妻关系%下转第
/$0%

页&

10$/

重庆医学
$1/2

年
-

月第
%0

卷第
3

期



亚胺培南作为治疗产
':&>8

菌株的最后防线'临床上应谨慎

选择用药$本文中'产
':&>8

大肠埃希菌#肺炎克雷伯菌和奇

异变形杆菌分别检出
/?0

株%

23.?e

&#

2=

株%

2$.2e

&和
%

株

%

22.=e

&'产
"('

的大肠埃希菌和肺炎克雷伯菌分别检出
-

株%

1.-e

&和
/%

株%

%./e

&$本文中奇异变形杆菌对亚胺培南

的耐药率为
%-.?e

'明显高于全国水平'可能是由于方法学问

题造成的$因为
ba)'S*"A4

L

CJ9

药敏结果说明书特别注明'

如果鉴定为奇异变形杆菌'亚胺培南
Wa"

法药敏结果不可信'

需补充亚胺培南
S*&

法药敏结果$

非发酵菌感染中'主要以鲍曼不动杆菌和铜绿假单胞菌为

主'并且以
a"]

患者最为常见'分别占全部分离菌株的
-.2e

和
$.$e

$本文中'鲍曼不动杆菌对多数抗菌药物的耐药率较

高'明显高于铜绿假单胞菌'但二者对多黏菌素
&

和米诺环素

有很高的敏感性$而鲍曼不动杆菌和铜绿假单胞菌泛耐药菌

株分别检出
/%

株%

3.3e

&和
/

株%

/.$e

&$

$1/$

年的中国鲍

曼不动杆菌感染诊治与防控专家共识(

/1

)推荐以替加环素为基

础联合用药治疗鲍曼不动杆菌感染$

血流感染是引起患者死亡的主要原因之一'而血培养是诊

断血流感染的金标准$因此'快速#准确#规范化的操作'可准

确地检测出病原菌'给出合理的药敏结果'为临床早期诊断及

合理用药提供可靠的依据'并且能控制抗菌药物的滥用和耐药

菌株的产生$
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及其他家庭成员关系和睦与否对老年人生活满足感的影响极

大$良好的老年夫妻关系和家庭成员关系'是老年人晚年生活

幸福感的重要来源$健康状况对幸福感有影响'这与相关报道

一致(

=

)

'老年人慢性疾病的患病率达
?$.$e

'同时患两种疾病

以上的占
0%e

'慢性疾病造成
2=.2e

的老年人活动受限制'

$.%e

的老年人生活完全不能自理$慢性疾病严重影响老年人

的生活质量和幸福度'有慢性疾病的老年人生活质量要比无慢

性疾病的老年人差(

?

)

$高校每年为离退休老人进行一次健康

体检'每个老人均有健康档案'以便早期发现疾病'早期治疗疾

病'老人们患有疾病的比例虽较高'但病情控制较好$

综上所述'提高高校离退休老人的幸福度'应大力加强健

康教育'增加防病和保健意识'改变不良的行为#生活方式等$

政府及高校相关部门要加强-离退休人员关怀中心.建设'积极

实施-爱心帮扶工程.'在管理工作中充分体现人文精神'发挥

社会#学院#家庭支持系统的作用'创造预防心身疾病的环境'

促使高校离退休人员增强健康意识'降低危险因素'提高生活

质量和幸福感$
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