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$摘要%

!

目的
!

运用
WF9C

分析方法!分析中国先天性心脏病的危险因素!以期为中国先天性心脏病的病因研究和预防提供

参考'方法
!

通过中国生物医学文献&知网&维普&万方等中文文献数据库检索
$110

"

$1/0

年相关文献!对文献进行筛选&信息提

取&质量评价!应用
:9C9C/$.1

软件进行合并分析'结果
!

共纳入
-=

篇文献$包括全国
$1

省"市&区%&病例组
?0??

例&对照组

/$%=3

例$纳入
$/

个危险因素"

0

个孕前因素&

/2

个孕期因素%'结论
!

$/

个危险因素包括
%

个孕前因素!

/0

个孕期因素!尚不能

确认危险因素
$

个'前
-

位的危险因素及其
GH

值和
30e4F

为#孕期糖尿病
0.?1

"

$.=$
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/$.-=

%&孕期接触职业危险因素
0./%
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%&孕前孕妇高龄
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/.%0

"

/2.3=

%!尚且不能认为是危险因素及其
GH

值和
30e4F

为#孕前体质指数高
/.-$
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1.33
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%!孕期住所离马路近
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$关键词%
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先天性心脏病$危险因素$病例对照$
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分析

$中图分类号%

!

(=$2.0

$文献标识码%

!

!

$文章编号%

!

/2=/*?-%?

"

$1/2

%

13*/$%1*1%

82/H,()*+./+,)+5

;

052*(1-0(.*32/0(/0/25B-25(

!

(@0*(9(5(1

D

/2/

'

#$1-Q+%&

*

+&

'

,-1.%>+&

'

$

'

#$1-J-)

P

+&

'

'

(%&<-2+&

%

41>>)

'

)1

;

A)B+C%>F&

;

1":%0+C8

'

4$1&

'P

+&

'

A)B+C%>D&+E)"8+0

=

'

4$1&

'P

+&

'

%111/2

'

4$+&%

&

!!

(

<4/*.()*

)

!

=4

>

0)*2?0

!

)ACDC@

P

ZF9BFM78UNCJ9AM8ANJAD

E

FD79C@BFCM9O78FC8F

%

"Y#

&

7D"B7DCQ

P

I87D

E

9BF4F9C*CDC@

P

878

4F9BAO9A

L

MAV7OFMFNFMFDJFNAMF97A@A

EP

89IO

P

CDO

L

MFVFD97ADAN"Y#.@0*-+3/

!

)BF"B7DF8F@79FMC9IMFOC9CQC8F8IJBC8"&W

'

ba+

'

"5Sa

'

HCD_CD

E

6FMFMF9M7FVFONMA4$1109A$1/0NAMJA@@FJ97D

E

9BFMF@C9FO@79FMC9IMF8

'

9BFD9BFJA@@FJ9FO@79FMC9IMF86FMF

8JMFFDFO

'

L

FMNAM4FO9BF7DNAM4C97ADFK9MCJ97AD

'

X

IC@79

P

FVC@IC97ADCDO4FM

E

FOCDC@

P

878Q

P

I87D

E

9BF:9C9C/$.18AN96CMF.80/A1*/

!

aD

9B7889IO

P

'

-=CM97J@F86FMF7DJ@IOFO

'

7DJ@IO7D

E

$1

L

MAV7DJF8

%

4ID7J7

L

C@797F8CDOCI9ADA4AI8MF

E

7AD8

&'

?0??JC8F87D9BFJC8F

E

MAI

L

CDO/$%=3JC8F87D9BFJAD9MA@

E

MAI

L

"

C9A9C@AN$/M78UNCJ9AM8

%

0

L

MF*

L

MF

E

DCD9NCJ9AM8CDO/2

E

F89C97ADC@NCJ9AM8

&

6FMF7DJ@IOFO.

B+5)1A/2+5

!

!@@$/M78UNCJ9AM87DJ@IOF%

L

MF*

L

MF

E

DCDJ

P

NCJ9AM8

'

/0

E

F89C97ADC@NCJ9AM8CDO$NCJ9AM86B7JBDA9QFVFM7N7FO.)BF9A

L

-

M78UNCJ9AM8CDO9BF7MGHVC@IF8679B30e4F6FMF

E

F89C97ADC@O7CQF9F80.?1

%

$.=$</$.-=

&'

JAD9CJ97D

E

9BFAJJI

L

C97ADC@M78UNCJ9AM8

0./%

%

-.-1<?.11

&'

COVCDJFOC

E

FQFNAMF

L

MF

E

DCDJ

P

%.32

%

/.%0</2.3=

&

.5A9JAD87OFM7D

E

9AQFC89BFM78UNCJ9AM8CDO9BF7MGHVC@IF

679B30e4FCMFB7

E

BQAO

P

4C887DOFKQFNAMF

L

MF

E

DCDJ

P

/.-$

%

1.33</.=0

&'

@7V7D

E

DFCM89MFF9OIM7D

EL

MF

E

DCDJ

P

/.-2

%

1.01<

-.=/

&

.

(

C0

D

E+.3/

)

!

JAD

E

FD79C@BFCM9O78FC8F

"

M78UNCJ9AM8

"

JC8F*JAD9MA@

"

WF9C*CDC@

P

878

!!

先天性心脏病%

JAD

E

FD79C@BFCM9O78FC8F

'

"Y#

&'简称先心

病'是一种常见的先天性心脏#心脏血管连接处和心脏外血管

畸形'是常见的出身缺陷$

$110

年以来'我国每年新增
"Y#

患儿
/1

多万'其发病率已持续位居我国出身缺陷首位'并已成

为
0

岁以下儿童的首位死因$由此可见'

"Y#

已成为威胁我

国儿童生存和生活的重要疾病'严重影响家庭和社会的发展'

是我国重大的公共卫生问题(

/

)

$截至目前'虽然学者们一致认

为
"Y#

的发生是由遗传因素#环境因素单独作用'或者遗传

和环境因素共同作用引起的'但是'国内外对于
"Y#

的致病

原因和致病机制尚未达成统一认识(

$

)

$并且我国各地关于

"Y#

环境危险因素的研究内容和研究结果尚不一致'有待学

术界的进一步统一优化认识$在上述背景下'本研究运用
WF*

9C

分析的方法'收集全国各地
$110

"

$1/0

年的研究数据'归纳

合并
"Y#

的危险因素'以期为
"Y#

的病因研究和预防提供

参考$

$

!

资料与方法

$.$

!

文献检索
!

%

/

&检索策略!以先天性心脏病#先心病#

"Y#

#危险因素#病例对照等检索词进行组合检索"%

$

&检索数

据库!中国生物医学文献%

"&W

&#知网%

"5Sa

&#维普%

ba+

&#万

方%

HCD_CD

E

&等中文数据库"%

-

&检索范围!

$110

"

$1/0

年'国

内已发表的中文文献$

$.!

!

文献筛选

$.!.$

!

纳入标准
!

%

/

&发表时间!

$110

"

$1/0

年"%

$

&研究设

计!病例对照研究"%

-

&研究对象!

"Y#

病例组和非
"Y#

对照

组"%

%

&研究内容!

"Y#

发生的环境危险因素$

$.!.!

!

排除标准
!

%

/

&综述性文献"%

$

&非病例对照研究"%

-

&

无
GH

值及其
30e4F

"%

%

&非多因素
>A

E

7897J

回归分析"%

0

&数

据不合理$

$.!."

!

文献筛查
!

按纳入#排除标准'由
$

名人员独立对检索

到的文献进行筛查$

$."

!

质量评价
!

选择
5F6JC89@F*,99C6C:JC@F

%

5,:

&量表作

为质量评价工具'它是病例对照研究最推荐的$满分为
3

星级$

$.#

!

资料摘录
!

由
$

名人员独立进行资料摘录'摘录的内容

1%$/

重庆医学
$1/2

年
-

月第
%0

卷第
3

期

'

基金项目"

$1/0

年国家社会科学基金项目%

/0&G>/3/

&"重庆市渝中区科技规划项目%

$1//1%1-

&$

!

作者简介"周天津%

/3?2<

&'硕士在

读'主要从事医学信息处理方面的研究$

!

$

!

通讯作者'
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为!编号#第一作者#发表年份#设计类型#病例组#对照组#研究

地区$

$.F

!

统计分析

$.F.$

!

分析软件
!

选择
:9C9C/$.1

为分析工具'合并分析
$/

个危险因素的
GH

值#

30e4F

#

!

值$

$.F.!

!

异质性分析
!

以
!

值和
F

$ 为标准'对异质性进行定性

和定量的评估$

$.F."

!

发表偏倚分析
!

选择
&F

EE

FM

#

'

EE

FM

法来评估发表

偏倚$

$.F.#

!

敏感性分析
!

对每一个危险因素选择固定或者随机模

型'观察合并
GH

值和
30e4F

与合并文献的危险因素
GH

值

和
30e4F

'进行敏感性分析$

!

!

结
!!

果

!.$

!

文献检索结果
!

文献检索和筛选流程见图
/

$

图
/

!!

文献检索和筛选流程

!.!

!

文献质量评价
!

-=

篇文献包括全国
$1

个省%市#区&'病

例组
?0??

例'对照组
/$%=3

例$按
5,:

量表评价'

-=

篇文

献星级为
=

"

3

级$

!."

!

统计分析结果

!.".$

!

危险因素合并森林图
!

对
-

篇及其以上文献报道的相

同多因素
>A

E

7897J

回归分析危险因素进行合并'共计纳入
$/

个危险因素$若
!

#

1./1

'无异质性'选择固定效应模型"

!

"

1./1

'有异质性'若
F

$

"

01e

'选用固定效应模型'若
F

$

#

01e

'选择随机效应模型'见表
/

$

!.".!
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发表偏倚分析
!

对
0

篇及以上的合并文献选择
&F

EE

FM

法或
'

EE

FM

法进行发表偏倚评估'所有评估文献均未见发表

偏倚$

!."."

!

敏感性分析
!

对
$/

个危险因素分别进行相应的固定#

随机模型的敏感性分析'结果显示
$/

个危险因素的各纳入文

献的
GH

值均在合并
GH

值的
30e4F

以内'说明纳入模型的

文献一致性较好$

!.".#

!

统计分析总结
!

$/

个危险因素合并文献数量#合并模

型#合并
GH

值及
30e4F

#

!

值#发表偏倚#敏感性分析见表
$

$

表
/
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合并文献编号及模型

序号 危险因素 合并文献数量及编号
! F

$ 异质性 合并模型
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孕期病毒感染
2

(

-

'

2

'

/%

'

$2

'

$?

'

-=

)

1.$%= $0.1e

无 固定

$

孕期感冒发烧
$1

(

-*0

'

?

'

/$*/-

'

/2*/=

'

/3

'

$/

'

$%*$0

'

$=*$?

'

-$

'

-%*-=

'

-3

)

1.111 =/.0e

中 随机

-

孕期精神刺激
//

(

-

'

%*2

'

/1*/$

'

$-*$%

'

-$*--

)

1.122 %$.0e

小 固定

%

孕期接触化学物
0

(

%

'

2

'

/1

'

/0

'

$?

)

1.11/ =3.2e

大 随机

0

孕期接触农药
%

(

0

'

?

'

/$

'

$%

)

1.2/$ 1e

无 固定

2

孕期服用药物
2

(

2

'

3

'

/3

'

$2

'

-%

'

-?

)

1.$1$ -/.-e

无 固定

=

孕期主被动吸烟
/$

(

/$

'

$-*$2

'

$?*-/

'

-%

'

-?*-3

)

1.11/ 2%.3e

中 随机

?

孕期孕妇饮酒
%

(

?

'

/1

'

$1

'

$2

)

1.-01 ?.=e

无 固定

3

孕前不良生育史
//

(

3

'

/-

'

/0

'

/=

'

$/

'

$2

'

$?

'

--

'

-0

'

-?

'

-3

)

1.1-$ %3.-e

小 固定

/1

孕前孕妇高龄
0

(

/?

'

$$

'

$0

'

$3

'

-?

)

1.111 ?2.=e

大 随机

//

孕期呼吸道感染
0

(

/1

'

/0

'

$3

'

-/

'

-?

)

1.11= =/.2e

中 随机

/$

孕期接触噪声
%

(

/1*//

'

$%

'

-2

)

1.0%$ 1e

无 固定

/-

孕期住新装修居室
-

(

=

'

/2

'

$?

)

1.1$$ =-.?e

中 随机

/%

孕前体质指数高
%

(

/?

'

$%

'

$=

'

-=

)

1.11/ ?/.?e

大 随机

/0

孕期营养不良
%

(

?*3

'

--

'

-=

)

1./$$ %?.-e

无 固定

/2

孕前丈夫饮酒
%

(

=

'

//

'

$2

'

$?

)

1.111 ?0.0e

大 随机

/=

孕期糖尿病
-

(

$$

'

$%

'

-/

)

1.=/0 1e

无 固定

/?

孕前慢性病
-

(

/=

'

$/

'

-3

)

1.?1/ 1e

无 固定

/3

孕期住所离马路近
-

(

$1

'

$?

'

-1

)

1.111 ??.0e

大 随机

$1

孕期接触职业危险因素
0

(

/%

'

/=

'

/3

'

$2

'

-3

)

1.%1$ 1.?e

无 固定

$/

孕期生殖系统感染
-

(

$/

'

$=*$?

)

1.10- 20.3e

中 随机

"

!

讨
!!

论

!!

孕前和孕期已成为
"Y#

发生的
$

个重要阶段$孕前属

于怀孕的准备阶段'孕早期的胚胎形成的
$

"

?

周属于胎儿的

心脏#血管生长发育阶段(

%1

)

'因而孕早期是
"Y#

发生的高危

时期$

".$

!

孕前危险因素
!

0

个孕前危险因素按顺位依次为!体质

指数高#孕妇高龄#患慢性病#丈夫饮酒#不良生育史'由于体质

指数高的
30e4F

包括
/

'因而'尚且不能认为是危险因素'其

/%$/

重庆医学
$1/2

年
-

月第
%0

卷第
3

期



余
%

个因素顺位及可能病因见表
-

$

".!

!

孕期危险因素
!

/2

个孕期危险因素按顺位依次为!住所

离马路近#患妊娠糖尿病#接触职业因素#生殖系统感染#接触

化学物#住新装修居室#服用药物#呼吸道感染#感冒发烧#精神

刺激#主被动吸烟#接触农药#接触噪声#孕妇饮酒#病毒感染#

营养不良$由于住所离马路近的
30e4F

包括
/

'因而'尚不能

认为是危险因素'其余
/0

个因素顺位及可能病因见表
%

$

表
$

!!

合并危险因素

序号 危险因素 合并数量 合并模型 合并
GH

值
30e4F

下限 上限
!

发表偏倚 敏感性分析

/

孕期病毒感染
2

固定
$.02 /.32 -.-- 1.111

不存在 一致

$

孕期感冒发烧
$1

随机
-.0= $.23 %.=- 1.111

不存在 一致

-

孕期精神刺激
//

固定
-.$= $.2? -.3? 1.111

不存在 一致

%

孕期接触化学物
0

随机
%.-3 $.1/ 3.0= 1.111

不存在 一致

0

孕期接触农药
%

固定
-.1? /.?2 0./1 1.111

一致

2

孕期服用药物
2

固定
%.1/ $.?? 0.03 1.111

不存在 一致

=

孕期主被动吸烟
/$

随机
-./3 $.$- %.0% 1.111

不存在 一致

?

孕期孕妇饮酒
%

固定
$.?% $.1/ %.11 1.111

一致

3

孕前不良生育史
//

固定
$.20 $./3 -.$$ 1.111

不存在 一致

/1

孕前孕妇高龄
0

随机
%.32 /.%0 /2.3= 1.1//

不存在 一致

//

孕期呼吸道感染
0

随机
-.=? /.3- =.-? 1.111

不存在 一致

/$

孕期接触噪声
%

固定
-.1% $./- %.-$ 1.111

一致

/-

孕期住新装修居室
-

随机
%./% $.$= =.0? 1.111

一致

/%

孕前体质指数高
%

随机
/.-$ 1.33 /.=0 1.100

一致

/0

孕期营养不良
%

固定
/.=0 /.-3 $.$$ 1.111

一致

/2

孕前丈夫饮酒
%

随机
-.00 /.2- =.=$ 1.11/

一致

/=

孕期糖尿病
-

固定
0.?1 $.=$ /$.-= 1.111

一致

/?

孕前慢性病
-

固定
%.%/ $./% 3.13 1.111

一致

/3

孕期住所离马路近
-

随机
/.-2 1.01 -.=/ 1.00$

一致

$1

孕期接触职业危险因素
0

固定
0./% -.-1 ?.11 1.111

一致

$/

孕期生殖系统感染
-

随机
%.2? /.12 $1.0- 1.1%/

一致

表
-

!!

孕前危险因素

顺位 孕前因素 合并
GH

值
30e4F

下限 上限
可能病因

/

孕妇高龄
%.32 /.%0 /2.3=

胎盘功能明显下降#宫内感染增高等

$

患慢性病
%.%/ $./% 3.13

患者长期服用药物治病'部分药物有致畸作用

-

丈夫饮酒
-.00 /.2- =.=$

酒精导致精子的畸形和发育不良等

%

不良生育史
$.20 $./3 -.-$

子宫内环境的变化或再孕产生的不良心理因素等

表
%

!!

孕期危险因素

顺位 孕期因素 合并
GH

值
30e4F

下限 上限
可能病因

/

患妊娠糖尿病
0.?1 $.=$ /$.-=

高血糖影响心脏细胞生长

$

接触职业因素
0./% -.-1 ?.11

在职业中接触各种致畸物

-

生殖系统感染
%.2? /.12 $1.0-

以病毒感染为主'病毒可能使胎儿致畸

%

接触化学物
%.-3 $.1/ 3.0=

很多苯#有机溶剂等化学物有致畸作用

0

住新装修居室
%./% $.$= =.0?

接触油漆#涂料#乙醛等气液体的致畸作用

$%$/

重庆医学
$1/2

年
-

月第
%0

卷第
3

期



续表
%

!!

孕期危险因素

顺位 孕期因素 合并
GH

值
30e4F

下限 上限
可能病因

2

服用药物
%.1/ $.?? 0.03

部分药物有致畸作用

=

呼吸道感染
-.=? /.3- =.-?

以病毒感染为主'病毒导致致畸作用

?

感冒发烧
-.0= $.23 %.=-

病毒感染'大多数病毒可以通过胎盘进入胎儿体内

3

精神刺激
-.$= $2.? -.3?

心理压力增大引起的机体复杂的内分泌失调

/1

主被动吸烟
-./3 $.$- %.0%

烟中的尼古丁#一氧化碳具有毒性#致畸作用

//

接触农药
-.1? /.?2 0./1

农药通过呼吸道和皮肤黏膜进入孕妇体内

/$

接触噪声
-.1% $./- %.-$

外界噪声频率和人体内脏相近引起内脏的共振

/-

孕妇饮酒
$.?% $.1/ %.11

乙醇引起心血管的畸形

/%

病毒感染
$.02 /.32 -.--

病毒感染引起的心#血管畸形

/0

营养不良
/.=0 /.-3 $.$$

心血管发育必需维生素的缺乏

#

!

结
!!

论

!!

"Y#

的发生是多种复杂因素作用的结果'目前国内外关

于
"Y#

致病原因和致病机制尚未达成统一的认识$在此背

景下'本文采用
WF9C

分析的方法'对不同研究进行了汇总$

本研究纳入文献
-=

篇'包括全国
$1

个省%市#区&#病例组
?

0??

例#对照组
/$%=3

例'合并分析了危险因素
$/

个'得到具

体研究结论如下!%

/

&

%

个孕前危险因素顺位为!孕妇高龄#患

慢性病#丈夫饮酒#不良生育史$%

$

&

/0

个孕期危险因素顺位

为!患妊娠糖尿病#接触职业因素#生殖系统感染#接触化学物#

住新装修居室#服用药物#呼吸道感染#感冒发烧#精神刺激#主

被动吸烟#接触农药#接触噪声#孕妇饮酒#病毒感染#营养不

良$%

-

&

$

个尚不能认为是危险因素为!孕前体质指数高#孕期

住所离马路近$%

%

&前
-

位的危险因素顺位为!孕期患糖尿病#

孕期接触职业危险因素#孕前孕妇高龄$

本研究尚存在样本数量和纳入文献质量等方面的不足'在

后续研究中有待进一步优化'以完善对
"Y#

的发生病因的认

识'为遏制
"Y#

的发生'对孕前和孕期的各种危险因素进行
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