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%摘要&

!

目的
!

探讨正畸牙周联合治疗对中重度牙周炎患者骨钙素水平的影响及临床意义%方法
!

选择
($,,

年
+

月至

($,!

年
+

月
)$

例中重度牙周炎患者为观察组!选择同期牙周健康的需作正畸治疗患者
)$

例为对照组%统计菌斑指数"

>=_

$&龈

沟出血指数"

._

$&牙周袋探诊深度"

>7

$及骨钙素水平%结果
!

牙周治疗前观察组
>7

&

._

&

>=_

均高于对照组"

#

"

$%$,

$#观察组

正畸治疗前及正畸治疗后
,

&

(

个 月
>7

&

._

&

>=_

均较牙周治疗前降低"

#

"

$%$*

$#观察组不同时间点骨钙素水平均高于对照组

"

#

"

$%$,

$!观察组加力后
,-

骨钙素水平达峰值!以后开始回落%结论
!

正畸牙周联合治疗可以有效改善中重度牙周炎患者的

牙周状况!检测患者龈沟液中的骨钙素水平可能反映出牙周炎患者的牙周炎症反应及牙槽骨改建过程%
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牙周炎为口腔常见疾病$其中中重度牙周炎对患者的口腔

卫生及牙周组织的损害较大&

,

'

$如果治疗不及时或治疗方法不

得当$可延误患者病情$加重对患者口腔卫生及牙周组织的损

伤&

(4!

'

"目前临床多采用正畸牙周联合的方法治疗中重度牙周

炎$该种联合治疗方案可以有效改善牙周炎患者的口腔状况$但

正畸治疗过程中如果治疗不得当$患者口腔卫生的控制不佳$可

加重对患者牙周组织的损害$甚至加重牙周炎病情&

*4+

'

"因此$

探寻一种可以有效监测中重度牙周炎患者正畸治疗过程中牙周

反应的生物学指标$对中重度牙周炎的治疗具有重要意义"

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

选择
($,,

年
+

月至
($,!

年
+

月新疆兵团医

院口腔科收治的中重度牙周炎患者
)$

例%观察组!$均符合中

重度牙周炎的诊断标准&

(

'

$其中男
,+

例$女
,!

例)年龄
(+

!

*$

岁$平均为%

)#%(,E)%,(

!岁"选择同期牙周健康的需作正

畸治疗患者
)$

例为对照组$其中$男
,*

例$女
,*

例)年龄
(!

!

*$

岁$平均为%

!$%),E!%(!

!岁"纳入标准&

!

'

(无全身系统疾

病)近半年内未接受牙周治疗#未服用抗生素)无其他原发脑部

器质性病变)知情同意"排除标准&

!

'

(吸烟者)有精神疾病史)

有酒精药物滥用史)近半年内服用免疫抑制剂#避孕药者)孕

妇)吸烟者)未完成随访者"两组对象在年龄#性别等方面比较

差异无统计学意义%

#

$

$%$*

!$有可比性"本研究获医院伦理

委员会审批批准$均获受试者知情并签署知情同意书"

!%"

!

方法

!%"%!

!

正畸治疗
!

正畸治疗前给予观察组牙周基础治疗$两

组患者均行正畸治疗$采用直丝弓技术"第一恒磨牙黏结带

环$余牙粘贴直丝弓托槽$由细到粗用镍钛丝进行初步排齐整

平"矫治中遵循细丝轻力的治疗原则"两组患者每月复诊加

力
,

次$首次复诊加力后
,'

及加力后
,

#

(

#

"-

重复收集龈沟

液"观察组患者正畸治疗后
,

#

(

个月测量牙周临床指标"

!%"%"

!

龈沟液的采集
!

将
X'GM<GB)

号滤纸裁成宽
(<<c

($<<

大小的纸条$置于干净容器中备用"采集龈沟液(用无

菌干棉球擦干牙面$隔湿$去除较大的菌斑$轻吹牙龈$将制备

好的滤纸条插入种植体颊侧近远中#舌%腭!侧近远中龈沟中$

,<TB

后取出$用游标卡尺测量并记录浸湿长度$剪去干燥部

分$置于装有
,<=

生理盐水的
1

UU

KB-NQS

管中$每管含
,

个样

本的
!

条滤纸$离心半径
&I<

$

,$$$$Q

*

<TB

$

!6

离心
,$<TB

$

取上清液$

D"$6

冷冻保存"

!%"%#

!

龈沟液定量
!

将健康者血清
$%,

!

(%$

#

=

分为
($

组

,*+

重庆医学
($,+

年
(

月第
!*

卷第
*

期



%以
$%$,

#

=

递增!$用
*

#

=

进样器取各组标准量血清滴于相

同的
X'GM<GB)

号滤纸条$每组
)

条滤纸$游标卡尺测量滤纸

浸湿长度"根据健康者血清量与滤纸浸湿面积的标准曲线计

算龈沟液量$经计算$患者血清体积与滤纸浸湿面积呈直线线

性相关%

%C$%#)

$

#C$%$$

!"

!%"%$

!

骨钙素水平检测
!

室温下解冻标本
($<TB

$

,$$$Q

*

<TB

$离心
,$<TB

$取上清液$采用
1=_:2

法检测所有受试者龈

沟液中骨钙素水平$试剂盒购自上海华大科技有限公司$并严

格按照说明书操作&

,

'

"

!%"%B

!

观察指标
!

检测两组患者菌斑指数%

>=_

!#龈沟出血

指数%

._

!及牙周袋探诊深度%

>7

!等临床指标"

!%#

!

统计学处理
!

使用
:>::,#%$

软件$计量资料以
!E"

表

示$组间比较采用
4

检验或单因素方差分析)以
#

"

$%$*

为差

异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"%!

!

两组患者
>7

#

._

#

>=_

等临床指标比较
!

牙周治疗前观

察组
>7

#

._

#

>=_

均高于对照组%

#

"

$%$,

!)观察组正畸治疗前

及正畸治疗后
,

#

(

个 月
>7

#

._

#

>=_

均较牙周治疗前降低

%

#

"

$%$*

!$见表
,

"

表
,

!!

两组患者
>7

'

._

'

>=_

等临床指标比较!

!E"

(

)C)$

"

组别
>7

%

<<

!

._ >=_

观察组

!

牙周治疗前
!%+"E$%&"

G

)%"*E$%!!

G

)%$(E$%))

G

!

正畸治疗前
)%&#E$%",

H

)%$(E$%+$

H

(%($E$%),

H

!

正畸治疗后
,

个 月
(%#,E$%+"

H

(%(#E$%)(

H

,%(*E$%()

H

!

正畸治疗后
(

个 月
)%""E$%"$

H

(%&"E$%""

H

,%#*E$%)(

H

对照组
(%),E$%*, (%$$E$%)* ,%()E$%,"

!!

G

(

#

"

$%$,

$与对照组比较)

H

(

#

"

$%$,

$与牙周治疗前比较"

"%"

!

两组患者骨钙素水平比较
!

观察组不同时间点骨钙素水

平均高于对照组%

#

"

$%$,

!$观察组加力后
,-

骨钙素水平达

峰值$以后逐渐回落$见表
(

"

表
(

!!

两组患者骨钙素水平比较!

!E"

(

)C)$

(

<

R

)

#

=

"

时间点 观察组 对照组

牙周治疗前
+,,%!)E,$#%("

G

(&&%)(E+#%,&

正畸治疗前
)#"%!,E#$%)+

GH

(+&%)*E+*%,*

首次加力后
,'

!&)%)$E,(,%*(

GH

)!"%"(E"(%,+

H

加力后
,-

**$%(#E,)(%$*

GH

!$)%!(E&*%,#

H

加力后
(-

!+&%"#E,$#%(&

GH

)!*%),E"$%(&

H

加力后
"-

!,*%(#E,$(%+"

GH

(&"%(+E+"%&(

H

!!

G

(

#

"

$%$,

$与对照组比较)

H

(

#

"

$%$,

$与牙周治疗前比较"

#

!

讨
!!

论

中重度牙周炎患者存在牙槽骨吸收和附着丧失$而正畸治

疗不仅可以改善患者口腔美观程度$亦可改善患者咬合关系及

牙周状况$进而有效保护患牙&

"4,,

'

"本研究显示$对中重度牙

周炎患者采用正畸牙周联合治疗$经治疗后$观察组正畸治疗

前及正畸治疗后
,

#

(

个 月
>7

#

._

#

>=_

均较牙周治疗前降低

%

#

"

$%$*

!$即正畸牙周联合治疗可以有效改善中重度牙周炎

患者各临床指标"亦提示正畸治疗前的牙周基础疗法虽然可

以改善中重度牙周炎患者的牙周状况$但其改善效果逊于正畸

牙周联合治疗的方案"本研究中正畸牙周联合治疗后期患者

>7

#

._

#

>=_

等临床指标有所回升$推测与下述因素有关(正畸

疗法一定程度上引起了患者口腔微环境的改变$因此患者口腔

内条件致病菌群在适当条件下%如口腔卫生不佳时!对患者的

侵袭能力增强$可进一步加重牙周炎患者的病情&

,(4,!

'

"因此$

在进行正畸牙周联合治疗过程中$应加强对患者口腔卫生的控

制$对患者治疗的依从性要求较高"

骨钙素是一种激素样多肽$主要由成骨细胞表达"骨钙素

在促进骨吸收的过程中及反映骨代谢方面具有重要作

用&

,*4,+

'

"本研究中$接受正畸牙周联合治疗的患者不同时间

点骨钙素水平均高于对照组%

#

"

$%$,

!$观察组加力后
,-

骨

钙素水平达峰值$以后逐渐回落$与相关文献&

,*4,+

'报道结果

一致"表明检测骨钙素水平一定程度上可以反映中重度牙周

炎患者的牙周炎症反应情况$而骨钙素亦参加了中重度牙周炎

患者牙槽骨的改建过程"而通过观察骨钙素水平的动态变化

过程$可以进一步了解中重度牙周炎患者牙槽骨的改建过程及

趋势"本研究中接受正畸牙周联合治疗的患者在牙周基础治

疗后龈沟液中骨钙素水平降低$可能为中重度牙周炎患者牙槽

骨的吸收破坏减轻$骨转换程度减轻$进而引起龈沟液中骨钙

素的释放及表达减弱&

,*4,+

'

"

本研究中$观察组加力后
,-

骨钙素水平达峰值$可能为

正畸治疗过程中机械力经牙根传递至牙槽骨$引起并加重炎症

反应$导致骨吸收被破坏$引起骨组织中积累的骨钙素大量表

达于龈沟液中"而随着中重度牙周炎患者牙槽骨重建工作的

结束$患者龈沟液中骨钙素表达能力恢复至之前的状态&

,*4,+

'

"

本研究中观察组与对照组患者在正畸机械力提升后骨钙素水

平的动态变化过程接近$表明中重度牙周炎患者牙周炎症程度

并未因正畸治疗而出现异常加重$中重度牙周炎患者接受正畸

治疗时患者牙槽骨的改建过程与牙周健康者类似"

本研究不足之处是未对骨钙素在中重度牙周炎中的具体

作用信号通路进行深入探讨$尚无法详细了解骨钙素的具体作

用机制$因此$后期本研究组打算对此做进一步深入探讨"本

研究显示$正畸牙周联合治疗可以有效改善中重度牙周炎患者

的牙周状况$检测中重度牙周炎患者龈沟液中的骨钙素水平一

定程度上可以反映中重度牙周炎患者的牙周炎症反应程度及

牙槽骨改建过程"正畸治疗时需加强患者的依从性及改善患

者的口腔卫生状况"
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