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"摘要#

!

目的
!

检测正常妊娠妇女顺产后
10C

血常规指标!并探讨其正常值参考区间&方法
!

分别对妊娠妇女临产%顺产

后
10C

内的白细胞"

Ô8

$%红细胞"

9O8

$%血红蛋白 "

PM

$%血小板"

:73

$%中性粒细胞"

4U

$和血细胞比容"

P83

$进行测定及统

计分析&结果
!

正常妊娠妇女顺产后
10C

与临产比较!

9O8

%

PM

%

:73

及
P83

均明显降低!

Ô8

和
4U

则显著升高!差异均有

统计学意义"

!

$

%&%2

$&结论
!

该血常规检测结果可为临床应用的参考依据!用于评估正常妊娠妇女的血象感染诊断!从而指导

预防性抗生素的使用&
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孕妇在妊娠期间#血常规检查的各项指标会随着孕期发展

产生较大的变化'

$

(

)同时#顺产后
10C

#孕妇的血常规指标也

会显著改变#这些改变大部分是由于血液稀释造成#还有与产

妇在妊娠的营养摄入及分娩过程的出血情况相关'

1.0

(

)充分了

解这些变化#将有助于正确认识孕妇产后疾病的诊断#从而指

导临床合理用药'

2

(

)目前国内外的教科书及试剂厂家对正常

妊娠妇女临产*顺产后
10C

的血常规检测各项指标的参考区

间还少有涉及)本研究对正常妊娠妇女进行临产*顺产后
10C

血常规相关指标的检测#探讨其正常值参考区间#并全面分析

血常规指标的变化#为临床工作中的正确诊断及药物的合理应

用提供依据)
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资料与方法

>&>

!

一般资料
!

收集
1%$$

年
/

月至
1%$1

年
$1

月在本院住

院足月*单胎*头位正常的孕妇
0//

例#均为胎盘剥离完整的阴

道分娩#年龄
1$

"

'2

岁#平均$

1)&1%V0&/%

&岁%体质量
0/

"

-)R

<

#平均
)$&%%R

<

%

O=6

平均值为$

'$&)%V2&/%

&

R

<

"

F

1

%平

均孕周为$

1-1&'%V$%&2%

&

!

)临产前
1

周无抗生素使用史#临

产前体温正常#无明显感染征象#无其他内科合并症#无严重妊

娠合并症及分娩并发症#所有纳入的研究对象都填写了+知情

同意书,及相关+调查表,#从而获取孕妇基本临床资料)

>&?

!

方法
!

所有研究对象于临产入院后都进行常规临产*顺

产后
10C

血常规检查#检测分析血常规指标白细胞$

Ô8

&*红

细胞$

9O8

&*血红蛋白$

PO

&*血小板$

:73

&*中性粒细胞$

4U

&

和血细胞比容$

P83

&#并探讨其正常值参考区间)采血方法

选用传统的肘部静脉采血#以
O[

紫色帽头真空管$

U[3?._

1

抗凝#

1&%F7

&采集静脉全血标本)血常规各项指标由全自动

血细胞分析仪$

>

B

+FDQbU.1$%%

&及其配套试剂$

+

B

+FDQ

公司#

XE

K

E,

&进行检测)

>&@

!

统计学处理
!

所有数据采用
>:>>$'&%

统计软件分析#

用单样本
_"HF"

<

"J"N.>F#F"N

检验方法对血常规数据进行正

态性分布检验$

!

$

%&%2

#非正态分布&#符合正态分布采用
DV

$&()+

作为
(2S$O

'

)

(

)临产与产后
10C

血常规指标比较采用

7

检验#以
!

$

%&%2

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果
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例孕妇分娩相关情况
!

0//

例孕妇中无痛分娩
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例孕妇临产及顺产
10C

血常规指标检测
!

0//

例孕

妇临产及顺产
10C

血常规指标检测结果#见表
$
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国内非孕妇女血常规的正常参考值范围!
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)本研究通过单样本
_"HF"

<

"J"N.>F#F"N

检验

方法对
0//

例经阴道分娩产妇生产前*后血常规数据进行分

析#对于临产的正常妊娠妇女#其血常规的正常参考值范围!
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%产后
10C

!
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)因此#若是以正常

非孕妇女血常规的参考值范围判断正常妊娠妇女临产*顺产后

10C

的情况#就有可能将部分处于生理状况的产妇归于非健

康人群#不利于临床的正确诊断和节约医疗成本'

/.$%

(

)故需要

能够提出合适的对于正常妊娠妇女临产*顺产后
10C

内的血

常规正常参考值范围#从而有效地判断产妇血象情况)本研究

证实正常妊娠妇女临产*顺产后
10C

存在着生理性贫血)妊

娠期的生理性贫血是由于血浆稀释引起的#不会造成不良的妊

娠'

$$.$1

(

)在正常的妊娠过程中#血浆体积会生理性地增加#红

细胞数也会随之增加'

$'

(

)但由于妊娠过程中#孕妇血浆容积

的增加速度超过了
9O8

增长速度#造成血液稀释从而出现生

理性贫血'

$0.$2

(

)

随着围产医学的不断发展#近年来在分娩过程中采取干预

措施呈上升趋势)目前#临床上存在着对经阴道分娩孕妇预防

性应用抗生素#这直接增加了产妇的经济负担及影响产后的母

乳喂养)本研究结果可以看出#正常妊娠妇女临产*顺产后
10

C

都有
Ô8

增高现象)

Ô8

在妊娠期增高的确切机制目前

尚不清楚)妊娠期
Ô8

增高是一个较复杂的生理现象)妊

娠期间#母体的生殖系统*内分泌系统以及新陈代谢等方面都

发生了一系列的改变#

Ô8

是最容易接受各种刺激的细胞成

分#所以正常妊娠晚期孕妇的
Ô8

较显著地升高'

$)

(

)也有研

究认为妊娠期
Ô8

升高可能与边缘池的
Ô8

释放有关'

$-

(

)

因此#经阴道分娩后#可以不用对产妇预防性使用抗生素'

$/

(

)

本研究结果显示#正常妊娠妇女顺产后
10C Ô8

较临产显著

增加#而本研究中绝大多数产妇产后不存在体温升高及
89:

无明显增高)所以#这种现象有可能是产妇分娩后的生理性反

应以及分娩后产妇的免疫功能过渡性增强所致)

综上所述#正常妊娠妇女临产*顺产后
10C

其血常规指标

均产生了不同程度的变化)本研究得出了正常妊娠妇女血常

规指标的正常参考值范围#可以用于评估正常妊娠妇女临产*

顺产后
10C

的血象情况#以帮助临床医生对临产*顺产后
10C

是否感染作出正确的临产评估及处理)
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时间提前#首次排气时间缩短#首次进食时间提前)早期活动*

早期进食#可以减少输液量#有效的促进胃肠蠕动*加快肠功能

恢复#减少肺部感染及防止深静脉血栓形成等并发症#加快了

患者早期康复的进程)经过对照证明#观察组实施医护一体化

快速康复计划#通过化术前$宣教*心理支持*肠道准备&*术中

$麻醉*保温*微创外科&*术后$镇痛*早期活动*进食&等优化措

施#控制围术期的病理生理变化#在未增加并发症和病死率的

前提下#极大地减轻了患者痛苦#有效地将住院时间缩短#缩短

了平均住院日#降低了住院费用#加速了患者康复#提高了医疗

护理质量)

通过实践证明#-医护一体化快速康复.模式的临床实施#

能提高医护人员-以患者为中心.的服务理念#在临床医疗及护

理工作中#采用医生*护士协同小组的工作形式#通过单病种临

床诊疗护理流程化#变革传统医疗护理模式#重组资源*优化流

程#能更好地提高医疗护理质量#加速患者康复#保障医疗安

全)有研究证实!这种模式的实施使得个体化医护成为可能#

提高了医护质量#对减少并发症#降低病死率#减少医疗差错的

良好作用'

$1

(

%这种模式的实施使得医护人员工作更加细致*全

面的掌握患者病情*诊疗计划*医护要点#降低了家属陪护率%

降低了平均住院日#减轻了患者的负担'

$'.$0

(

)

当前#中国正处于推进医药卫生体制改革阶段#-看病贵*

看病难.仍然是百姓关注的社会焦点和热点)因此#实施和推

广医护一体化快速康复外科模式对于提升医疗服务质量与效

率有着极为重要的意义)
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