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#摘要$

!

目的
!

探究索利那新与雌三醇乳膏联用对绝经后女性膀胱过度活动症"

]:3

$的有效性%方法
!

选取
1%$1

年
$%

月

至
1%$0

年
$%

月该院绝经后女性
]:3

患者
//

例!按治疗方法的不同将其分为
:

&

3

两组!每组
00

例%

:

组患者单独应用索利那

新进行治疗#

3

组在
:

组基础上加用雌三醇乳膏%观察并比较
:

&

3

两组治疗效果%结果
!

3

组治疗总有效率高达
('&$/>

"

0$

'

00

$!高于
:

组的
-1&-'>

"

'1

'

00

$!两组比较差异有统计学意义"

!
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T)&=$%

!

!
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组患者出现的不良反应率为
$=&($>

"

-

'

00

$!

:

组为
$$&')>
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$!两组比较差异无统计学意义"

!

%

%&%=

$%治疗后
3

组患者
10H

平均排尿次数&夜间平均排尿次

数&平均尿急次数&平均急迫性尿失禁次数及
]:3

症状量表"

]:366

$评分均少于
:

组!两组比较差异有统计学意义"

!

$

%&%=

$%

结论
!

索利那新与雌三醇乳膏联用治疗绝经后女性
]:3

疗效显著!且不会增加不良反应的发生%
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膀胱过度活动症$

"OFEDAG#OFLKD!!FE+

N

B

C
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]:3

&是泌

尿系统的一种常见病#以女性为主要发病对象#且发病率随患

者年龄的增长呈上升趋势'

$.1

(

)

]:3

的主要临床表现为尿急#

常伴随有尿频*夜尿或急迫性尿失禁#给患者造成沉重的心理

负担#且患者无法长时间工作*对远行*运动等都有一定限制#

严重影响其生活质量)当前已出现的
]:3

的治疗方法可分

为药物治疗*行为治疗及神经调节治疗等'

'

(

)索利那新是临床

治疗
]:3

的主要药物#该药对多数患者具有较好的治疗效

果#且用药后的不良反应少*治疗费用低#可有效提高患者的生

活质量#但仍有部分患者应用该药物治疗时效果不佳)本文探

讨索利那新与雌三醇乳膏联用对绝经后女性
]:3

治疗的有

效性#对本院
//

例绝经后女性
]:3

患者进行分组治疗#现报

道如下)

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

选择
1%$1

年
$%

月至
1%$0

年
$%

月本院绝经

后女性
]:3

患者
//

例#年龄
0)

!

-/

岁#平均$

)%&)$?=&='

&

岁)所选患者均符合
]:3

的诊断标准'

0

(

)纳入标准!$

$

&以尿

急症状为主要特征#有排尿不尽感及突发排尿感%$

1

&尿频#连

续
'!

#

10H

平均排尿次数大于或等于
/

次*夜间平均排次数大

于或等于
1

次#且每次排尿量小于
1%%B_

%$

'

&在
]:3

症状量

表$

]:366

&

'

=

(中尿急得分大于或等于
1

分#总得分大于或等

于
'

分者)排除标准!$

$

&尿常规诊断为有尿路感染者%$

1

&有

排尿梗阻症状者%$

'

&膀胱及上尿路存在异常者%$

0

&神经源性

膀胱及尿道功能障碍者)所选患者均签署了知情同意书#并获

得医院伦理委员会的准许)按治疗方法的不同将其分为
:

*

3

两组#每组
00

例)两组患者在年龄等一般资料比较#差异无统

计学意义$

!

%

%&%=

&#具有可比性)

=&>

!

方法

=&>&=

!

治疗方法
!

:

组患者口服索利那新'安斯泰来制药$中

国&有限公司生产#国药准字为
U1%$0%%()

(进行治疗#每天
$

次#每次
=B

P

%

3

组在
:

组基础上加用雌三醇乳膏'

]E

P

D,",

$

4EFKD,!

&

_G!&

$爱尔兰&生产#批准文号为
81%$0%/%'

(#在晚

%--

重庆医学
1%$)

年
1

月第
0=

卷第
)

期

"

基金项目!

1%$'

年浙江省卫生厅一般项目$

1%$'̀ c3'%%

&)

!

作者简介!黄达飞$

$(-$W

&#副主任医生#大学本科#主要从事泌尿科中前列

腺疾病与输尿管镜钬激光治疗输尿管结石的研究)



上睡觉前利用给药器将雌三醇乳膏送至阴道#每周
1

次#每次

%&=%

P

)

:

*

3

两组均连续用药
)

周)

=&>&>

!

评价指标
!

根据患者的排尿日记与
]:366

评分对其

进行疗效评价#其疗效可分为治愈*好转和无效'

)

(

)治愈!患者

的尿频*尿急症状完全消失#

10H

排尿次数小于
/

次#尿急小于

$

次#夜间排尿次数为
%

!

$

次%好转!患者的尿频*尿急症状明

显改善#夜间排尿次数有所减少#膀胱刺激症状有所缓解%无

效!症状没有改善甚至加重)总有效率
T

$治愈
i

好转&"总例

数
g$%%>

)

=&?

!

统计学处理
!

采用
6566$(&%

软件进行统计分析#计量

资料以
G?>

表示#组间比较采用
6

检验%计数资料用率表示#

组间比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%=

为差异有统计学意义)

>

!

结
!!

果

>&=

!

两组患者的治疗效果比较
!

3

组患者治疗的总有效率高

达
('&$/>

#高于
:

组的
-1&-'>

#两组比较差异有统计学意

义$

!

1

T)&=$

#

!T%&%$

&#见表
$

)

>&>

!

两组患者的不良反应比较
!

3

组患者出现的不良反应率

为
$=&($>

$

-

"

00

&#

:

组为
$$&')>

$

=

"

00

&#两组比较差异无

统计学意义$

!

1

T%&'/

#

!T%&='

&#见表
1

)

表
$

!!

两组患者的治疗效果比较#

$

&

>

('

$T00

$

组别 治愈 好转 无效 总有效

:

组
$0

$
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$/
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$1
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'1
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-1&-'

&

3

组
1)

$

=(&%(
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D
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#与
:

组比较)

表
1

!!

两组患者的不良反应比较#

$

&

>

('

$T00

$

组别 口干 眼干 便秘 合计

:

组
'

$

)&/1
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$

$
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组
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1
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$=&($
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两组患者的症状变化比较
!

治疗后
3

组患者
10H

平均

排尿次数*夜间平均排尿次数*平均尿急次数*平均急迫性尿失

禁次数以及
]:366

评分均少于
:

组#两组比较差异有统计学

意义$

!

$

%&%=

&#见表
'

)

表
'

!!

两组患者的症状变化比较&

G?>

'

$T00

(

项目
:

组

治疗前 治疗后

3

组

治疗前 治疗后

10H

排尿次数$次&

$1&/%?1&-% -&'%?1&%%

D

$1&(%?1&=% )&$%?$&/%

DL

夜间排尿次数$次&

'&'%?$&0% $&=%?%&(%

D

'&1%?$&)% $&$%?%&=%

DL

尿急次数$次&

1&-%?$&%% $&1%?%&)%

D

1&/%?$&1% %&-%?%&/%

DL

急迫性尿失禁次数$次&

$&'%?%&=% %&=%?%&$%

D

$&'%?%&-% %&1%?%&$%

DL
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评分$分&

=&1%?$&-% 1&/%?$&%%

D

=&'%?$&=% $&/%?%&-%

DL

!!

D

!

!

$

%&%=

#与本组治疗前比较%

L

!

!

$

%&%=

#与
:

组治疗后比较)

?

!

讨
!!

论

!!

]:3

是指在没有感染与其他病理改变的条件下#发生尿

急#伴随或不伴随急迫性尿失禁等临床症状的症候群#女性发

病率远高于男性#且绝经后女性占主要比例'

-./

(

)绝经后女性

的雌激素水平明显下降#其阴道及尿道的黏膜上皮也明显变

薄'

(

(

)而雌激素的匮乏将降低平滑肌对神经刺激的应答性#进

一步降低了膀胱的稳定性)年龄的增长#生育史等均会增加女

性
]:3

的发病率)随着年龄的增长#膀胱容量不断缩小#排尿

速度相对减慢#残余尿量相对增多#将出现无法克制的收缩#这

些都加大了女性尤其是绝经后女性
]:3

的发病率)

药物治疗是当前治疗
]:3

最基本且最重要的治疗方

式'

$%.$$

(

)常用药物有非甾体类消炎药*钙通道阻滞剂及选择

性
V

受体阻滞剂等#其中高选择性
V

受体阻滞剂是治疗
]:3

最常用的药物)乙酰胆碱是刺激人体膀胱平滑肌收缩的主要

物质#

V1

受体是膀胱主要的胆碱受体'

$1.$'

(

)选择性
V

受体

阻滞剂可阻断该物质与
V

受体结合#进一步可抑制逼尿肌收

缩#以实现治疗
]:3

的目的)但
V

受体阻滞剂同时还能抑制

人体腺体的分泌#患者在用药后将伴随眼干*口干*恶心*呕吐*

便秘等不同程度的不良反应)索利那新作为一种高选择性
V

受体拮抗药已用于治疗
]:3

#且取得了一定的疗效#但仍存在

一定的不良反应'

$0

(

)有研究报道#临床治疗
]:3

时可以尝试

加用雌激素'

$=

(

)雌激素软膏可有效被阴道黏膜所吸收#在阴

道周围局部形成高浓度的雌激素环境)雌激素可增厚尿道黏

膜以及黏膜下血管丛与结缔组织#使尿道长度与尿道闭合压增

加#逆转尿道萎缩#改善膀胱感觉阈值#提高尿道出口阻力#从

而缓解患者的尿频*尿急等泌尿系症状)在患者阴道部位小剂

量使用雌激素后可有效避免口服药物经肝脏的首过效应#且不

影响患者的肝*肾等器官的正常功能#对患者子宫内膜的影响

也较小#不易发生突破性出血)本文将采用索利那新联用雌三

醇乳膏与单独采用索利那新治疗的两组绝经后女性
]:3

患

者进行比较)结果显示!

3

组治疗的总有效率高达
('&$/>

#高

于
:

组的
-1&-'>

)治疗后
3

组患者的
10H

平均排尿次数*

夜间平均排尿次数*平均尿急次数*平均急迫性尿失禁次数及

]:366

评分均少于
:

组)

:

*

3

组患者出现的不良反应分别

为
$$&')>

和
$=&($>

#两组比较差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&#联用雌三醇乳膏治疗后并未增加不良反应的发生)

综上所述#索利那新与雌三醇乳膏联用在治疗绝经后女性

]:3

方面疗效显著#且不会增加不良反应的发生#值得临床推

广应用)
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评分下降最明显#治疗后
'

*

)

个月与第
$

个月比

较#差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&%但与对照组比较#差异均有

统计学意义$

!

$

%&%=

&)可见在长期治疗有效的同时#更应注

意到的是如果在更早期治疗#可能会达到更佳的效果#能早期

挽救更多缺血缺氧的脑细胞)由此推断#

,<5:5

初始治疗的

时间如果大于梗死后
'

个月#可能对神经功能恢复效果欠佳或

不如早期敏感)

综上所述#本研究显示
,<5:5

治疗可改善非急性期
<4

合

并
]6:86

患者的嗜睡状况及神经系统功能#治疗早期效果更

明显)而对于吞咽功能作用效果欠佳#但不致于使病情恶化#

综合因素仍可认为
,<5:5

治疗利大于弊#应推广用于非急性

期
<4

合并
]6:86

的临床治疗#并引起神经内科临床医师的

足够重视)
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