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#摘要$
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目的
!

探讨新疆乌鲁木齐地区体检人群肥胖的发病率及与肥胖相关的代谢指标%方法
!

回顾性分析自
1%$'

年至

1%$0

年新疆医科大学第一附属医院
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例体检者的体质量指数"
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超的结果!并对汉族&回族&维吾尔族&哈萨克族&蒙古族
=

个民族人群肥胖的患病率进

行统计分析%结果
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例体检者中肥胖总患病率为
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!其中男性为
$'&='>

!高于女性的
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$%汉族&回族&维吾尔族&哈萨克族&蒙古族的肥胖患病率依次为
$1&$1>

&

1$&0)>

&

1(&'1>

&

1$&)->

&

1%&/0>

!维族肥胖患

者检出率最高!汉族最低!不同民族间肥胖检出率比较差异有统计学意义"
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$%各民族间的各代谢参数比

较!差异均有统计学意义"
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$%多元线性回归分析显示!肥胖对空腹血糖"
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&肌酐水平与肥胖程度呈负相关"

6TW$=&='-

&

W0&)/0

&

W1&-'(

!

!T%&%%%

&

%&%%%

&

%&%%)

$!脂肪肝&年龄&收缩压&

:_2

&尿酸&低密度脂蛋白胆固醇"

_;_.<

$&舒张压水平与肥胖呈正相关"
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$%结论
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新疆乌鲁木齐体检人群肥胖患病率存在种族差异!肥胖已成为该地区严重的社会公共问题%
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肥胖作为一种独立的慢性疾病#对健康的危害极大#在多 种代谢性疾病的发生*发展中也起着重要作用'
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起高脂血症*动脉粥样硬化*冠心病*脂肪肝*糖尿病等肥胖相

关疾病#甚至在多种恶性肿瘤的发生*发展中也起着非常重要

的作用#并且成为了全球发病率迅速增加的一种流行性疾病#

全球
)%

亿人口中
$'

亿超重和肥胖#其中半数为肥胖#因此成

为当前最关注的公共健康问题)肥胖成全球流行趋势#但不同

民族间遗传*宗教文化*饮食行为等方面的差异#导致肥胖在各

民族间的流行分布特点不同)新疆作为多民族地区#且不同民

族间遗传*宗教文化*饮食行为等方面的存在差异#各民族之间

的肥胖发生率是否存在差异及影响肥胖的代谢指标情况#就这

方面研究报道较少)本研究以新疆医科大学第一附属医院体

检人群为研究对象#探讨新疆乌鲁木齐地区人群肥胖的发病率

及与肥胖相关的代谢指标)
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资料与方法
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一般资料
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年
(

月到
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年
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月来新疆医科

大学第一附属医院健康管理中心进行健康体检的人群#排除严

重心功能不全*严重肝肾功能不全*甲状腺功能减退症*甲状腺

功能亢进症*肾上腺皮质功能不全*先天性卵巢发育不全综合

征*糖尿病*长期服用抗精神病药物及糖皮质激素药物*妊娠*
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方法
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身高*体质量测量!受检者脱鞋#着轻便衣服由固

定的专业人员测量记录%血压测定!受检者休息
$%B#,

#取坐位
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统计学处理
!

采用
6566$-&%

统计软件进行分析#计数
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肥胖与有关代谢指标的关系
!

多元线性回归分析肥胖对

代谢指标的影响!肥胖与
b59

$

6T$&0'%

#

!T%&$='

&*

29

$

6T

W$&%'$

#

!T%&'%'

&*

2<

$

6TW%&0$0

#

!T%&)-(

&无相关性%

肥胖与
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$

6TW$=&='-

#

!T%&%%%

&*
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$

6TW0&)/0

#

!T%&%%%

&肌酐$

6TW1&-'(

#

!T%&%%)

&呈负相关#随着肥胖

程度的增加
8;_.<

降低尤为明显%肥胖与脂肪肝*年龄*收缩

压*

:_2

*

[:

*

_;_.<

*舒张压呈正相关$

!

$

%&%=

&#见表
'

)

表
'

!!

肥胖与代谢参数的关系

因素
偏相关

系数$

3

&

标准

误差

标准化偏

相关系数
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讨
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论

本研究通过对新疆乌鲁木齐大规模体检人群调查发现#乌

鲁木齐地区肥胖的患病率为
$(&(=>

)

$(('

!

1%%(

年中国健

康营养调查$

<H#,DHFDKGHD,!,IGE#G#",+IEOF

N

#

<8 6̂

&先后
)

次调查大于或等于
$/

岁的成人肥胖患病率从
0&%%>

升至

$%&-%>

)中国
1%$%

年监测结果显示#成人肥胖患病率为

$1&%%>

'

-

(

)

1%$'

年体检人群肥胖的患病率为
$/&(%>

'

/

(

)本

研究中汉族*回族*维吾尔族*哈萨克族*蒙古族
=

个民族人群

肥胖患病率各不同#维吾尔族肥胖发生最高#哈萨克族次之#汉

族的最低#可能与新疆乌鲁木齐地区汉族饮食多为面食和蔬

菜#食肉类食物较维吾尔族和哈萨克族少#而维吾尔族和哈萨

克族主要膳食为面食*羊肉*乳制品等#其动物脂肪摄入量较

高#容易导致体内脂肪堆积)肥胖除与饮食结构相关#还可能

与遗传因素*宗教文化*社会经济及行为因素等相关#其病因学

还尚未完全清楚#需要进一步研究)

肥胖也存在明显的性别差异'

(.$%

(

#本研究中男*女肥胖率

分别为
$'&='>

*

)&0$>

)体检人群中男性总体肥胖检出率高

于女性#可能有两方面原因!$

$

&男性在身材美观的重视度不如

女性#导致男性不喜运动的比例较高#饮食上也不太节制#男性

饮酒比例较大#食用高脂肪食物的机会较多%$

1

&与性激素水平

有关#女性在绝经前肥胖较少#在绝经后由于雌激素水平下降#

肥胖才明显增多)

=

个民族男性比较#维吾尔族男性肥胖检出

率最高#哈萨克族男性次之#汉族男性最低%

=

个民族女性中维

吾尔族肥胖检出率最高#蒙古族次之#汉族最低#也再次验证了

肥胖患病率存在性别和民族差异'

(.$$

(

本研究中
=

个民族代谢指标比较#差异有统计学意义

$

!

$

%&%=

&)

=

个民族中#维吾尔族
3V4

*

b59

*

:62

*

:_2

*

29

水平最高#而
8;_.<

水平最低%回族舒张压水平最高%蒙古族

收缩压*

[:

*肌酐*

_;_.<

水平最高%汉族
8;_.<

最高)中国

$1

个少数民族居民的食物摄入状况及其特点的研究中显示#

维吾尔族居民的主食摄入量较高达到
0(/&-%

P

#日均摄入量达

到
0=)&(%

P

#居各民族之首'

$1

(

%动物类以牛羊肉为主#日均摄

入量为
0/&)%

P

%奶类及其制品的摄入量居各民族之首#人均达

到
1%/&0%

P

#盐的摄入量也是最高的#人均达到
11&%%

P

)哈萨

克族在主食*肉类*奶及奶制品类*盐的摄入量方面与维吾尔族

相仿#在蔬菜水果方面这两个民族不同#维吾尔族居民日均摄

入量
1'1&=%

P

#哈萨克族的较少为
$0/&-%

P

)回族居民主食中

米的摄入量较高#动物性食物以牛羊肉为主#摄入量为
))&0%

P

)蒙古族居民主食中米类和面类各半#分别为
$-'

P

和
$/%

P

#动物性食物以猪肉为主#占
'$>

#日均盐摄入量较高
$$&'%

P

#酱油摄入量较高
(&0%

P

"

!

#居于高水平)由于各民族间宗教

文化的不同#导致他们的饮食结构*生活行为的不同#所以各民

族间的代谢指标差异较大)

多元线性回归分析肥胖与有关代谢指标的关系#结果显示

肥胖程度与脂肪肝*年龄*收缩压*

:_2

*

[:

*

_;_

*舒张压水平

呈正相关#该研究与国内外多数研究结论相一致'

$'.$)

(

)苏丹

婷等'

$-

(研究认为肥胖组的糖尿病发生风险是正常及低体质量

组的
1&1=

!

1&-=

倍#但本研究发现肥胖与血糖*

29

*

2<

无相

关性#可能还需进一步调查分析)此次研究显示肥胖程度与

8;_.<

*

:_2

*肌酐水平呈负相关)肥胖程度与
8;_.<

水平

呈负相关#与李弘磊等'

$/

(研究结果一致%研究证明
8;_.<

有

胆固醇逆运转作用#能将组织中的*甚至是动脉粥样硬化斑块

中胆固醇转运到肝脏再循环或排出体外%肥胖和转氨酶之间的

研究尚未完全清楚#目前还没有检索到有关文献研究分析二者

的关系#这可能是由于多数不明原因慢性转氨酶升高与非酒精

性脂肪肝$

:̂b_;

&有关'

$(

(

)

总之#肥胖不仅是一种慢性病#而且也是多种慢性病的重

要危险因素'

1%.1$

(

#新疆乌鲁木齐地区肥胖已经成为严重的社

会公共问题#肥胖发生存在明显的民族差异#同时肥胖患者的

代谢产物也存在明显的种族差异)因此#在制订乌鲁木齐地区

肥胖及慢性病防治策略和措施时#应当把民族因素纳入其中#

以社区为依托#健康教育为主要手段进行干预#提倡合理膳食#

加强体育锻炼#控制肥胖发生#以减少慢性病危险因素#进而达

到预防肥胖发生和降低肥胖相关慢性病的发病率及死亡率#提

高人们的生活质量)
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