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!
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!!

!摘要$

!

目的
!

探讨乳腺癌患者循证护理"

[QS

#策略与生存质量的关系!为实施最佳护理对策提供依据$方法
!

将
8;

例确

诊为乳腺癌并行手术的住院患者随机分为实验组
77

例和对照组
72

例!对照组采用一般护理!实验组在一般护理的基础上同步实

行专职护士的
[QS

!两者在实施治疗前及实施治疗后
7

个月均填写乳腺癌生活质量调查问卷$结果
!

实验组实施治疗后的生活

质量较实施治疗前明显提高"

!

"

0!01

#!实验组的生活质量显著优于对照组"

!

"

0!01

#$结论
!

[QS

策略可以提高乳腺癌患者

的生活质量$
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一%好发于
70

!

30

岁

女性%在我国乳腺癌占全身各种肿瘤的
;9

!

%09

%每年大约

有
%00

万女性被确诊%并呈逐年上升趋势(

%<*

)

&随着乳腺癌诊

疗方法的不断改进与提高%患者的生存率有所提高%生存周期

也逐渐延长&乳腺癌的治疗过程较长%患者可能会经历手术!

化学治疗!放射治疗和疾病复发&在治疗过程中患者担心疾病

的预后及对死亡的恐惧$担心因失去乳房而失去女性独有的魅

力$担心失去家庭和社会地位$担心昂贵的治疗费用等使患者

经历生理和心理的双重障碍%严重影响其生存质量&随着生

物
<

心理
<

社会医学模式的转变%除需要提高乳腺癌患者的生存

率!上肢功能恢复等生物学指标外%还应重视患者的生存质量&

循证护理学"

FKOLFD&F<#PFLD@JPOD

E

%

[QS

#由加拿大
$I#C

/O&FDPM

教授
%66%

年提出%是循证医学的重要分支%可定义为

慎重!准确和明智地应用当前所能获得的最好的研究证据%同

时结合护理专业技能和多年临床经验%考虑患者的价值和原

理%将三者完美地结合%制订护理措施(

2

)

%核心是使以经验为基

础的传统护理向以科学为依据的现代护理发展&自
*007

年

%%

月
*3

日我国首家
GMCDDCQJO

EE

P

循证护理合作中心在复旦

大学护理学院挂牌%标志我国循证护理步入一个新阶段(

7

)

&尽

管
[QS

引入我国已有
%0

余年%但是有调查显示%在我国仅有

%1!;9

的临床护理人员熟悉
[QS

(

1

)

&张德辽等(

3

)对乳腺癌患

者进行循证护理干预的初步研究发现循证护理干预能显著提

高乳腺癌患者的生活质量&因此本文拟进一步深入探讨乳腺

癌患者术后循证护理干预与生存质量的关系%为乳腺癌术后患

者实施最佳的护理方案提供理论依据&

#

!

资料与方法

#!#

!

一般资料
!

选取
*0%2

年
2

月至
*0%7

年
%*

月于重庆医

科大学附属第一医院内分泌乳腺外科就诊的乳腺癌患者
8;

例&入选患者均为女性$年龄
20

!

38

岁%平均"

78!2=7!;

#岁$

文化程度*初中及以下
7%

例%高中
*7

例%大专及以上
**

例&

所有入选对象均满足*"

%

#通过影像学及病理组织活检初次确

诊为乳腺癌%并行乳腺癌根治切除术及术后需进一步行化学治

疗$"

*

#既往无心脑肾等重要脏器的疾病$"

2

#无精神疾病及认

知功能障碍$"

7

#同意参加调查&将所有入选对象分为实验组

77

例和对照组
72

例&两组在年龄!文化程度!住院时间上差

异无统计学意义"

!

#

0!01

#&

#!!

!

方法

#!!!#

!

护理措施
!

实验组除一般的护理外另按照
[QS

的要

求对患者进行循证护理干预&所参与的护士需进行培训%由培

训合格的护理人员对实验组患者的心理!行为!家庭环境!疾病

本身及治疗等方面进行评估和分析%收集所需要解决的护理问

题&针对已有和潜在的问题进行相关文献检索%制订合理有效

的护理干预措施&"

%

#心理干预*大多数患者认为癌症是不治

之症%加上手术!化学治疗等不良反应及治疗费用%同时乳房的

%8
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*0%3

年
%

月第
71

卷第
%

期



表
%

!!

两组患者在不同护理干预前后生存质量问卷评分结果的比较"

A=8

'分#

维度
干预前

实验组 对照组
!

干预后

实验组 对照组
!

!

%

功能维度 躯体功能
10!0=%6!3 73!;=*%!* 0!77 32!0=%1!7 17!6=73!6 0!0* 0!00

角色功能
23!0=*7!7 *6!%=%8!6 0!%7 36!2=%2!7 11!0=73!6 0!01 0!00

情绪功能
*0!1=%7!0 *0!7=%*!% 0!6; ;3!;=%*!6 1;!%=%3!7 0!00 0!00

认知功能
72!*=%6!% 70!%=**!6 0!10 ;6!1=%0!; 11!7=%3!% 0!00 0!00

社会功能
20!;=%6!; *8!2=%6!% 0!1; ;3!6=%2!% 7;!;=%8!7 0!00 0!00

总生存质量
2%!%=*0!6 20!1=%6!% 0!86 ;8!7=6!* 1%!0=%7!8 0!00 0!00

单项条目 性欲
82!7=%3!8 87!1=%3!8 0!;1 10!0=%8!7 3*!0=*2!; 0!0% 0!00

对未来的憧憬
**!0=**!; *7!8=*%!6 0!13 38!*=%;!1 12!1=*0!8 0!00 0!00

!!

!

%

*试验组干预前!后比较&

缺失等多方面因素造成患者否认!恐惧!焦虑!绝望等心理障

碍&

QJMRD

等(

;

)对
*01

例癌症患者进行了
%0

年的随访发现%

这些患者普遍存在抑郁!绝望!焦虑等心理障碍%而且心理症状

越重的患者存活期越短%生活质量越差&对该类患者专职护士

采取认知行为治疗"向患者介绍手术成功的病例%讲解该病的

相关知识%同时传授康复知识及弥补术后形象改变的方法等#!

情绪干预"认真倾听并感同身受患者的痛苦%及时疏导不良情

绪%鼓励患者采取正确的方式宣泄等#!行为干预"鼓励病友间

交流%多做自己感兴趣的事%适当进行体育锻炼等#$"

*

#提供综

合社会支持"家庭!社会!专业#*收集配偶及家属信息%了解他

们的经济收入及对患者患病后的心理感受等%由专职护士向其

解释感情支持及经济支持的重要性%根据家属不同的心理特点

予以针对性护理&告知配偶乳腺癌术后不会影响性生活%鼓励

其给予患者精神心理方面的安慰%创造温馨的家庭氛围%让患

者感觉未被抛弃%重塑信心$"

2

#对乳腺癌患者进行饮食指导%

告知可选用易消化!高蛋白!高维生素!低脂肪食物%忌用胎盘

及其制品及未知成分的保健品(

8

)

$"

7

#每月
%

次互动式活动%包

括乳腺癌知识的讲座!经验交流等方式&对照组仅采取一般常

规的护理措施&

#!!!!

!

研究工具
!

据生存质量问卷
<

乳腺癌模式"

h.h<

Q:12

#

(

6

)改编中文版%包括
1

个功能子量表"躯体!角色!认知!

情绪和社会功能#%

%

个总生存质量子量表%

*

个单项条目"性

欲!对未来的憧憬#&总生存质量表分
;

个等级%其他条目分
7

个等级&计算方法*均计算标准分%其中功能量表!总生存质量

和对未来的憧憬得分高表示功能或健康水平好%性欲条目得分

越高%表示功能越存在障碍&

#!!!"

!

研究方法
!

采用问卷调查的方式%在实施治疗前和治

疗后的第
7

个月进行测评&生存质量问卷由课题组成员发放%

在测评人员指导下完成&两次测评均发放问卷
8;

份%收回有

效问卷
8;

份%有效回收率
%009

&

#!"

!

统计学处理
!

采用
V(VV%6!0

软件进行统计分析%计量

资料采用
A=8

表示%两个独立样本和两个配对样本的均数比

较采用
4

检验$计数资料的构成比比较采用
!

* 检验$以
!

"

0!01

为差异有统计学意义&

!

!

结
!!

果

!!#

!

两组患者在不同护理干预前后生存质量评分结果的比较

!

实验组与对照组在不同护理干预前躯体功能!角色功能!情

绪功能!认知功能!社会功能!总生活质量!性欲!对未来的憧憬

的得分比较差异无统计学意义"

!

#

0!01

#$而在接受不同的护

理干预后%二者在上述方面的得分均有改善%其中实验组与对

照组改善情况的比较差异有统计学意义"

!

"

0!01

#&见表
%

&

!!!

!

实验组在不同护理干预后患者生存质量评分的结果比较

!

实验组的躯体功能!角色功能!情绪功能!认知功能!社会功

能!总生活质量!性欲!对未来的憧憬的得分在
[Q̀

干预前!后

比较差异有统计学意义"

!

"

0!01

#%见表
%

&

"

!

讨
!!

论

乳腺癌患者在带病生存期间承受着来自疾病本身!家庭!

社会!经济负担等方面的压力%严重影响其身心健康%显著降低

其生活质量&乳腺癌患者存在的心理问题已经被越来越多的

研究所证实%负性情绪和心理不仅降低患者的生活质量%还可

以降低机体免疫功能%减弱免疫系统识别和消灭癌细胞的作

用(

%0

)

&本研究在实施护理干预前对乳腺癌患者生存质量的调

查显示%患者的总体生存质量低%其中在情绪及对未来生活憧

憬的担忧方面尤为明显&研究表明接受认知行为治疗的乳腺

癌患者可减轻化学治疗对癌症患者造成的躯体反应和负性心

理(

%%

)

&本研究根据不同患者的情况采用的
[Q̀

策略"包括认

知行为治疗等综合心理干预措施#使患者负性情绪明显改善%

生活质量较治疗前显著提高&

本研究发现乳腺癌患者在功能维度及性欲方面有不同程

度障碍%是影响生活质量的重要因素&乳腺癌患者因乳房切

除!形体改变%严重影响其角色功能!社会活动!社会价值%使患

者的女性尊严!自我概念和自我表达受到巨大冲击%昂贵的手

术和支持治疗给患者带来了沉重的经济负担%从而影响患者的

生活质量&据文献资料报道%良好的社会支持可增加癌症患者

的适应性行为%保持适当的社会交往%维持其社会角色和社会

功能%减轻身心症状%改善其生活质量(

%*<%2

)

&在该研究中对该

类患者采用以综合社会支持为主的护理策略%患者的功能维度

及性欲在治疗前!后及与对照组比较均有明显提高%总体生存

质量也显著改善&

[Q̀

也称实证护理%指护理人员在制订护理活动过程中

应用科学证据%并与临床知识!经验相结合%参照患者的愿望%

以在某一特定领域作出符合患者需求的护理决策的过程%其核

心是运用现有最新最好的科学证据为患者提供服务(

%7

)

&在本

研究中%广泛收集患者所面临的影响生存质量的问题%进行文

献检索并制订最佳的护理策略%使患者生存质量明显提高&因

此%在临床护理实践中应积极使用循证护理的方法为患者提供

最佳!最适合的护理措施&

"下转第
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测%主观评价因素中重要性排在前
2

位的对现居住地的评价!

现居住地生活满意度!对这次搬迁的总体评价才是直接影响心

理社会应激的关键因素&生活满意度是个人对自己生活质量

的主观体验%取决于他在心理上认为自己目前所具有的与他的

期望之间的差距%它是衡量一个人生活质量的综合性心理指

标%由此可见%和物质生活保障最密切相关的实际问题才是引

发心理应激的关键因素&因此%政府应引导过渡期移民因地制

宜调整产业结构%尽快使移民在经济上有可观的收入%使老有

所依%幼有所养(

6<%0

)

&另外%可加强对居住地基本生活设施的

建设%以确保移民的生活更加舒适!安全!便利&物质生活有了

保障%精神生活才跟得上步伐%主观心理感受才能由被动消极

逐步转向主动积极%心理社会应激自然就会明显走向偏低的正

常态势&同时在精神建设方面%建立有效的心理疏导系统%让

移民转变自身心态%以积极!发展的眼光指导生活生产是十分

必要的(

%%<%;

)

&例如发放心理健康指导手册%开展心理健康讲

座%设立心理咨询站点%均可排解移民的消极情绪%改善移民的

心理社会应激状况&
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