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基层助产士岗位能力培训模式的探索

邓小凤!何东平#

!吴至久

"重庆市永川区妇幼保健院院办公室
!

DCB!GC

$

!!
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!

%DN

"文献标识码#

!

'
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!

!GN!:UFDU
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BC!G

$

CB:CBU!:CF

!!

助产士工作的专业性强!直接关系到母婴生命安全#

!

$

"目

前!我国助产士人员紧缺#

B

$

!特别是基层助产士#

F

$

!有的区县级

医院甚至没有专门助产士"为满足我国基层助产工作的需要!

多数助产士为其他专业转岗而来!专业性不强"因此急需在短

时间内培训出专业性强!能胜任助产工作的基层助产士"而资

料显示!大多数培训是对本院新进助产士培训!没有统一的模

式*统一的规范#

D

$

"本院举办过两期.重庆市利用世界银行贷

款统筹城乡发展与改革二期项目助产士培训项目/!探索基层

助产士岗位能力培训模式!取得良好效果!现报道如下"

A

!

资料与方法

A3A

!

一般资料
!

本院为重庆市区县二级甲等妇幼保健院!

BC!D

年
!!

月至
BC!E

年
E

月!本院先后举办过两期.重庆市利

用世界银行贷款统筹城乡发展与改革二期项目助产士培训项

目/!每期培训项目学习时间为
B

个月"共有
DN

名基层助产学

员参与培训!均为重庆市区县基层助产士!从事助产工作"其

中助产专业
B!

名!由护士转岗而来
!N

名!由临床医生转岗而

来
S

名"平均年龄
BD

岁!平均工龄
!3D

年"

A3B

!

岗位能力培训方法

A3B3A

!

培训目标
!

通过对在职基层助产士规范化培训!使学

员掌握助产的基本理论*基本知识和基本技能!尽快提高正常

与异常产程观察判断*应急处理及医患沟通能力!满足基层医

疗机构对助产士岗位能力需求!广泛提高区县基层助产机构助

产技术水平!降低剖宫产率!保障母婴安全"

A3B3B

!

培训内容
!

在满足国家卫计委!省*县级卫生行政部门

关于基层助产士岗位能力培训要求及区县医院对助产培训需

求的基础上培训机构与教学单位共同制订培训教学大纲"培

训教材为+助产理论与实践,!该教材由第三军医大学*四川大

学*重庆医科大学等国内著名助产专家共同编写!系目前国内

助产专业较全面的助产士培训教材"培训内容包括(&

!

'女性

生殖系统解剖*生理)妊娠解剖生理!孕产期保健)正常及异常

产程观察及产科护理常规)妊娠合并内外科疾病!妊娠期传染

性疾病与职业防护!异常产褥!新生儿复苏等"&

B

'助产急救*

分娩期并发症及救治!新生儿急救技术等"&

F

'产房风险管理*

助产工作流程*助产相关制度及职责*母婴保健知识及健康教

育"&

D

'消毒隔离与医院感染控制"&

E

'正确描绘产程图*规范

各种产程观察记录"&

G

'助产技术操作规范"

A3B3C

!

培训方式
!

理论讲授(采取.白加黑/授课方式&即白

天
U

个学时*晚上
B

个学时!每天
!C

个学时'!理论培训
!BC

学

时"从第三军医大学西南医院*重庆医科大学附属第二医院*

重庆市妇幼保健院等医院专家来院授课"实践培训(包括
GC

学时仿真人体模型模拟实践教学!手把手示教"对产前检查!

产程中母婴监测技术!正常分娩
D

个产程及新生儿处理!常用

的助产技术!肩难产的识别*紧急处理及转诊!产后出血的预

防*识别*处理!新生儿复苏技术及转诊!成人心肺复苏术!母乳

喂养的适应技术!正确的消毒与隔离技术进行模拟操作培训"

临床实践(对培训学员进行
DB>

的.一对一/带教!跟班学习!

手把手教学"临床实践地点包括产科门诊*产科病区*产房
F

部分"内容包括产前检查临床操作*产程观察与处理*助产技

术的临床应用*异常分娩的应急处置*新生儿复苏*母乳喂养技

巧等"

A3B3E

!

培训师资
!

培训教师由教学医院专家和培训举办单位

教师组成!其中教学医院专家课时占
FCf

!培训举办单位教师

课时占
NCf

"邀请教学医院专家对培训举办单位师资进行培

训!培训举办单位教师经考核合格后纳入培训师资团队"理论

授课教师包括(&

!

'院内遴选(培训基地内遴选具有丰富授课经

验的高级职称教师)&

B

'外聘教师(周边地区教学医院具有丰富

!UB

重庆医学
BC!G

年
!

月第
DE

卷第
B

期



授课经验的教授*副教授)&

F

'指导专家(国内知名产科及助产

专家"临床带教教师选择产房工作
E

年以上!具备护师以上职

称!具有良好业务素质及沟通协调能力的助产士作为培训教

师!一对一带教"邀请专家定期查房!保证教学质量"

A3C

!

培训效果评价

A3C3A

!

考核
!

考核分为形成性评价和总结性评价两部分"形

成性评价是在学员培训后!由带教教师对其平时学习态度*服

务态度*亲和力*沟通能力*无菌观念等进行评价"总结性评价

包括(&

!

'对学员培训前后理论知识进行考核!由培训教师命题

及阅卷)&

B

'临床考核带教教师根据临床实践内容对学员技能

掌握情况进行测评"临床操作技能要求人人过关"

A3C3B

!

学员对培训的满意度
!

自行设计问卷调查!收集培训

学员对教师满意度*培训模式满意度*培训后收获*对培训的建

议等信息"

B

!

结
!!

果

B3A

!

形成性评价
!

DN

名助产士进行培训后!由带教教师进行

评价!带教教师对助产士培训学员各方面的满意度普遍较高"

结果见表
!

"

B3B

!

总结性评价

B3B3A

!

理论考核
!

对培训学员进行理论培训前后考核!内容

包括正常分娩的助产*异常分娩的识别*分娩并发症等知识"

采用
5J55

统计软件对理论培训前后进行分析!采用
;

检验进

行组间比较!理论培训前后考核成绩差异有统计学意义&

!

$

C3CE

'!结果见表
B

"

表
!

!!

培训后带教教师对学员形成性评价"

'

%

f

&#

项目 很好 好 一般

学习态度
DN

&

!CC3CC

'

C C

服务态度
DE

&

SE3ND

'

!

&

B3!F

'

!

&

B3!F

'

劳动态度
DN

&

!CC3CC

'

C C

沟通能力
DN

&

!CC3CC

'

C C

无菌观念
DE

&

SE3ND

'

B

&

D3BG

'

C

协作能力
DD

&

SF3GB

'

F

&

G3FU

'

C

表
B

!!

助产士学员培训前后理论考核成绩对比

项目 平均成绩 最高分 最低分 及格人数 及格率&

f

'

理论培训前
ES3D NU DD !S DC

理论培训后
SE3E SS S! DN !CC

B3B3B

!

临床考核
!

在临床实践阶段!由教师对学员进行测评"

针对临床实践内容!对学员对每项临床技能的掌握情况进行评

分"结果见表
F

"

表
F

!!

助产士培训后临床考核成绩%分&

项目 产前检查临床操作 产程观察与处理 正常分娩操作 异常分娩的应急处置 新生儿复苏 母乳喂养技巧

培训前
EN3G EU3S G!3D EC3D EC3G GB3N

培训后
SG3F SU3C SN3U SG3B SE3D SG3E

B3C

!

基层助产士岗位能力培训模式满意度评价

B3C3A

!

学员对教师的满意度调查
!

在每位教师授课结束后!

全体学员对教师进行评价"对理论授课教师评价内容主要包

括(教师授课条理性*内容深浅*内容量是否合适*讲解是否清

楚易懂*是否能有所收获等"对临床带教教师评价内容主要包

括(教师是否耐心教授完全部实践内容*是否理论结合实践*是

否手把手教授*亲和力等"学员对教师满意度较高!对教师满

意度平均分
SG3D

分!普遍认为在培训后有所收获"

B3C3B

!

学员对培训的满意度调查
!

在培训结束后!调查了两

期学员&共
DN

人'对培训的满意度"学员对培训的方式*内容*

组织管理等方面满意度较高!认为培训模式适应基层!能满足

基层助产士岗位能力培训的需求"

C

!

讨
!!

论

C3A

!

基层助产士岗位能力培训模式的有效性
!

助产士培训学

员普遍学习态度好!刻苦认真"服务态度好!对产妇有亲和力!

有耐心!能与产妇进行很好的沟通"无菌观念强!职业防护意

识强!有较强的协作能力"理论培训前学员考试成绩平均为

ES3D

分!最高分
NU

分!合格率
DCf

"理论培训后!学员理论水

平全面提升"学员考试成绩平均
SE3E

分!比培训前提高
FG3!

分!最高分
SS

分!

DN

名学员全部合格!合格率
!CCf

"培训前

后学员临床技能差异有统计学意义&

!

$

C3CE

'"通过培训!助

产士学员掌握了基本的临床技能!能承担基本助产工作"

C3B

!

基层助产士岗位能力培养方式亟待改革!增加分层培训!

满足基层助产士的广泛性和及时性需求
!

产房是诊断*治疗*

急救的重要场所!大量工作需要不同层次的助产士完成!技术

含量和风险性必须与其相应的资历*学历*技能*态度*沟通协

调能力相匹配!才能最大限度地满足手术医生及产妇的实际需

求"实践证明!在助产专科培训中!如果助产士的学历*经验*

理论基础等方面有差异!她们对培训内容的需求差异也较

大#

E

$

"目前教学医院规范化培训主要面对有一定工作经验的

中高级助产士!培训时间较长!甚至有的规范化培训长达
E

*

G

年#

G:N

$

"规范化培训往往只是针对本院新进助产士!培训人数

不多!不能很快输送人才!解决目前助产士巨大缺口"规范化

培训也不能很好地保障助产士的利益!导致个别助产士因为生

活压力而放弃"规范化培训不对新进助产士进行集中理论授

课!对于刚毕业或刚由护理转岗而来的助产士!基础知识较薄

弱!甚至没有经过系统化的助产理论学习!而技能需要有扎实

的理论知识来支撑!所谓知其然还要知其所以然!因此理论培

训是必不可少的#

U:!C

$

"

本研究着眼于基层低年资助产士的规范化岗位能力培训!

以区域医疗中心区&县'级专业助产机构为组织实施培训的主

体!根据助产士不同的学习能力及需求!制订有针对性的且符

合培训对象实际工作需求的培训内容及形式!充分调动了她们

的主观能动性和学习积极性!使其在培训中学有所得"另一方

面!也弥补了基层低年资助产士缺乏外出进修机会和自主学习

能力的不足!有效提高了基层助产士的岗位能力"

C3C

!

集中培训的必要性
!

本调查中!对助产士进行集中培训"

集中培训选择的教材系国内较全面的助产专著*培训助产人员

的规范教材"集中培训时!对操作技能进行规范化培训!使学

员操作具有统一的*规范化标准"在集中培训时!学员来自各

BUB

重庆医学
BC!G

年
!

月第
DE

卷第
B

期



个不同的区县!相互之间可以交流各自医院的情况!借鉴其他

医院做得好的地方"学员聚在一起学习!类似于读书时代的班

级!整个团队学习氛围浓厚!大家你追我赶!在学习之余还可以

交流学习心得!分享学习成果"学员集中在一起学习!可以抛

开工作*家庭中的琐事!心无杂念地学习"

C3E

!

教学单位与基层单位结合的优越性
!

本调查中!采用教

学单位与基层单位相结合的方式进行教学"在基层医院举办!
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