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"摘要#

!

目的
!

探讨影响结直肠癌术后复发转移的临床病理因素!以期提高结直肠癌的疗效&方法
!

回顾性分析
BCCS

年
!

月至
BC!F

年
!B

月在该院行结直肠癌手术治疗的
B!B

例
&"!

期结直肠癌患者的临床病理资料及随访资料!选择对结直肠癌术

后复发转移可能产生影响的临床病理因素进行单因素及多因素
"(

<

9.29/

回归分析&结果
!

单因素分析显示!

_

分期%大体类型%

合并梗阻或穿孔%术后淋巴血管侵犯与术后局部复发有关"

!

$

C3CE

$#年龄%肿瘤大小%淋巴结转移%

_

分期%分化程度%合并梗阻

或穿孔%术后淋巴血管侵犯与术后远处转移有关"

!

$

C3CE

$&多因素
"(

<

9.29/

回归分析显示!年龄%肿瘤大小%分化程度是影响结

直肠癌术后转移的独立危险因素"

!

$

C3CE

$#复发的多因素
"(

<

9.29/

回归分析结果差异无统计学意义"

!

%

C3CE

$&结论
!

年龄%

肿瘤大小%分化程度是影响结直肠癌术后转移的独立危险因素&
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结直肠癌是世界上最常见的恶性肿瘤之一!

BC!D

年预估

美国将会有
!FGUFC

例结直肠癌的新发病例!且有
ECF!C

例死

于该病!其发病率和病死率位于全身肿瘤第
F

位#

!

$

)在我国!结

直肠癌的发病率和病死率在全身肿瘤中分别位列第
F

位和第

E

位#

B

$

"目前!临床上主要以外科手术为主!采用放射治疗*化

学治疗以及靶向治疗等多学科综合治疗的方法"然而!一项综

合了
!U

个临床试验的荟萃分析表明!患者术后
F

年内复发率

高达
UC3CCf

#

F

$

!而
&"!

期结直肠癌患者术后复发并死于转

移性结直肠癌的比例为
E3CCf

"

FE3CCf

#

D

$

"由此可见!术后

复发转移已成为结直肠癌患者死亡的主要原因"本文回顾性

分析了
B!B

例结直肠癌根治术后病例!分析相关临床病理因素

与术后复发转移的关系!探讨影响结直肠癌预后的危险因素!

以期为减少和预防结直肠癌的复发转移*提高生存率提供一定

的临床依据"

A

!

资料与方法

A3A

!

一般资料
!

BCCS

年
!

月至
BC!F

年
!B

月!选取本院行根

治手术的
&"!

期结直肠癌患者!排除多原发结肠癌*家族性

腺瘤性息肉病*同时或既往患其他恶性肿瘤*术后
!

个月内复

发转移或者死亡以及资料不完整的病例!共有
B!B

例患者入

组"其中男
!!G

例!女
SG

例)年龄
BB

"

UB

岁!中位年龄
EE

岁)

直肠癌
!FB

例!左半结肠癌
FD

例!右半结肠癌
DG

例)

H=K*.d1

期
!B

例!

'

期
!CD

例!

6

期
SG

例)入选的全部病例经病理确诊!

腺癌
!GS

例!黏液腺癌
BC

例!印戒细胞癌
S

例!其他病理类型

!D

例)手术方式包括右半结肠切除术*横结肠切除术*左半结

肠切除术*乙状结肠切除术*直肠癌经腹前切除术&

H9̂(+

术'*

腹会阴联合根治术&

49$*.

术'"术后辅助化学治疗采用
I8":

I8c

*

I8"I7%7

或
6#

;

*8c

!

D

"

G

个疗程)直肠癌化学治疗方式

为盆腔调强适形放疗!剂量
EC\

A

!

BE

次"复发转移病例经

6_

*

'

超*

c

线片*临床病理等证实!病理通过再次手术或肠镜

检查获得"

B!B

例患者的临床病理资料见表
!

"

A3B

!

随访
!

以首次根治手术治疗作为观察起点!术后第
!

"

B

年每
F

个月随访
!

次!第
F

年开始每
G

个月随访
!

次!随访截

止时间为
BC!D

年
D

月"随访时间
N

"

GC

个月!中位随访时间

BB

个月!随访方式采取门诊复查和电话相结合"

ECB

重庆医学
BC!G

年
!

月第
DE

卷第
B

期



A3C

!

统计学处理
!

采用
5J55!N3C

统计软件进行数据分析!

以患者复发*转移作为终点事件"对复发*转移相关因素先进

行单因素分析!对单因素分析有意义的变量进行多因素
"(

<

9.:

29/

回归分析"以
!

%

C3CE

为差异有统计学意义"

B

!

结
!!

果

B3A

!

复发转移情况
!

本组
B!B

例患者中复发转移
!CB

例!占

DU3!!f

)其中!局部复发
FC3FSf

&

F!

%

!CB

'!远处转移
GS3G!f

&

N!

%

B!B

'!局部复发合并远处转移为
B!3ENf

&

BB

%

!CB

')远处

转移中!肝转移
FF3UCf

&

BD

%

N!

'!肺转移
!G3SCf

&

!B

%

N!

'!多

发转移
!S3NBf

&

!D

%

N!

'!其他部位转移
BS3EUf

&

B!

%

N!

')远处

转移中!

H=K*.d1

期
B3UBf

&

B

%

N!

'!

'

期
BS3EUf

&

B!

%

N!

'!

6

期

GN3G!f

&

DU

%

N!

'"术后复发转移时间为
B

"

DD

个月!中位时间

为
BB

个月"术后
BD

个月内出现复发转移者
FN3BGf

&

NS

%

B!B

'!

FG

个月内出现者占
DB3SBf

&

S!

%

B!B

'"

B3B

!

单因素分析
!

对可能影响结直肠癌患者根治术后复发转

移的相关临床病理因素进行单因素分析"结果显示!

_

分期*

大体类型*合并梗阻或穿孔以及术后淋巴血管侵犯与术后复发

有关&

!

$

C3CE

'"年龄*肿瘤大小*

_

分期*淋巴结转移*分化

程度*合并梗阻或穿孔以及术后淋巴血管侵犯与术后转移有关

&

!

$

C3CE

'"见表
!

"

B3C

!

多因素
"(

<

9.29/

回归分析
!

将单因素分析中有统计学意

义的影响因素带入
"(

<

9.29/

回归模型中进一步行多因素
"(:

<

9.29/

回归分析!结果表明!年龄*肿瘤大小*分化程度是影响结

直肠癌术后转移的独立危险因素&

HQ

&

!

!

!

$

C3CE

')复发的多

因素分析结果差异无统计学意义&

!

%

C3CE

'"见表
B

"

表
!

!!

患者的临床病理资料以及术后复发'转移的单因素分析结果

因素
'

复发

例数#

'

&

f

'$

HQ !

转移

例数#

'

&

f

'$

HQ !

性别

!

男
!!G !D

&

!B3CN

'

C3EDN C3!BE FG

&

F!3CF

'

C3NUD C3DCE

!

女
SG !N

&

!N3N!

'

FE

&

FG3DG

'

年龄&岁'

!$

EC UG !E

&

!N3DD

'

C3NB! C3DCB B!

&

BD3DB

'

B3!EG C3C!F

!&

EC !BG !G

&

!B3NC

'

EC

&

FS3GU

'

肿瘤部位

!

右半结肠
DG G

&

!F3CD

'

!3!FD C3GSB !B

&

BG3CS

'

!3CEN C3U!E

!

左半结肠
FD F

&

U3UB

'

N

&

BC3ES

'

!

直肠
!FB BB

&

!G3GN

'

EB

&

FS3FS

'

肿瘤大小&

/@

'

!$

E !CN !B

&

!!3B!

'

!3NDS C3!GC !S

&

!N3NG

'

D3EDD C3CCC

!&

E !CE !S

&

!U3!C

'

EB

&

DS3EB

'

病理类型

!

腺癌
!GS BC

&

!!3UF

'

!3DBS C3CGF EN

&

FF3NF

'

!3CSN C3EUB

!

黏液腺癌
BC E

&

BE3CC

'

D

&

BC3CC

'

!

印戒细胞癌
S F

&

FF3FF

'

D

&

DD3DD

'

!

其他
!D F

&

B!3DF

'

G

&

DB3UG

'

大体类型

!

肿块型
!B! BG

&

B!3DS

'

C3FEF C3CCE DD

&

FG3FG

'

C3UFC C3FFN

!

溃疡型
ED F

&

E3EG

'

!G

&

BS3GF

'

!

浸润型
FN B

&

E3D!

'

!!

&

BS3NF

'

分化程度

!

高*中分化
!NF BB

&

!B3NB

'

B3CDE C3!CN DU

&

BN3NE

'

F3N!D C3CCC

!

低分化
FS S

&

BF3CU

'

BF

&

EU3SN

'

合并肠梗阻或穿孔

!

有
SF B!

&

BB3EU

'

C3BGC C3CCB DB

&

DE3!G

'

C3!DG C3CCC

!

无
!!S S

&

N3EG

'

!S

&

!E3SN

'

_

分期

!

_

!

"

_

B

UC E

&

G3BE

'

F3GFC C3C!B !B

&

!E3CC

'

D3E!F C3CCC

GCB

重庆医学
BC!G

年
!

月第
DE

卷第
B

期



续表
!

!!

患者的临床病理资料以及术后复发转移的单因素分析结果

因素
'

复发

例数#

'

&

f

'$

HQ !

转移

例数#

'

&

f

'$

HQ !

!

_

F

"

_

D

!FB BG

&

!S3NC

'

ES

&

DD3NC

'

H=K*.d

分期

!

1 !B C !3CCC !3CCC B

&

!G3GN

'

!3CFD !3CCC

!

' !CD !D

&

!F3DG

'

B!

&

BC3!S

'

!

6 SG !N

&

!N3N!

'

DU

&

EC3CC

'

淋巴结转移

!

有
SG !N

&

!N3N!

'

C3GFC C3BFN DU

&

EC3CC

'

C3BDB C3CCC

!

无
!!G !D

&

!B3CN

'

BF

&

!S3UF

'

术后淋巴血管侵犯

!

有
SG B!

&

B!3UU

'

C3FDC C3CCS DU

&

EC3CC

'

C3BEC C3CCC

!

无
!!G !C

&

U3GB

'

BF

&

!S3UF

'

表
B

!!

患者术后复发转移的多因素
"(

<

9.29/

回归分析

临床病理因素
J <R 0$=: ! HQ

复发

!

_

分期
C3ECN C3EED C3UFS C3FGC !3GG!

!

大体类型
hC3NUF C3FSF F3SES C3CDN C3DEN

!

合并肠梗阻或穿孔
hC3GDE C3DGU !3SCF C3!GU C3EBD

!

术后淋巴血管侵犯
hC3D!E C3DEN C3UBN C3FGF C3GGC

转移

!

年龄
!3FGN C3FSN !!3UNU C3CC! F3SBD

!

大小
C3SDD C3DG! D3!SB C3CD! B3EGS

!

淋巴结转移
hC3FBN C3DGF C3ECC C3DUC C3NB!

!

_

分期
C3N!S C3DFF B3NGC C3CSN B3CEB

!

分化程度
!3!NG C3DGS G3BUN C3C!B F3BDC

!

合并肠梗阻或穿孔
C3EGC C3DDC !3GBC C3BCF !3NEB

!

术后淋巴血管侵犯
hC3UFD C3DNC F3!DB C3CNG C3DFD

C

!

讨
!!

论

结直肠癌的多学科综合治疗已迅速发展!但其病死率仍居

高不下!国内外众多研究表明!根治术后复发转移是至关重要

的因素"因此!了解结直肠癌术后复发转移的影响因素!对判

断预后*指导临床治疗具有重要意义"

C3A

!

患者年龄
!

本研究结果显示!年龄小于
EC

岁的患者复发

率为
!N3DDf

!高于年长者)

&

EC

岁的患者转移率为
FS3GUf

!

且年龄为结直肠癌根治术后转移的独立危险因素&

!jC3CC!

!

HQjF3SBD

'!说明在其他临床病理因素不变的条件下!年龄大

者容易发生肿瘤转移"目前各方面报道年龄对结直肠癌预后

的影响结论不同"
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$研究发现!早期复发的患者相较

晚期复发患者更为年轻#&
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'岁$!并且年

轻患者的肿瘤分化程度较低*肿瘤分期较晚!邻近器官更易受

累"
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$则发现老年患者术后病死率较中青年更

高!总生存期则较短"在临床工作中发现!年长患者由于体质

较差!术后易出现肠梗阻*肠穿孔*造口瘘及感染等并发症!以

及对化学治疗耐受性较差等因素对预后造成一定影响!可能影

响预后"
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肿瘤大小
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本研究结果显示!肿瘤大于或等于
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的复

发率和转移率分别为
!U3!Cf

及
DS3EBf

!多因素
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回

归分析显示!肿瘤越大!转移可能性越大"目前!许多研究致力

于找到肿瘤大小与预后的关系"
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$报道!肿瘤大小与

肺癌*乳腺癌和肾癌的复发转移有关!但并没有发现与结肠癌

有关"相继又将
F!B

名结肠癌患者按不同肿瘤大小进行分组
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生存率呈负相关&分别为
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模型证实肿瘤大小为
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分化程度
!

本文研究显示肿瘤分化程度为术后转移的独

立危险因素&
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HQjF3BDC

'!说明在其他临床病理因

素不变的条件下!分化程度越差!越容易发生肿瘤转移!这与国

内外研究报道的结果一致"
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$进行的荟萃分析发

现!低分化结直肠癌患者与淋巴结转移的关系较高分化者更紧

密&
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'"英国伦敦大学#
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!BD

例无淋

巴结转移的结直肠癌患者进行随访观察!高*中*低分化组的术

后复发转移率随分化程度的降低而升高&分别为
!E3Ef

*

BG3Bf

*

FF3Ff

'!中分化和低分化为术后复发转移的独立危险

因素&
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分别为
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*
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'"分化程度与预后的关系应该

与其生物学特性有密切联系"肿瘤的分化是从成熟走向幼稚

的过程!分化程度差!提示其分化程度幼稚"对大多数肿瘤而

言!分化程度越差的肿瘤恶性程度越高!肿瘤细胞生长潜能越

强!越容易发生侵袭和转移#
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大体类型
!

本文结果显示!肿块大体类型与术后复发有

关!但不是复发转移的独立危险因素"大体类型与预后的关系

可能与其不同的恶性程度及侵袭性有关"隆起型肿瘤凸向肠

腔内!多为分化成熟的腺癌!侵袭性低!预后较好)溃疡型肿瘤

表面形成溃疡!底部易形成坏死!多为低分化腺癌!恶性程度

高!淋巴结转移早)浸润型肿瘤向肠壁各层弥散浸润!伴纤维组

织异常增生!易引起梗阻!多为分化极低的硬性腺癌!恶性度

高!转移早"综上所述!可以解释大体类型与复发转移相关的

原因"
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的结直肠癌患者会出
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现急性肠梗阻!其中约
NC3CCf

是左半结肠癌#
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"肠管的阻塞

和扩张可导致出血*坏死和穿孔!以致急诊手术与围术期并发

症和病死率升高"尤其是老年人发生梗阻容易造成急性炎性

反应*代谢紊乱等!增加了结直肠癌患者的病死率#
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例进行根治术的结肠癌患者进行回顾性

调查!合并肠梗阻与未发现肠梗阻患者的
E

年累积复发率分别

为
!D3BCf

和
N3GCf
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年累积转移率分别为
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和
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'!肠梗阻是术后复发&
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'的独立危险因素"
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浸润深度
!
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分期是根据肿瘤浸润深度划分的!本组资

料发现肿瘤浸润深度与术后复发转移有关!
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的复发率

及转移率高于
_

!

"

_

B

"韩国的
(̀(

等#

!D

$将
_

F

分期根据浸润

深度细分为
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期的淋巴结转移率随浸润深度增加而升高&分

别为
FS3ECf

*

EG3ECf

*

ND3CCf

和
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'!远处转移率也越

来越高&分别为
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和
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'!并且肿

瘤浸润深度为复发转移的独立危险因素"病理组织学也许可

以解释浸润深度与复发转移的关系(黏膜层无淋巴管!所以不

会发生淋巴结转移)黏膜下层有淋巴管分布!肿瘤浸润达到该

层及以下时发生淋巴道转移的可能性非常大#
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!若突破浆膜

层!更易浸及周围组织*血管*淋巴管!导致复发转移率增加"
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淋巴结转移及淋巴血管侵犯
!
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$进行的包括

!N

个研究项目的荟萃分析表明!淋巴管及血管侵犯均为淋巴

结转移的独立危险因素&
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'"肿瘤细胞进入淋巴血管后

通常有以下几种转归方式#
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'癌细胞在淋巴管中潜伏)&
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'

癌细胞继续进入远处的淋巴结)&
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'癌细胞在淋巴管中增殖)
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'癌细胞在淋巴管内被免疫系统杀死"本文可以看到!有淋

巴结转移及术后淋巴血管侵犯的复发率及转移率均较高"
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年来自
1568

的一项荟萃分析综合了
N

个随机试验发现

淋巴结转移*肿瘤浸润深度*分化程度均与肿瘤无病生存率有

关!且淋巴结转移数目越多!预后越差#
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"本文显示淋巴结转

移与术后远处转移有关!术后淋巴血管侵犯与术后复发*转移

有关!与文献报道一致"

综上所述!年龄*肿瘤大小*

_

分期*大体类型*分化程度*

合并梗阻或穿孔以及术后淋巴血管侵犯与复发*转移有关!年

龄*肿瘤大小与分化程度为结直肠癌术后转移的独立危险因

素"本研究显示复发的多因素
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回归分析差异无统计

学意义&
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C3CE

'!该结果可能与样本量不够大*随访观察时

间不够长有关"进一步的研究还需多中心大样本的临床前瞻

性研究"
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