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"摘要#
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目的
!

研究不同内固定方案在肱骨近端骨折大龄患儿中的应用效果%方法
!

回顾分析
1%%(

年
'

月至
1%$0

年
1

月

在临沂市人民医院接受治疗的
$%1

例肱骨近端骨折大龄患儿的临床资料!根据不同的内固定方式!分为
>

&

[

&

3'

组%

>

组
'0

例!采用弹性髓内针逆行髓内固定手术治疗#

[

组
'1

例!采用切开复位克氏针内固定手术治疗#

3

组
1-

例!采用切开复位接骨板

内固定手术治疗%对比
'

组患儿的手术治疗效果%结果
!

'

组患者在手术时间&住院时间&骨折愈合时间&术后肩关节
MAAG

评分

的优良率&并发症发生率上差异无统计学意义"

!

%

%&%:

$%相对
[

组和
3

组!

>

组患者术中出血量明显减少&切口长度明显缩短

"

!

$

%&%:

$%结论
!

弹性髓内针逆行髓内固定&切开复位克氏针内固定&切开复位接骨板内固定均能够安全&有效固定大龄儿童

的肱骨近端骨折!弹性髓内针逆行髓内固定临床效果更优%
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目前#随着交通事故发生率的升高#儿童肱骨近端骨折的

发病率也有升高的趋势'

$

(

*对于一些无法进行保守治疗或者

保守治疗无效的患者#就需要进行手术治疗*切开复位克氏针

内固定手术是临床上治疗肱骨近端骨折常用的手术方法'

1.'

(

*

另外#还有弹性髓内针逆行髓内固定手术与切开复位接骨板内

固定手术方法*关于
'

种内固定方法治疗效果比较的研究并

不多*本文回顾性分析了
1%%(

年
'

月至
1%$0

年
1

月在临沂

市人民医院进行治疗的
$%1

例肱骨近端骨折大龄患儿的临床

资料#根据不同的内固定方式#分为
>

)

[

)

3'

组分别采用弹性

髓内针逆行髓内固定手术)切开复位克氏针内固定手术)切开

复位接骨板内固定手术#研究这
'

种内固定手术方案在肱骨近

端骨折大龄患儿中的应用效果*现将研究结果报道如下*

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

回顾分析
1%%(

年
'

月至
1%$0

年
1

月在临沂

市人民医院进行治疗
$%1

例肱骨近端骨折大龄患儿的临床资

料#根据不同的内固定方式#分为
>

)

[

)

3'

组#

>

组
'0

例#

[

组

'1

例#

3

组
1-

例*所用患者年龄为
-

!

$)

岁#受伤至手术时间

均为
'

!

:!

#均为肱骨近端骨折%所有患者临床资料完整并且

配合长期随访*排除肱骨近端病理性骨折)神经系统疾病)合

并其他骨伤)随诊脱失及不适于手术的患者*

'

组患者性别)

年龄)受伤侧位)骨折
MAAG

分型)致伤原因等一般资料比较#差

异无统计学意义$

!

%

%&%:

&#见表
$

*
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手术方法

=&>&=

!

弹性髓内针逆行髓内固定手术方法
!

让
>

组患儿的

患病侧肢向外伸展#采用外旋位牵引#在
3

型
d

线机透视下#

完成骨折断端的闭合复位*$

$

&在患儿患病侧肢肱骨内外侧髁

上方距离的
$&%I;

处进行纵向切口#在肱骨内外髁骨骺上方

距离
$&:I;

处进行开口锥钻洞*朝向肱骨头方向沿髓腔逆行

打入
1

枚已经弯成
3

形的弹性髓内针*$

1

&在患儿患病侧肢肱

骨外侧髁进行纵向切口#在肱骨外髁骨骺上方距离
$&%

)

1&:

)/$

重庆医学
1%$)

年
$

月第
0:

卷第
1

期

"

基金项目&国家自然科学基金资助项目$
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处进行开口锥钻洞#根据患儿的具体情况#保持两洞
$&%

!

$&:I;

的直线距离*朝向肱骨头方向沿髓腔逆行打入已经弯

成
3

形与
T

形的弹性髓内针#从而完成骨折近端的固定*术

后
'

!

0

个月将弹性髓内针拔除*

表
$
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'

组患者一般资料的比较

比较项目
>

组$

)<'0

&

[

组$

)<'1

&

3

组$

)<1-

&

!

年龄$

E9;

#年&

$1&:90&' $1&'90&1 $1&/90&)

%

%&%:

性别$

)

&

!

男
11 1$ $/

%

%&%:

!

女
$1 $$ (

受伤侧位$

)

&

!

左侧
$: $: $1

%

%&%:

!

右侧
$( $- $:

骨折
MAAG

分型$

)

&

!&

型
10 11 1%

%

%&%:

!'

型
$% $% -

致伤原因$

)

&

!

车祸致伤
$) $' $$

%

%&%:

!

摔伤
$/ $( $)

=&>&>

!

切开复位克氏针内固定手术方法
!

[

组患儿进行患肢

肩前内侧切口#自三角肌与胸大肌间隙进入#直至肱骨骨折断

端#进行牵引复位*在肱骨骨折断端对位对线满意条件下#将

'

枚克氏针自肱骨头朝向肱骨骨折远端交叉打入*术后
1

!

'

个月将克氏针拔除*

=&>&?

!

切开复位接骨板内固定手术方法
!

3

组患儿进行患肢

前侧直向切口#在保护头静脉的条件下#自三角肌与胸大肌间

隙进入#直至显露肱骨骨折端*在保护关节囊与肩袖血液循环

条件下#进行牵引复位)临时固定肱骨骨折断端克氏针#将已经

弯好的接骨板置于肱二头肌长头肌腱外侧#在
3

型
d

线机透

视下于肱骨大结节最高点下方并且临近骨骺处打入螺钉*术

后
:

!

)

个月将接骨板取出*

=&>&@

!

评价指标
!

术后采用肩关节外展支架对患者进行
-

!

/

周的固定#去除支架后进行康复训练%定期复查并发症的发

生情况和肱骨骨折的愈合时间#通过肱骨正)侧
d

线片评价患

者的肱骨骨折愈合情况*骨折愈合标准!骨折线已经模糊#并

且在骨折线上有连续性的骨痂形成*在术后
'

)

)

个月时#采用

肩关节
MAAG

评分评价肩关节功能情况*总分值为
$%%

分#功

能差!

$

-%

分%功能可以!

-%

!

-(

分%功能良!

/%

!

/(

分%功能

优!

(%

!

$%%

分*功能优良率$

8

&

<

$功能优
7

功能良&"总例

数
$̀%%8

*

=&?

!

统计学处理
!

采用
T6TT$)&%

软件进行统计学分析#计

量资料以
E9;

表示#比较采用
=

进行检验#计数资料以率表

示#比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%:

为差异有统计学意义*

>

!

结
!!

果

>&=

!

'

组患者术中出血量)切口长度)手术时间与住院时间的

比较
!

'

组患者在手术时间与住院时间上比较#差异无统计学

意义$

!

%

%&%:

&*相对
[

组和
3

组#

>

组患者术中出血量明显

减少)切口长度明显缩短#差异有统计学意义$

!

$

%&%:

&*见

表
1

*

>&>

!

'

组患者骨折愈合时间)肩关节
MAAG

评分优良率与并发

症发生率的比较
!

'

组患者在骨折愈合时间)术后
'

个月与
)

个月肩关节
MAAG

评分的优良率)并发症发生率上差异无统计

学意义$

!

%

%&%:

&*见表
'

*

表
1

!!

'

组患者术中出血量'切口长度'手术

!!!

时间与住院时间的比较$

E9;

%

组别
)

术中出量

$

;]

&

切口长度

$

I;

&

手术时间

$

;#,

&

住院时间

$

!

&
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组
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[

组
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表
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组患者骨折愈合时间'肩关节
MAAG

评分优良率

!!!

与并发症发生率的比较

组别
)

骨折愈合时间

$

E9;

#周&

肩关节
MAAG

评分优良率'

)

$

8

&(

术后
'

个月 术后
)

个月

并发症发生率

'

)

$

8
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组
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目前#大龄儿童肱骨近端骨折的手术指征为保守治疗失败

并且骨折有显著的移位)骨折断端处成角大于
'%o

)外翻成角大

于
$%o

)开放性骨折)骨折合并血管神经损伤)多发伤合并肱骨

近端骨折等'

0.:

(

*本文研究中选取的
$%1

例肱骨近端骨折大龄

患儿与上述手术指征具有一致性*另外#

'

组患者在性别)年

龄)受伤侧位)骨折
MAAG

分型)致伤原因上差异无统计学意义

$

!

%

%&%:

&#从而有效的排除了患者一般资料对本研究结果可

能造成的影响*孙祥水等'

)

(通过回顾性分析
')

例进行弹性髓

内针逆行髓内固定手术肱骨近端骨折大龄患儿的临床资料显

示#该手术治疗肱骨近端骨折大龄患儿具有手术创伤小)手术

时间短)术中出血量少)患儿肩关节功能恢复效果好等优点#是

临床上治疗肱骨近端骨折大龄患儿的一种理想手术方法*赵

学寨'

-

(通过回顾性对比分析
'(

例进行肱骨干骨折手术治疗的

大龄患儿的临床资料显示#与切开复位接骨板内固定组相比#

弹性髓内针内固定组患者手术切口长度小)术中失血量少)手

术时间与住院时间短$

!

$

%&%:

&*该研究表明#弹性髓内针内

固定手术能够有效保护骨折愈合的微环境#是临床上治疗大龄

儿童肱骨干骨折的理想治疗方法*毕波等'

/

(通过回顾性分析

-1

例采用闭合或者开放复位内固定手术治疗的严重移位肱骨

近端骨折大龄儿童的临床资料显示#经皮克氏针和弹性髓内钉

固定手术治疗严重移位的肱骨近端骨折大龄儿童术后治疗效

果均较好*韦盛旺等'

(

(通过回顾性分析
0'

例进行手法复位)

经皮克氏针固定肱骨近端骨折患儿的临床资料显示#手法复

位)经皮克氏针固定治疗肱骨近端骨折患儿手术操作简单方

便)手术治疗效果较满意*有研究指出#骨折复位后克氏针内

固定手术治疗大龄儿童肱骨近端骨折手术操作简便#但术后存

在克氏针松动或者游走等现象#从而能够影响大龄患儿的手术

治疗效果'

$%.$$

(

*

毕波等'

$1

(通过回顾性分析
'-

例严重移位的肱骨近端骨

折大龄儿童的临床资料显示#闭合或者切开复位钛制弹性髓内

针内髓固定手术治疗严重移位的肱骨近端骨折大龄儿童术后

恢复快)手术并发症少)治疗效果好*王小林等'

$'

(通过回顾性

分析
'$

例进行弹性髓内针逆行内固定手术治疗严重移位肱骨

近端骨折大龄患儿的临床资料显示#弹性髓内针逆行内固定手

术治疗严重移位肱骨近端骨折大龄患儿具有固定稳定)关节功

-/$
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期



能恢复好)并发症少等优点#是一种安全有效的手术方法*本

文研究结果显示#

'

组患者手术时间)住院时间)骨折愈合时

间)术后肩关节
MAAG

评分的优良率)并发症发生率差异无统计

学意义$

!

%

%&%:

&*相对
[

组和
3

组#

>

组患者术中出血量明

显减少)切口长度明显缩短$

!

$

%&%:

&*孙祥水等'

$0

(通过回顾

性分析
/0

例进行肱骨近端骨折手术治疗的大龄患儿的临床资

料显示#与切开复位接骨板内固定组和切开复位克氏针内固定

组相比#弹性髓内针逆行髓内固定组在手术切口长度)术中出

血量)手术时间上具有显著的优势$

!

$

%&%:

&%但是
'

组患儿

在住院时间)骨折愈合时间)术后
3",+B4,B

评分上差异无统计

学意义$

!

%

%&%:

&*该研究表明#弹性髓内针逆行髓内固定手

术是临床上治疗大龄儿童肱骨近端骨折的首选治疗方法*

弹性髓内针逆行髓内固定手术)切开复位克氏针内固定手

术)切开复位接骨板内固定手术均能够安全且有效地治疗大龄

儿童的肱骨近端骨折*

'

种内固定方法手术时间)住院时间)

骨折愈合时间)术后肩关节
MAAG

评分的优良率与并发症发生

率上并无明显差异*但是#在术中出血量与手术切口长度方

面#弹性髓内针逆行髓内固定手术方法显著优于切开复位克氏

针内固定手术方法与切开复位接骨板内固定手术方法*
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