
输尿管"膀胱"内生殖器部$通过耳穴压豆能刺激上述耳穴!可

行气止痛"通利水道之功效$因此!刺激耳穴反射性调节内脏

功能而疏通膀胱经气!促进肛肠病术后患者排尿$

艾灸具有疏通经络"活血化瘀和行气止痛之效$本研究采

用艾香灸于气海"关元穴$气海是任脉的腧穴!具有行气活血

之功效)

3

*

$关元为足三阴经与任脉会穴!能够鼓舞膀胱气化"

启闭通便之功)

5

*

$此外!关元"气海两穴位于腹正中线膀胱区

域!为临床治疗癃闭之要穴)

"'

*

$故二穴合灸可行气利水"调理

三焦而通尿闭$
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!!

轻度认知功能障碍&

$7902-

K

,7@7A+7$

D

B7G$+,@

!

I=E

'是介

于正常衰老和痴呆之间的一种认知缺损状态!患者表现为与年

龄不符的记忆力减退和其他认知功能障碍!不影响日常活动能

力!未达到目前老年痴呆的诊断标准$但是!确诊为
I=E

的患

者发生痴呆的危险性极高!阿尔茨海默症&

R9S8+7$+GT:07:(

+B:+

!

R<

'转化率为每年
3&

!

#.&

!比健康对照组发病率高
"'

倍)

"

*

$

I=E

作为
R<

的超早期状态!是
R<

的高危因素$由于

R<

尚无有效的治疗方法!因此!对
I=E

患者早期护理干预具

有十分重要的意义)

#

*

$国外有研究对社区老年
I=E

患者进行

早期护理干预和认知功能锻炼!可有效延缓其病情发展)

!

*

!使

患者在更长的时期内维持相对正常功能$本研究旨在对照不

同延伸护理方式对改善
I=E

患者认知功能和日常生活能力的

影响效果!探讨更为有效的干预措施!现将结果报道如下$

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

选取本院
#'"!

年
3

月至
#'")

年
3

月在神经

内科住院的
I=E

患者
!#

例$纳入标准%&

"

'符合
U+@+G:-,

等)

)

*提出的
I=E

诊断标准#&

#

'重庆市常住人口#&

!

'小学及以

上学历#&

)

'无严重躯体疾病#&

.

'自愿参与研究!签署知情同意

书$排除标准%&

"

'脑部磁共振检查有明显的信号异常#&

#

'有

严重的脑血管病史#&

!

'合并其他系统疾病!明显影响日常生

活"工作和学习$按随机数字表法分为两组!电话组和家访组

各
"/

例!随机决定各组的试验方法$家访组男
/

例!女
"'

例!

平均年龄&

1#%#!b1%3"

'岁$电话组男
1

例!女
5

例!平均年龄

&

1!%31b1%/!

'岁$经过
!

# 检验和方差分析!两组患者年龄"

性别等方面比较差异无统计学意义&

!

$

'%'.

'!具有可比性$

!%$

!

方法

!%$%!

!

制订家庭护理计划
!

入选的两组
I=E

患者!在出院当

天由延伸护理组护士对患者进行面对面健康教育和出院指导!

时间为
"8

!并发放.

I=E

患者自我健康管理手册/!指导患者

及其家属养成健康生活方式!实施正确的认知功能训练$健康

教育和出院指导的内容有%

I=E

的概念"危险因素"健康生活

方式"心理与社会支持"用药指导"饮食"认知功能训练等知识$

!%$%$

!

延伸护理方法
!

&

"

'患者出院后主要由患者及其家属

实施家庭护理计划!延伸护理组护士定时分别通过电话和家庭

随访!检查和评价观察组患者家庭护理计划实施情况!根据蒙

特利尔认知评估量表&

$-,@G+B92-

K

,7@7A+B::+::$+,@

!

I-=R

'

和日常生活活动能力&

B2@7A7@7+:-C0B79

L

97A7,

K

!

R<N

'评价量表

对患者进行评价!对反馈问题进行解答!及时与患者及家属沟

通!指导患者及家属实施正确的功能锻炼$&

#

'延伸护理干预

时间%在患者出院
"

周后对两组患者分别进行电话随访和家庭

随访
"

次!间隔
#

周随访第
#

次!间隔
"

个月随访第
!

次!之后

每
!

个月随访
"

次!持续到出院后
"

年时间$

!%$%"

!

延伸护理内容

!%$%"%!

!

初始阶段!健康教育
!

护理人员向患者宣传
I=E

及

R<

的相关知识!包括早期症状"影响因素"疾病的转归和预

后"预防措施及康复训练的重要性等!使患者及家属能及早识

"33)

重庆医学
#'".

年
"#

月第
))

卷第
!)

期

%

基金项目%重庆市医学科研计划重点项目&

#'")"''1

'$

!

作者简介%李佳&

"53/\

'!护士!本科!主要从事临床护理研究$

!

"

!

通讯作

者!

*+9

%

"!53!/'.333

#

J($B79

%

!./31".5!

"]]

%2-$

$



别!及早配合干预$

!%$%"%$

!

养成良好习惯!控制危险因素
!

从饮食着手!戒烟戒

酒"清淡饮食"少食油炸"高胆固醇食品#多吃新鲜蔬菜"水果!

尤其是富含维生素
=

"

;

"

J

及胡萝卜素的蔬菜!以清除自由基!

利于记忆障碍恢复#摄入抗血栓饮食&鱼和黑木耳等'!可降低

血黏度#核桃"芝麻"桂圆"蘑菇"大豆"山药及海参等也有助于

大脑保健#避免使用铝制炊具#作息规律#适当体育锻炼!如散

步"慢跑"打太极拳等有氧运动!可以促进大脑的神经元代谢!

从而改善认知功能!每周至少
.

次!每次
#'

!

)'$7,

$

!%$%"%"

!

掌握
R<N

功能锻炼方法
!

鼓励老人做力所能及的

日常生活活动!如进食"入厕"穿衣等!增强自信心$通过图册"

视频及示范教育!教会家属正确指导患者进行
R<N

功能锻炼!

循序渐进!有效训练$护士通过随访了解患者
R<N

程度!纠正

不足!有针对性地制订训练计划$

!%$%"%#

!

心理与社会支持
!

强调家庭支持的重要性!子女与

老人多交流!鼓励老人与邻里"朋友互相走动!积极参加社区活

动!培养个人兴趣爱好!保持良好的心理健康水平$研究表明!

心理健康水平会对认知功能产生影响!良好的心理素质能使老

年人的智力功能保持在较好的水平)

.

*

$国桂云等)

/

*研究指出!

对轻度认知障碍者给予心理行为学干预后!能显著提高其认知

功能!明显改善患者生活质量$

!%$%"%%

!

康复认知训练
!

&

"

'督促
I=E

患者每天进行
!'

!

/'

$7,

的记忆力训练!包括读报"名字和词汇记忆"听故事复述"

背诵歌词诗句"做一些简单的数学运算"拼图等#&

#

'多和患者

交流!促使其回忆过去的事件"记忆目前生活中的真实人物和

事件等#&

!

'协助患者认识现实环境!如日期"时间"季节"地址

等!家中家具摆设尽量不搬动#&

)

'根据患者兴趣爱好做一些智

力性游戏活动!如围棋"象棋"跳棋"麻将"扑克等!促进患者智

力的恢复#&

.

'教会患者及其家属一些简单的益智训练游戏!如

欢乐对对碰"走迷宫"记节日和生日等$

!%$%"%&

!

定期检查随访
!

家访组!每
#

周电话随访患者
"

次!

落实患者功能锻炼进展情况!反馈遇到的问题并予以及时解

决#电话组!每
#

周家访患者
"

次!面对面评价患者日常生活能

力及认知功能状态!及时与患者及其家属沟通!制订个性化训

练计划!并督促实施$对于合并高血压"冠心病"糖尿病及高血

脂患者!要督促按时服药!定时体检!严格控制病情!预防老年

痴呆$

!%$%#

!

观察指标
!

在出院当天"随访
!

"

/

"

"#

个月分别使用

I-=R

量表和
R<N

评价量表对患者进行评价$研究表明)

1(5

*

I-=R

量表)

"'

*重测信度大于
'%5

!内部一致性系数
=G-,OB28T:

'

_'%3!

!用于筛查
I=E

病例优于简易智能精神状态检查量表

&

$7,7$?$ $+,@B9:@B@++eB$7,B@7-,

!

IIMJ

'!具有良好的效

度"信度和敏感度!是简单"快速的
I=E

筛查工具!涵盖了包括

注意与集中"执行功能"记忆"语言"视结构技能"抽象思维"计

算和定向力共
3

个认知领域!共有
""

项检查内容!要求
"'$7,

内完成$量表总分为
!'

分!得分大于或等于
#/

分为正常!得

分越高!认知功能越好$

R<N

量表包括进食"洗澡"修饰"穿

衣"控制大小便"入厕"床椅转移"平地行走"上下楼共
"'

项!满

分
"''

分$得分
"''

分为生活完全自理#

1.

!

5.

分属轻度依

赖#

.'

!

1'

分属中度依赖#

#.

!

).

分为重度依赖#小于或等于

#'

分为完全依赖$

!%"

!

统计学处理
!

采用
MUMM"#%'

统计软件对数据进行分析

处理!计量资料以
#b$

表示!采用
%

检验!计数资料以率表示!

采用
!

# 检验!以
!

#

'%'.

为差异有统计学意义$

$

!

结
!!

果

$%!

!

两组
I=E

患者护理干预前"后
I-=R

评分比较
!

分别

干预
!

"

/

"

"#

个月后!两组
I=E

患者
I-=R

评分均高于干预当

日评分$其中!家访组
I=E

患者
I-=R

评分高于电话组!差

异有统计学意义&

!

#

'%'.

'!见表
"

$

表
"

!!

两组
I=E

患者护理干预前(后
I-=R

!!!!

评分比较&

#b$

"分'

组别
"

出院当天
干预后

!

个月
/

个月
"#

个月

电话组
"/ #"%#!b.%'/##%'3b)%1'#!%/1b)%#5#!%3.b)%!.

家访组
"/ #"%!/b.%#1##%!"b)%/!#)%'.b)%3##)%/!b)%5'

& "%3'# !%11. !%555 .%''3

! '%"3) '%''5 '%''3 '%''#

$%$

!

两组
I=E

患者护理干预前"后
R<N

评分比较
!

分别干

预
!

"

/

"

"#

个月后!两组
I=E

患者
R<N

评分均高于干预当日

评分$其中!家访组
I=E

患者
R<N

评分高于电话组!差异有

统计学意义&

!

#

'%'.

'!见表
#

$

表
#

!!

两组
I=E

患者护理干预前(后
R<N

!!

评分比较&

#b$

"分'

组别
"

出院当天
干预后

!

个月
/

个月
"#

个月

电话组
"/ .1%!3b"!%.3 .5%#!b")%.# /#%!1b3%!/ /)%#!b.%/!

家访组
"/ .3%/#b"#%!" /'%'#b""%). /1%3/b3%5# /5%#"b1%.3

& '%//3 !%#5! /%)13 )%#!#

! '%.#" '%'#' '%'"" '%''/

$%"

!

同组患者的
I-=R

评分及
R<N

评分比较
!

对本次研究

数据进行分析!同组患者的
I-=R

评分及
R<N

评分得分情况

在干预前"后不同时间点比较!差异有统计学意义&

&_/%/!3

!

!

#

'%'.

'$

"

!

讨
!!

论

"%!

!

延伸护理能有效提高患者认知功能和日常生活活动能

力
!

本研究中!两组
I=E

患者在分别护理干预
!

"

/

"

"#

个月

后!

I-=R

评分和
R<N

评分均高于出院当天的评分!差异有

统计学意义&

!

#

'%'.

'$表明通过延伸护理对于提高患者认

知功能和生活活动能力是有效的!可以督促患者及其家属学

习!及时了解患者情况!制订个体化计划实施干预训练$并随

干预时间的延长!评分越高!呈递增趋势$因此!对
I=E

患者

实施延伸护理!要循序渐进!持续干预$

"%$

!

在延伸护理中!家庭随访方式比电话随访效果更佳
!

本

研究发现!家访组患者
I-=R

评分及
R<N

评分提高较电话组

明显!差异有统计学意义&

!

#

'%'.

'$表明家庭随访通过进行

面对面沟通!予及时指导"纠正!根据患者自身特点"认知及日

常生活能力进展程度!随时调整干预计划!对患者有较好的鼓

励作用和较强的约束力$对于依从性差的患者及其家属!家访

组能督促家属及患者按计划完成任务!实施过程及措施更具针

对性和有效性!从而改善患者认知功能!延缓病情发展$

本研究中!

I=E

患者家访组未见转化为
R<

患者!电话组

有
"

例转变为
R<

!概率为
"#%.&

!由于选取样本量小!差异无

统计学意义&

!

$

'%'.

'$
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年
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月第
))

卷第
!)

期



I=E

作为被国际公认的
R<

前期状态!成为早期发现
R<

和早期干预的切入点)

""

*

$而这些早期症状往往被一些患者和

家属忽视!常被误认为是正常衰老!忽略了疾病的治疗和日常

生活的训练$延伸护理作为一种新型的护理模式!使轻度认知

功能障碍患者在院外得到及早发现!护理人员通过采用电话随

访"家访面对面交流!对患者病情进行评估!制订切实可行的训

练计划!制作简单易懂的图册和健康宣教手册!教会患者防治

引起轻度认知功能障碍的危险因素&控制血压!治疗心脏疾病!

控制血脂"血糖及血液黏滞度!清除氧自由基'!指导患者及其

家属掌握护理康复训练技术!可延缓或阻止病情进展$

因此!建议对社区护士培训相关知识!建立患者档案!对

I=E

患者进行早期干预!对提高老年人的生活质量"减轻家庭

和社会负担"节约社会资源等都具有重要意义$

参考文献

)

"

* 范静波!卢国华!张兰娥!等
%

农村老年人群轻度认知功能

障碍状况调查分析)

4

*

%

护理研究!

#'")

!

#3

&

""

'%

"!")(

"!".%

)

#

* 杨莘!乔雨晨!吴晓光!等
%

不同护理干预方法在轻度认知

功能障碍患者中的应用效果)

4

*

%

中华护理杂志!

#'"#

!

)1

&

"

'%

11(15%

)

!

*

[BGB,0N

!

<+d IR

!

JBS-GNZ

!

+@B9%=BG+

K

7A7,

K

O?G0+,

B,0

D

:

L

287B@G72$-GO707@

L

7,:

D

-?:+:-C

D

+G:-,:d7@8$790

2-

K

,7@7A+7$

D

B7G$+,@

)

4

*

%E,@4[+G7B@GU:

L

287B@G

L

!

#''.

!

#'

&

/

'%

."#(.##%

)

)

*

U+@+G:+,Z=

!

M$7@8[J

!

VBG7,

K

M=

!

+@B9%I7902-

K

,7@7A+

7$

D

B7G$+,@

%

297,72B928BGB2@+G7SB@7-,B,0-?@2-$+

)

4

*

%

RG286+?G-9

!

"555

!

./

&

!

'%

!'!(!'3%

)

.

* 陈霞!张献文!张银玲!等
%

积极心理干预对帕金森患者抑

郁及认知功能障碍的影响)

4

*

%

护理学报!

#'"#

!

"5

&

#!

'%

/)(//%

)

/

* 国桂云!李翠利!谭国英!等
%

承德市社区老年人轻度认知

功能障碍的干预调查)

4

*

%

河北医学!

#'"!

!

"5

&

""

'%

"1!)(

"1!/%

)

1

* 靳慧!丁斌蓉!杨霞!等
%

北京版
I-=R

在长沙地区缺血性

脑血管病人群中的应用及长沙版
I-=R

的形成)

4

*

%

中国

神经精神疾病杂志!

#'""

!

!1

&

/

'%

!)5(!.!%

)

3

*

i?4

!

N74

!

H?B,

K

a%*8+;+7

>

7,

K

A+G:7-,-C@8+I-,@G+B9

=-

K

,7@7A+R::+::$+,@B:BOG7+C:2G++,7,

K

@--9C-G$790

2-

K

,7@7A+7$

D

B7G$+,@

%

B2-$$?,7@

L

(OB:+0:@?0

L

)

4

*

%;I=

U:

L

287B@G

L

!

#'"#

&

"#

'%

"./%

)

5

* 高中宝!王炜!尚延昌!等
%

蒙特利尔认知量表中文版诊断

老年轻度认知功能损害的应用研究)

4

*

%

中华保健医学杂

志!

#'""

!

"!

&

!

'%

##.(##1%

)

"'

*

6B:G+007,+jM

!

U87997

D

:6R

!

;r07G7B,`

!

+@B9%*8+I-,@(

G+B92-

K

,7@7A+B::+::$+,@

!

I-=R

%

BOG7+C:2G++,7,

K

@--9

C-G$7902-

K

,7@7A+7$

D

B7G$+,@

)

4

*

%4 R$ [+G7B@GM-2

!

#''.

!

.!

&

)

'%

/5.(/55%

)

""

*沈红仙!殷淑琴!方玉红
%

老年轻度认知功能障碍患者社

区护理的干预效果)

4

*

%

解放军护理杂志!

#'"!

!

!'

&

"/

'%

#!(#.%

&收稿日期%

#'".('.(#/

!

修回日期%

#'".('1('/

'

#临床护理#

!!

0-7

%

"'%!5/5

(

>

%7::,%"/1"(3!)3%#'".%!)%'."

应用品管圈降低会阴侧切率的实践%

杨
!

靓"

!陈志美"

"

!吴小青"

!李仁兰"

!甘秀妮#

"重庆医科大学附属第二医院(

"%

产科'

#%

护理部
!

)'''"'

#

!!

$中图分类号%

!

Z1"1

$文献标识码%

!

=

$文章编号%

!

"/1"(3!)3

"

#'".

#

!)()33!(')

!!

会阴位于阴道口和肛门之间$通常约
!

!

)2$

长!但分娩

时可以拉伸至
"'2$

左右长)

"

*

$初次分娩时!会阴的拉伸是比

较困难的$会阴侧切术是在会阴部做一斜形切口!用于预防产

妇会阴撕裂伤!尤其是会阴
)

c

裂伤$根据会阴裂伤判断标

准)

#

*

!

)

c

裂伤是指阴道口裂伤"会阴裂伤以及肛门括约肌裂

伤!严重时甚至达到直肠壁!可造成大便失禁$现在中国开展

会阴侧切术的原因包括生理原因和医疗事故顺产侧切的倒举

制度$无保护会阴接生法指的是孕妇会阴弹性好同时积极配

合的条件下!不对会阴采用人工保护干预措施!以控制胎头娩

出的速度!扩张会阴助娩胎儿$其核心理念是助产士的手不再

向会阴部和&或'胎儿头部施压!而是顺其自然!尽量减少医疗

干预)

!

*

$其核心内容之一就是减少非医学指征的会阴侧切$

一方面可减少孕妇对顺产的恐惧感!有效保护产妇会阴美观!

极大减轻了孕妇的痛苦!为孕妇提供一个人性化的分娩服务#

另一方面降低产褥感染率!减少对产妇会阴盆底肌肉的损害和

产后会阴痒痛感!减少产时出血$为降低会阴侧切的发生率!

本院于
#'")

年
!

!

3

月开展以+好孕圈,为圈名!+降低会阴侧

切率,为主题的品管圈&

X==

'活动!取得较为显著的效果!现报

道如下$

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

本院产科于
#'")

年
!

月采取自愿报名的方

式成立品管圈小组!包括圈员
5

名"辅导员
"

名"圈长
"

名"秘

书
"

名$圈长的职责是对
X==

活动统筹安排并进行管理#而

辅导员职责是对
X==

活动进行监督与指导#秘书跟随圈长管

理及统筹此次品管圈的整个过程!记录每次圈会内容!为下次

品管圈活动奠定人才基础#项目负责人职责是负责某一计划的

安排和实施!圈员参与活动中每个步骤的实施$

!%$

!

方法
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