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#摘要$

!

目的
!

观察和探讨苍耳子散加味洗液在鼻息肉术后患者中的治疗效果%方法
!

选取
3'!,

年
"

月至
3'!2

年
!'

月

在该院接受鼻息肉手术治疗的患者
$'

例!按照随机数字表法将其随机分为观察组"

*d2'

$和对照组"

*d2'

$!观察组患者采用苍

耳子散加味洗液对术腔进行冲洗!对照组患者采用浓度为
'+"R

的生理盐水对术腔进行冲洗%连续治疗
$

周后!比较两组患者的

治疗总有效率&鼻塞评分&鼻漏评分以及鼻黏膜修复状况评分%结果
!

观察组患者的治疗总有效率显著高于对照组患者"

#

#

'+'#

$!观察组患者的鼻塞以及鼻漏改善情况显著优于对照组患者"

#

#

'+'#

$!观察组患者的鼻黏膜修复状况显著优于对照组患

者"

#

#

'+'#

$%结论
!

苍耳子散加味洗液在鼻息肉术后患者应用的效果明显!能够显著改善患者的临床症状!修复患者受损的鼻

黏膜!值得临床推广应用%

#关键词$

!

鼻息肉#鼻黏膜#苍耳子散加味洗液
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鼻息肉是一种耳鼻喉科比较常见的疾病#鼻息肉的形成原

因主要是由于鼻腔鼻窦黏膜在发生了极度水肿的情况下#加上

外部重力的作用#然后发生逐渐的下垂而形成'

!13

(

$鼻息肉的

好发部位包括鼻腔外侧壁和鼻顶部$实际上#鼻息肉并不是真

性肿瘤#大多数情况下鼻息肉是变态反应或者鼻窦慢性发炎造

成鼻黏膜发生水肿的结果'

,

(

$鼻息肉患者鼻腔分泌物增多#多

有嗅觉障碍#鼻塞重者说话呈闭塞性鼻音#睡眠时打鼾#可导致

经鼻呼吸困难'

2

(

$目前#手术是治疗鼻息肉较好的方法#手术

后进行辅助治疗#从而保障手术效果'

#

(

$本研究选取了
$'

例

在本院接受手术治疗的鼻息肉患者#分别在术后给予苍耳子散

加味洗液和生理盐水对术腔进行冲洗#旨在探讨苍耳子散加味

洗液在鼻息肉术后患者中的治疗效果#现报道如下$

!

!

资料与方法

!+!

!

一般资料
!

选取
3'!,

年
"

月至
3'!2

年
!'

月在本院接

受手术治疗的鼻息肉患者
$'

例$纳入标准%!

!

"患者经鼻内窥

镜和鼻窦
HF

检查确诊为鼻息肉#并且符合手术治疗的指征)

!

3

"患者未合并发生肿瘤*心脏*肝脏*肾脏等重要器官的严重

疾病)!

,

"患者自愿参与本研究#并且知情同意$

$'

例患者按

照随机数字表法随机地分为观察组!

*d2'

"和对照组!

*d2'

"$

其中#观察组中男
3-

例#女
!2

例#年龄
!$

%

-#

岁#平均

!

,2+-W3'+$

"岁#病程
,

%

!&

年#平均病程!

&+-W#+,

"年$对

照组中男
3$

例#女
!3

例#年龄
!"

%

-&

岁#平均!

,#+!W3!+!

"

岁#病程
3

%

!$

年#平均病程!

&+$W2+"

"年$两组患者在性别

构成*年龄*病程等一般资料方面比较#差异无统计学意义

!

#

&

'+'#

"#具有可比性$见表
!

$

表
!

!!

两组患者一般资料的比较

组别
*

男&女 年龄!岁" 病程!年"

观察组
2' 3-

&

!2 ,2+-W3'+$ &+-W#+,

对照组
2' 3$

&

!3 ,#+!W3!+! &+$W2+"

< '+33$ '+!'& '+!&#

# '+-,, '+"!# '+$-!

!+"

!

冲洗方法
!

观察组患者在手术后
&3D

开始#对患者进行

苍耳子散加味洗液的冲洗治疗$患者双侧的鼻腔采用浓度为

!R

的麻黄素液进行收缩#然后使用鼻腔冲洗器!由北京耳鼻喉

'!$2
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期



科研所研制"#将苍耳子加味洗液注入患者的术腔内#每日进行

!

次#每侧鼻腔冲洗
3#'B\

洗液$对照组患者则采用浓度为

'+"R

的生理盐水进行冲洗$两组患者进行连续
$

个星期的冲

洗治疗$

!+#

!

疗效评定标准
!

根据内窥镜鼻窦手术疗效评定标准进行

评定$治愈%患者的症状消失#对患者进行内窥镜检查发现窦

口开放良好#窦腔黏膜上皮化#并且没有脓性的分泌物$好转%

患者的临床症状明显发生改善#对患者进行内窥镜检查可发现

窦腔黏膜的部分区域发生了水肿*肥厚或者有肉芽组织形成#

只能发现少量脓性分泌物$无效%患者的临床症状没有得到改

善#进行内窥镜检查发现术腔内发生粘连#窦口变得狭窄#有息

肉开始形成#能发现脓性分泌物$总有效率
d

!治愈
i

好转"&

总例数
e!''R

$患者鼻塞*鼻漏的症状进行视觉模拟评分#每

个症状的得分在
'

%

!'

分之间#患者的分数越高说明症状越

严重$

!+$

!

统计学处理
!

采用
UTUU3!+'

统计软件包进行数据处

理#计量资料采用
PW7

表示#两组之间差异的比较采用
<

检

验#以
#

#

'+'#

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"+!

!

两组患者临床治疗总有效率的比较
!

观察组的治疗总有

效率显著高于对照组!

#

#

'+'#

"#具体情况见表
3

$

"+"

!

两组患者冲洗治疗前*后鼻塞*鼻漏评分的比较
!

冲洗治

疗前#两组患者的鼻塞*鼻漏评分比较差异无统计学意义!

#

&

'+'#

")冲洗治疗后#观察组患者的鼻塞和鼻漏评分均显著低于

对照组患者的评分!

#

#

'+'#

"#见表
,

$

"+#

!

两组患者冲洗治疗前*后鼻黏膜修复状况评分的比较
!

冲洗治疗前#两组患者鼻黏膜肿胀*伪膜*血性分泌物*窦口肿

胀的评分比较差异无统计学意义!

#

&

'+'#

")冲洗治疗后观察

组患者的各项评分均显著高于对照组患者!

#

#

'+'#

"#见表
2

$

表
3

!!

两组患者临床治疗总有效率的比较#

*

&

R

'$

组别
*

治愈 好转 无效 总有效

观察组
2' 3!

!

#3+#'

"

!-

!

2'+''

"

,

!

&+#'

"

,&

!

"3+#'

"

对照组
2' !2

!

,#+''

"

!-

!

3#+''

"

!'

!

3#+''

"

,'

!

&#+''

"

< 2+#'!

# '+',2

表
,

!!

两组患者冲洗治疗前)后鼻塞)鼻漏评分的

!!!!

比较&

PW7

(分'

组别
*

治疗前

鼻塞 鼻漏

治疗后

鼻塞 鼻漏

观察组
2' &+2W!+# #+2W!+3 3+-W!+! ,+-W!+3

对照组
2' &+#W!+, #+3W!+, 2+#W!+2 2+,W!+,

< '+,!" '+&!# -+&2" 3+#'3

# '+&#! '+2&& '+''' '+'!2

表
2

!!

两组患者冲洗治疗前)后鼻黏膜修复状况评分的比较&

PW7

(分'

组别
治疗前

黏膜肿胀 伪膜 血性分泌物 窦口肿胀

治疗后

黏膜肿胀 伪膜 血性分泌物 窦口肿胀

观察组
!+3W'+2 !+!W'+, !+3W'+, !+!W'+3 3+#W'+, ,+!W'+, ,+,W'+2 ,+,W'+,

对照组
!+!W'+3 !+3W'+2 !+!W'+2 !+3W'+2 3+3W'+# 3+2W'+2 3+3W'+, 3+2W'+-

< !+2!2 !+3-# !+3-# !+!2! ,+3#2 $+$#2 !,+"! $+2$#

# '+!-! '+3!' '+3!' '+!-! '+''3 '+''' '+''' '+'''

#

!

讨
!!

论

鼻息肉是一种耳鼻喉科比较常见的疾病#大多数情况下#

鼻息肉发生在上颌窦*中鼻道*筛窦和中鼻甲等部位#双侧发生

鼻息肉的情况较多#单侧发生则较少'

-

(

$鼻息肉常见的临床症

状为持续性的鼻塞#并且鼻塞症状随着鼻息肉体积的长大而加

重$在临床上#常以手术方式治疗鼻息肉#但是#对情况较为复

杂的鼻息肉患者!如鼻孔息肉等"#患者接受了手术治疗后还有

可能会复发'

&

(

$患者在接受手术治疗后#鼻窦黏膜容易出现肿

胀*分泌物增多*微生物感染和病理组织增生等现象#对鼻窦黏

膜的康复造成较大的影响$临床上为了能够对患者进行彻底

的治疗#在对患者进行全面检查的基础上#在患者接受手术后

进行相关的辅助治疗对于稳固治疗效果#促进患者及时恢复具

有十分重要的意义'

$

(

$

苍耳子散在传统中医中是用来治疗鼻渊*鼻流浊涕不止#

原方用于风邪上攻之鼻渊即临床上的急*慢性鼻炎*鼻窦炎以

及过敏性鼻炎的主要方剂'

"

(

$根据传统中医的理论#苍耳子散

具有散寒祛风和宣通鼻窍的作用$方剂中的苍耳子和辛夷
3

味药物都能入肺经#能够起到疏风散邪和善通鼻窍的作用$方

剂中的白芷则能够辛温通窍#起到散寒祛风的作用'

!'

(

$方剂

中的薄荷芳香走串#具有辟邪化浊和开通鼻窍的功效$作者在

苍耳子散的原方中加味川穹#能够起到活血止痛和消肿排脓的

作用#再加上金银花和连翘可起清热解毒的作用$加味后的药

方具有散邪排毒和排脓通窍的功效'

!!

(

$

根据现代药理学研究#此方剂中的各类药物组合则能够有

效地抑制鼻窦内病原微生物$方剂中的苍耳子*辛夷*白芷等

药物对能够引起鼻窦炎的金黄色葡萄球菌*大肠杆菌*肺炎双

球菌和变形杆菌等多种致病微生物具有一定程度的抑制效果#

因此#能起到抗炎的作用'

!3

(

$相关的药理学研究证实#白芷和

辛夷不仅具有较好的抗炎效果#而且具有较为明显的镇痛作

用#能够减轻患者的痛苦$川穹能够保护血管内皮细胞#能够

降低毛细血管的通透性#从而起到改善微循环的作用$这些药

理作用都能够针对鼻息肉术后患者的鼻窦黏膜的特点发挥治

疗的作用'

#

#

!,

(

$苍耳子散加味洗液不同于苍耳子散的给药方

式#通过冲洗直接作用于病变的黏膜#直接发挥药物的疗效#并

且能够及时清除术腔内的分泌物和痂块#从而促进术腔的快速

愈合'

!2

(

$ !下转第
2$!2

页"

!!$2
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定联合阿德福韦酯可以降低其耐药性#增加治疗有效性和安全

性'

!#

(

$二者联合应用可以大幅度降低
YMS@A5

水平#对提

高病毒的转阴率具有协同作用$

综上所述#单独使用拉米夫定治疗乙型肝炎肝硬化失代偿

期的临床效果较佳#能够恢复患者肝功能)而联合阿德福韦酯#

可以有效降低
cJ@@

变异率与不良反应#提高安全性#值得在

临床上推广应用$
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本研究结果显示#苍耳子散加味洗液能够显著提升鼻息肉

患者的治疗效果#显著改善患者的症状#能够促进鼻黏膜的修

复$因此#苍耳子散加味洗液在鼻息肉术后患者中治疗效果明

显#值得临床推广应用$
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