
"调查报告"

!!

'()

(

!&*+"#"

)

,

*)--.*!#/!01+21*3&!%*+#*&3!

重庆市部分农村居民高血压与糖尿病患病率及影响因素分析%
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&摘要'

!

目的
!

了解农村居民高血压%糖尿病等主要慢性病患病率及影响因素!为开展农村地区慢性病防控工作提供建议*

方法
!

采用多阶段分层随机抽样的方法对
!1

岁以上的农村常住居民进行问卷调查与身体测量!采集血样检测空腹血糖与餐后

3B

血糖*采用
!

3 检验判别高血压与糖尿病的影响因素!采用多因素
S(

>

)-9)?

回归分析鉴别高血压与糖尿病患病率的独立影响因

素*结果
!

共计调查农村居民
32&#

名!自我报告平均每天每人盐与油摄入量为
#*/

>

与
22*2

>

!

3!*&P

的农村居民有吸烟史!

33*2P

的农村居民过去
!3

个月有饮酒史!

+3*#P

的农村居民平时进行锻炼!超重与肥胖的比例分别为
3%*2P

与
#*3P

!高血压患

病率
33*&P

!糖尿病患病率
"*2P

*年龄"
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$是糖尿病患病率的独立影响因素*结论
!

农村居民高血压与糖尿病

患病率高!并呈上升的趋势!膳食不合理%身体活动不足%吸烟%有害饮酒%超重与肥胖等影响因素普遍存在!农村地区慢性病防控

应引起高度的重视*

&关键词'

!

高血压#糖尿病#患病率#影响因素#农村居民

&中图分类号'

!

7!"%*2

&文献标识码'

!

8

&文章编号'

!

!#/!01+21

"

3&!%

$

+#0%!!30&2

C5AB

K

:;:05

8

9-GAB-5.-9A/-0,6

K8

-9/-5:;05

#

@;AD-/-:A5@;/:A::0.;A/-@,A./09:A>05

M

:0>-9?9AB9-:;@-5/:;5I605

MX

;5

M

%

5-&

'

H-#&;-&

#

1+&

'

/-#&

'

0-

#

T#&

'

203-&

#

A*+&E*0$B-

#

P-/-

#

G#$5+

K

-#&

'

!

L&<8-808+

9

$7)*7$&-=Q$&V=$..0&-=#;3+5-<+#<+!7+D+&8-$&#&>)$&87$3

#

)*$&

'K

-&

'

)+&8+7

9

$7

5-<+#<+!7+D+&8-$&#&>)$&87$3

#

)*$&

'K

-&

'

2&&&23

#

)*-&#

"

!!

+

CD:/9A./

,

!

ED

F

-./;G-

!

H(F.':;-9<.'9B:

G

;:K<=:.?:(AB

@G

:;9:.-)(.<.'')<Q:9:-<.')9-<--(?)<9:'A<?9(;-<E(.

>

;F;<=;:-)0

':.9-).DB(.

>a

).

>

#

).(;':;9(

G

;(K)':9B::K)':.?:A(;?(.'F?9).

>

.(.0?(EEF.)?<Q=:')-:<-:

G

;:K:.9)(.<.'?(.9;(=).;F;<=<;:<*

<-/60@:

!

7F;<=;:-)':.9-<

>

:'<Q(K:!1

@

:<;-(='L:;:-<E

G

=:'Q

@

EF=9)0-9<

>

:-9;<9)A):';<.'(E-<E

G

=).

>

*HB:;:-)':.9-<E

G

=:'

L<-).9:;K):L:'L)9B9B:-9;F?9F;:'

a

F:-9)(..<);:Q

@

A<?:09(0A<?:<.':b<E).:'Q('

@

L:)

>

B9

#

B:)

>

B9

#

Q=(('

G

;:--F;:

#

L<)-9?);?FE0

A:;:.?:*HB:Q=(('-<E

G

=:L<-9<U:.9(9:-9A<-9).

>>

=F?(-:

#

3B

>

=F?(-:*HB:<--(?)<9:'A<?9(;-(AB

@G

:;9:.-)(.<.'')<Q:9:-L:;:)0

':.9)A):'Q

@

DB)0-

a

F<;:9:-9<.'9B:).':

G

:.':.9A<?9(;-(AB

@G

:;9:.-)(.<.'')<Q:9:-L:;:)':.9)A):'Q

@

S(

>

)-9)?;:

>

;:--)(.*H-:?B/:

89(9<=(A32&#;F;<=;:-)':.9-L:;:).9:;K):L:'*HB:<E(F.9(A-<=9).9<U).

>

<.'()=).9<U).

>G

:;

G

:;-(.

G

:;'<

@

-:=A0;:

G

(;9:'L<-

#*/

>

<.'22*2

>

*HB:

G

;(

G

(;9)(.(A-E(U).

>

<E(.

>

;F;<=;:-)':.9-L<-3!*&P*HB:

G

;(

G

(;9)(.(A<=?(B(=F-:).9B:

G

<-9!3

E(.9B-L<-33*2P*+3*#P(A).9:;K):L::-

G

<;9)?)

G

<9:').9B:;:

>

F=<;

G

B

@

-)?<=<?9)K)9

@

*HB:

G

;(

G

(;9)(.(A(K:;L:)

>

B9<.'(Q:-)9

@

<0

E(.

>

;F;<=;:-)':.9-L<-3%*2P<.'#*3P*HB:

G

;:K<=:.?:(AB

@G

:;9:.-)(.<.'')<Q:9:-L<-33*&P<.'"*2P*HB:).':

G

:.':.9

A<?9(;(AB

@G

:;9:.-)(.L<-<

>

:

!

:Nl!*1+

#

"%P)L

(

!*#1$!*"1

"#

:'F?<9)(.=:K:=

!

:Nl&*#/

#

"%P)L

(

&*%%$&*13

"#

Q('

@

).':b

!

:N

l!*#1

#

"%P)L

(

!*22$!*"#

"#

Q=(('

>

=F?(-:

!

:Nl&*#&

#

"%P)L

(

&*%!$&*/&

"

*HB:).':

G

:.':.9A<?9(;(A')<Q:9:-L<-<

>

:

!

:Nl

!*++

#

"%P)L

(

!*3&$!*21

"#

>

:.':;

!

:Nl!*21

#

"%P)L

(

!*!!$!*"1

"#

:'F?<9)(.=:K:=

!

:Nl&*//

#

"%P)L

(

&*#&$&*"1

"#

Q('

@

).0

':b

!

:Nl!*2&

#

"%P)L

(

!*!#$!*/&

"

<.'Q=(('

G

;:--F;:

!

:Nl&*//

#

"%P)L

(

&*#2$&*"+

"

*I05.B?:;05

!

HB:

G

;:K<=:.?:(AB

@G

:;0

9:.-)(.<.'')<Q:9:-L<-B)

>

B*HB:;)-UA<?9(;--F?B<-F.B:<=9B

@

'):9

#

G

B

@

-)?<=).<?9)K)9

@

#

-E(U).

>

#

B<;EAF=<=?(B(=F-:

#

(K:;L:)

>

B9

<.'(Q:-)9

@

)-?(EE(.<E(.

>

;F;<=;:-)':.9-*C9-B(F='Q:<99<?B:'<.)E

G

(;9<.?:(..(.0?(EEF.)?<Q=:')-:<-:

G

;:K:.9)(.<.'?(.0

9;(=).;F;<=<;:<*

+

J-

K

L09@:

,

!

B

@G

:;9:.-)(.

*

')<Q:9:-

*

G

;:K<=:.?:

*

).A=F:.?).

>

A<?9(;-

*

;F;<=;:-)':.9-

!!

随着社会经济的快速发展与城市化进程的加快#农村居民

的生产&生活方式发生了巨大的变化#劳作性体力活动减少#膳

食结构改变#健康知识匮乏#慢性病的发病与死亡呈现不断上

升的趋势#给农村居民的生命与健康带来巨大的威胁'宁夏农

村居民慢性病患病率为
!+3*/n

+

!

,

#江苏省南京市高淳县对农

村居民代谢综合征的调查结果显示#高血压患病率为
+1*&+P

#

糖尿病患病率为
/*&%P

+

3

,

#银川市农村青年人!

3%

!

22

岁"高

血压患病率为
!!*+P

+

+

,

#湖北省宜昌市农村居民高血压患病

率为
+2*#3P

#糖尿病患病率为
1*+/P

+

2

,

'重庆市农村人口占

总人口的
2+*&3P

#具有大农村&大城市&大库区的特点#开展

农村慢性病防控工作是一项惠民工作#而了解重庆市农村居民

主要慢性病患病率及影响因素#为开展农村地区慢性病防控工

3!!%

重庆医学
3&!%

年
!3

月第
22

卷第
+#

期

%

基金项目(重庆市卫生局重点科研基金资助项目!

3&!30!0&13

"'

!

作者简介!丁贤彬!

!"/&$

"#副主任医师#硕士#主要从事疾病预防与控

制研究'
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作提供依据!

!

!

对象与方法

!!!

!

调查对象
!

调查地点选择在以农村人口为主的永川区与

奉节县"永川区作为经济较好的农村地区"奉节县是国家级贫

困县"在
"

个地区按经济状况好#中#差分别抽取
#

个乡镇与
$

个街道进行调查"根据当地人口构成情况采取随机抽样的方法

抽取
#

个村"每个村抽取
$%%

名常住居民进行调查!入选调查

对象要求年龄在
$&

周岁及以上"在当地居住
'

个月以上的常

住居民!

!!"

!

调查方法
!

由培训合格的调查员进行面对面的问卷调

查"问卷内容主要包括一般情况#高血压与糖尿病相关知识#行

为与态度等!身体测量指标包括身高#体质量#腰围#血压等!

实验室检测$采集所有调查对象空腹静脉血和口服
()

*

葡萄

糖后
"+

静脉血%有糖尿病病史者不服糖&检测血糖!所有调

查对象空腹
$"+

抽取静脉血"测空腹血糖与餐后
"+

血糖!

!!#

!

诊断标准
!

血压测量采用统一配置的汞柱式血压计测量

血压"坐位休息
$%,-.

后"测量后上臂血压
#

次"取平均值!

高血压判定标准参照
$///

年
012

推荐的诊断标准$成年人

血压收缩压大于或等于
$3%,,1

*

和%或&舒张压大于或等于

/%,,1

*

!糖尿病%

45

&判定标准$符合以下条件之一者确

诊为糖尿病$%

$

&空腹血糖%

678

&

"

(!%,,9:

'

;

(%

"

&口服葡萄

糖耐量试验%

28<<

&"口服
()

*

葡萄糖后
"+

"血糖大于或等

于
$$!$,,9:

'

;

(%

#

&既往确诊的糖尿病患者!超体质量和肥

胖
012

标准$体质量%

75=

&

#

"3>

*

'

,

" 为体质量正常或体

质量过低"

75=

"

"3>

*

'

,

" 为超体质量"

75=

"

"&>

*

'

,

" 为肥

胖!

75=

计算公式$体质量%

>

*

&'身高"

%

,

"

&!规律性体育锻

炼定义为每周
#?

及以上的身体活动或锻炼!

!!$

!

统计学处理
!

采用
@A@@$(!%

软件进行描述和统计分

析!高血压与糖尿病患病率的影响因素采用非条件
;9

*

-BC-D

回归逐步后退法分析%

!

入
E%!$%

"

!

出
E%!%)

&"以
!

#

%!%)

为差

异有统计学意义"多因素分析采用变量及赋值见表
$

!

"

!

结
!!

果

共计调查
"3%'

名"年龄
$&

"

/$!3

岁"平均%

3)!%F$!(

&

岁!

/&!3%G

的被调查者为汉族"男性与女性分别占
3/!%%G

与
)$!%%G

"

'%!)%G

的被调查者为小学及以下文化程度"其次

是初中"占
"#!'/G

"高中或中专与大专及以上分别占
$%!'%G

与
)!"%G

!婚姻状况以已婚为主"占
&$!%%G

"其次是未婚"占

$"!&%G

!

参与调查的居民自我报告平均每人每日盐摄入量为

'!(

*

"平均每人每日食用油摄入量为
33!3

*

!烹调习惯

)3!#G

居民是经常食用植物油"偶尔食用动物油(其次是经常

食用动物油"偶尔用植物油"占
"%!$G

!

"$!%G

的居民自述每

天吸烟"开始吸烟的年龄平均为
$&

岁%中位数&"在吸烟者中"

平均每天吸烟量为
$/

支!参加调查的农村居民
#&!&G

的人回

答有被动吸烟史"平均每周被动吸烟的天数为
)?

"被动吸烟累

计超过
$),-.

的天数平均为
3?

!过去
$"

个月
""!3G

的被调

查对象有饮酒史"

&!3G

的农村居民每天饮酒"在饮酒者中开始

饮酒的平均年龄为
$/

岁!

#"!'G

的被调查对象平时进行锻炼"

平均每周锻炼的次数为
)

次"平均每次锻炼的时间为
#%,-.

"主

要的锻炼方式为走路"占
'3!(G

"其次为跑步"占
"#!$G

!

参与调查的农村居民平均身高为%

$'%!"F&!"

&

D,

"平均

体质量为%

)&!/F$"!&

&

>

*

"体质量指数平均为%

""!/F3!(

&

>

*

'

,

"

"腰围平均为%

&%!3F$(!/

&

D,

"平均收缩压为%

$"3!)F

"/!#

&

,,1

*

"平均舒张压为%

(&!'F"#!(

&

,, 1

*

"肥胖患病

率为
'!"G

"体质量超重的比例为
")!3G

"血压高值占
##!3G

"

高血压患病率为
""!%G

"空腹血糖受损为
$$!(G

"糖尿病患病

率为
/!3G

!

单因素回归分析结果显示%表
"

&"年龄#性别#文化程度#

烹调习惯#过去
$"

个月饮酒的频率#平时是否进行锻炼#体质

量#血糖是高血压患病率的影响因素"年龄#性别#文化程度#体

质量#血压是糖尿病患病率的影响因素!分别以高血压与糖尿

病患病率作为因变量"经单因素回归分析
!

#

%!%)

的变量进

入多因素
;9

*

-BC-D

回归分析"结果显示年龄%

"#E$!&#

"

/)G

$%

$

$!'&

"

$!/&

&#文化程度%

"#E%!'(

"

/)G$%

$

%!))

"

%!&"

&#

体质量%

"#E$!'&

"

/)G$%

$

$!33

"

$!/'

&#血糖%

"#E%!'%

"

/)G$%

$

%!)$

"

%!(%

&是高血压患病率的独立影响因素%表
#

&!

年龄%

"#E$!##

"

/)G$%

$

$!"%

"

$!3&

&#性别%

"#E$!3&

"

/)G

$%

$

$!$$

"

$!/&

&#文化程度%

"#E%!((

"

/)G$%

$

%!'%

"

%!/&

&#

体质量%

"#E$!3%

"

/)G$%

$

$!$'

"

$!(%

&#血压%

"#E%!((

"

/)G$%

$

%!'3

"

%!/#

&是糖尿病患病率的独立影响因素%表
#

&!

表
$

!!

高血压与糖尿病患病率影响因素分析变量赋值

变量 赋值

年龄
#

"%

岁
E$

(

"%

"

"/

岁
E"

(

#%

"

#/

岁
E#

(

3%

"

3/

岁
E3

(

)%

"

)/

岁
E)

(

'%

"

'/

岁
E'

(

"

(%

岁
E(

性别 男性
E$

(女性
E"

文化程度 小学及以下文化程度
E$

(初中
E"

(高中或中专
E#

(大专

及以上
E3

体质量 低体质量
E$

(正常体质量
E"

(超体质量
E#

(肥胖
E3

血压 正常血压
E$

(高值血压
E"

(高血压
E#

血糖 正常血糖
E$

(空腹血糖受损
E"

(糖尿病
E#

高血压 否
E$

(是
E"

糖尿病 否
E$

(是
E"

表
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重庆市农村居民高血压与糖尿病患病率影响因素单因素分析

变量 高血压患病率
G

%

.

'

H

&

#

"

!

糖尿病患病率
#

"

!

年龄%岁&

!#

"% %!&

%

$

'
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&

3!#

#
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'

33#

&

3!(

%
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'
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&

!

3%

"

3/ ""!'

%

$$%
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3&(

&

/!%

%

33

'

3&(

&

!

)%

"

)/ #$!&

%

$"/

'

3%'

&

$$!&

%

3&

'

3%'

&

!

'%

"

'/ 33!"

%

$""
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&

$/!'

%
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&
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续表
"

!!

重庆市农村居民高血压与糖尿病患病率影响因素单因素分析

变量 高血压患病率
G

%

.

'

H

&

#

"

!

糖尿病患病率
#

"

!

!"

(% ))!&

%

$"%

'

"$)

&

$(!(

%

#&

'

"$)

&

性别

!

男性
$/!3

%

""/

'

$$(/

&

&!' %!%# (!3

%

&(

'

$$(/

&

$%!' %!%$

!

女性
"3!3

%

"//

'

$""(

&

$$!"

%

$#&

'

$""(

&

文化程度

!

小学及以下文化程度
#%!&

%

33&

'

$3)'

&

$("!$

#

%!%$ $"!"

%

$(&

'

$3)'

&

#/!3

#

%!%$

!

初中
$%!(

%

'$

'

)(%

&

'!#

%

#'

'

)(%

&

!

高中或中专
)!)

%

$3

'

"))

&

#!)

%

/

'

"))

&

!

大专及以上
3!%

%

)

'

$")

&

$!'

%

"

'

$")

&

你家的烹调习惯

!

只食用植物油
$/!#

%

#'

'

$&(

&

"&!#

#

%!%$

!

只食用动物油
#3!$

%

"&

'

&"

&

!

经常食用植物油"偶尔用动物油
$/!)

%

")3

'

$#%)

&

!

经常食用动物油"偶尔用植物油
"/!"

%

$3$

'

3&#

&

!

根据烹调材料不同使用不同的油
$/!&

%

'/

'

#3&

&

过去
$"

个月里饮酒的频率

!

每天饮酒
#"!"

%

')

'

"%"

&

"$!" %!%%#

!

)

"

'

天'周
$'!%

%

3

'

")

&

!

#

"

3

天'周
/!&

%

'

'

'$

&

!

$

"

"

天'周
$(!#

%

$/

'

$$%

&

!

$

"

#

天'月
$/!&

%

$'

'

&$

&

!#

$

天'月
$&!#

%

$$

'

'%

&

!

没喝过
"$!&

%

$&

'

''

&

你平时进行锻炼吗

!

是
$/!$

%

$)%

'

(&)

&

)!) %!%"

!

否
"#!#

%

#(&

'

$'"$

&

体质量

!

低体质量
$'!%

%

"/

'

$&$

&

&"!"

#

%!%$ (!"

%

$#

'

$&$

&

"/!3

#

%!%$

!

正常体质量
$(!%

%

")%

'

$3'(

&

(!3

%

$%&

'

$3'(

&

!

超体质量
#$!$

%

$/%

'

'$%

&

$"!'

%

((

'

'$%

&

!

肥胖
#/!/

%

)/

'

$3&

&

$&!"

%

"(

'

$3&

&

血压

!

正常血压
(!$

%

('

'

$%(3

&

/#!#/

#

%!%$

!

高值血压
)!#

%

3#

'

&%3

&

!

高血压
"%!$

%

$%'

'

)"&

&

血糖

!

糖尿病
3(!$

%

$%'

'

"")

&

$'3!&

#

%!%$

!

空腹血糖受损
#/!%

%

$$%

'

"&"

&

!

正常血糖
$'!3

%

#$"

'

$&//

&

表
#
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重庆市农村居民高血压与糖尿病患病率多因素

!!!

;9

*

-BC-D

回归分析!

"#

"

/)G$%

#$

变量 高血压 糖尿病

年龄
$!&#

%

$!'&

"

$!/&

&

$!##

%

$!"%

"

$!3&

&

性别
I $!3&

%

$!$$

"

$!/&

&

文化程度
%!'(

%

%!))

"

%!&"

&

%!((

%

%!'%

"

%!/&

&

体质量
$!'&

%

$!33

"

$!/'

&

$!3%

%

$!$'

"

$!(%

&

血糖
%!'%

%

%!)$

"

%!(%

&

I

血压
I %!((

%

%!'3

"

%!/#

&

!!

I

$表示无数据!

#

!

讨
!!

论

本次调查农村居民
"3%'

名"高血压患病率为
""!%G

"高

于
"%$%

年重庆市中梁山社区
$&

岁以上居民高血压患病率

%

"%!#G

&

)

)

*

"高于江苏省盐城市盐都区%

$'!/(G

&#浙江省余姚

市%

$$!)G

&农村居民高血压患病率)

'J(

*

"但低于重庆市三峡库

区居民高血压患病率%

"(!&G

&

)

&

*

"也低于湖北省宜昌市夷陵区

%

#3!'"G

&#湖南省浏阳市%

#&!#G

&农村居民高血压患病

率)

3

"

/

*

!糖尿病患病率为
/!3G

"高于湖北省宜昌市夷陵区#云

南省罗平县#江苏省盐城市盐都县#高淳县农村居民糖尿病患

病率"低于
"%$%

年全国慢性病及危险因素监测
$&

岁以上人群

3$$)
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糖尿病患病率%

$$!'G

&

)

$%

*

!由此可见"农村地区高血压与糖

尿病患病率高的现状不容忽视"并呈现快速上升的趋势!

多因素回归分析提示"随着年龄的增加"高血压与糖尿病

患病率均呈上升的趋势"年龄每增加
$%

岁患高血压的风险增

加
$!&#

倍"患糖尿病的风险增加
$!##

倍"与既往的研究结果

一致)

$$J$#

*

!体质量是高血压与糖尿病患病率的高危因素"超

体质量或肥胖者比正常体质量者患高血压与糖尿病的风险分

别是
$!'&

倍与
$!3%

倍"与既往大量的研究结果一致)

$3

*

!文

化程度是高血压与糖尿病的保护因素"文化程度越高的人群患

高血压与糖尿病的风险均低于文化程度低的人群"这可能与他

们对健康知识认知水平高#自我保健意识强等有关!因此"在

开展农村慢性病防治工作时应重点抓住文化程度高的人群"对

他们进行健康教育与健康促进"从而带动身边更多的人了解慢

性病防治知识"提高健康意识!糖尿病与高血压互为危险因

素)

$)

*

"血糖正常的人群患高血压的风险是糖尿病患者的
%!'%

倍!同样"高血压中糖尿病的高危因素"随着血压的升高"患糖

尿病的风险也增加"血压正常者患糖尿病的风险是高血压者的

%!((

倍!因此"倡导健康体质量#健康血压对于人群防治高血

压与糖尿病具有非常现实的重要意义!应在全社会倡导健康

体质量#健康血压行动"并作为全民健康生活方式行动的核心

来开展"同时"普及健康加油站等自助检测设施"提高居民自我

检测体质量#身高#腰围#血压与血糖指标"提高自我血压与血

糖的知晓率!女性患糖尿病的风险是男性的
$!3&

倍"女性肥

胖患病率%

(!)G

&高于男性%

3!(G

&!随着农村劳作方式的改

变"女性从事农作活动的时间减少"但其生活方式并没有改变"

甚至在农村地区有肥胖为福的观念"并且农村家庭往往是女性

操持家务"一家人的膳食习惯与结构决定于家庭主妇"因此"在

农村地区开展慢性病防治工作应关注农村妇女"以家庭为细胞

作为切入点来开展慢性病防治"将会是一种有效的干预措施!

研究结果显示"农村居民食用油摄入量高"平均每人每天

为
33!3

*

"超过了中国居民膳食指南推荐的
")

*

的标准"并且

经常食用动物油的比例较高"达到了
"%G

"居民吸烟与被动吸

烟的比例高"分别为
"$!%G

与
#&!&G

"虽然低于
"%$%

年全国

慢性病及危险因素调查的平均水平%

"&!3G

&

)

$"

*

"自我报告平

均每人每日盐摄入量为
'!(

*

"过去
$"

个月超过
"%G

的居民

有饮酒史"均低于
"%$%

年全国慢性病及危险因素调查的平均

水平)

$'

*

"参与调查的农村居民日常参加锻炼的比例超过了

#%G

"高于全国平均水平%

&!"G

&"可能与重庆是丘陵地带"农

村居民出行主要以步行为主有关!居民超体质量与肥胖的比

例分别为
")!3G

与
'!"G

"与湖北省宜昌市夷陵区农村居民调

查的结果接近)

3

*

!由此可见"在农村地区膳食不合理#身体活

动不足#烟草使用#有害饮酒#超体质量'肥胖等高危因素存在"

将进一步影响高血压#糖尿病等慢性病在农村地区的流行!因

此"应针对农村地区居民的特点"针对危险因素开展有针对性

的慢性病防治工作"减少居民盐与油的摄入"普及健康知识"提

高其健康意识应是工作的重点!
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