
杜绝了药物错用的情况发生$

应用
G3#

后!护士用药时!不再只是简单的,直呼床号%姓

名-的核对!同时应用了扫描技术!做到了信息化%科技化%惟一

识别化!保证了患者的用药安全$部分临床护士人为提前或延

后予以患者用药)或由于工作量大而忘记用药!事后追加上!均

影响药物作用发挥$而老年患者由于肝肾功能减弱!药物消除

能力减弱!半衰期延长!用药间隔时间延长!用药时间要求严

格$

G3#

记录了医嘱的执行人%执行时间!以及其提示功能!

促使护士在准确的时间用药!遵循用药原则!安全用药$另外!

G3#

的静脉输液管理系统!能显示输液速度!记录输液开始时

间和输液结束时间$护士根据显示的滴速能够做到正确的滴

速调节!尤其是特殊药物$如滴速过快或过慢!从输液开始时

间和结束时间的记录能够看出问题!加上记录的执行人!就为

护理工作留下了可查的依据$这一过程的实现!有力地督促了

护士严格控制静脉输液滴速!预防输液反应!提高用药安全$

A

!

结
!!

论

!!

标识腕带联合
G3#

应用于严格有效的查对环节%安全用

药环节%防范与减少患者跌倒%压疮环节及鼓励患者参与医疗

安全环节!保证了老年患者安全$使用不同颜色的标识腕带

后!护士能够快速准确地识别患者的风险!做好安全防范$同

时也起到警示作用!提醒其他医务工作人员%患者或家属!有效

防范了不良事件的发生$

G3#

的联合应用能够实现有效查

对%提高用药安全!最大程度保证医疗护理安全!落实患者安全

目标!是医院现代化!正规化医疗管理的发展方向&

-
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例糖尿病肾病患者实施循证护理的疗效观察
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承德护理学院护理系!河北承德
+/-+++

'

0'

河北省承德市第六医院检验科
!

+/-0++

#

!!

#中图分类号$

!

6%-.

#文献标识码$

!

4

#文章编号$

!

,/-,5&.%&

"

0+,I

#
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!!

我国是糖尿病大国!其发生率达
,+)

!严重威胁人类的健

康和生命$目前糖尿病肾病已达到
,/'&)

!

0.'%)

&

,

'

!是糖

尿病最常见的并发症和死亡原因$如何预防和治疗糖尿病肾

病的意义重大!需要探讨更适合广大糖尿病患者的治疗方法和

护理方法$早期的治疗和护理干预!可预防和延缓糖尿病肾病

的发展&

0

'

$承德护理学院附属医院通过对
//

例糖尿病肾病患

者实施循证护理干预!取得一定疗效!现报道如下$

?

!

资料与方法

?'?

!

一般资料
!

将承德护理学院附属医院
0+,.

年
,

月至

0+,I

年
,

月收治入院的糖尿病肾病患者共
//

例!均符合

"L

?

@=P@=

糖尿病肾病的诊断标准$分为观察组和对照组!各

..

例$对照组*男
,&

例!女
,I

例!年龄
I,

!

/&

岁!平均

"

I('+h&'0

#岁)观察组*男
,-

例!女
,/

例!年龄
I+

!

/(

岁!平

均"

/+'+h&'I

#岁$两组患者性别%年龄及治疗前血糖%血肌

酐%尿清蛋白差异无统计学意义"

!

"

+'+I

#$

?'@

!

方法
!

对照组实施糖尿病肾病常规药物治疗和常规护

理$观察组在常规治疗和常规护理的基础上给予糖尿病肾病

循证护理干预$

?'@'?

!

提出护理问题
!

"

,

#饮食问题!包括糖的入量%饮食的

种类和食入的时间%方法)蛋白质摄入的量%饮食的种类%食入

的方法$"

0

#高血压的治疗和护理问题$"

.

#血糖的控制$"

%

#

改善肾功能$

?'@'@

!

找出关键词!检索文献
!

根据提出的问题确定关键词

是*糖的入量%种类)蛋白质的入量%种类)控制血压%控制血糖%

保护肾功能)查阅教科书基础护理学"本科第五版#%循证护理

学的理论与实践)计算机检索糖尿病肾病循证护理学资源)对

证据的真实性%可靠性及临床的实用性做出评价)结合医护人

员的临床经验!走访患者!了解患者的健康需求和顾虑!确定护

理计划$

?'@'!

!

制订护理计划
!

"

,

#饮食护理*每天每公斤体质量给予

热量
0I

!

.+WF;U

!主要以粗粮为主!如玉米%小麦%荞麦%豆类

制品等)多食蔬菜水果和高纤维食物!如冬瓜%南瓜%青菜%西红

柿等)补充优质蛋白!肾功能正常者每天
+'&

?

(

W

?

!肌酐%尿素

氮升高者每天控制在
+'/

?

(

W

?

!优质蛋白如蛋类%乳类%鱼类%

瘦肉类等)控制动物脂肪及动物内脏食物!限制高钾食物)嘱患

者戒烟酒$"

0

#加强心理护理*心理护理非常重要!糖尿病肾病

是糖尿病严重的并发症!患者心理负担非常重!对疾病治疗和

未来失去信心)护理人员要加强心理疏导!鼓励患者树立坚强

的信心!战胜疾病$"

.

#控制血压*糖尿病肾病患者出现高血压

对肾脏病变的进展有重要影响!严格控制血压可延缓糖尿病肾

病的进展!血压
,I+

(

(+<< :

?

以上者都是使用降压药的指

征!肾功能正常时以转换酶抑制剂为首选!肾功能减退时以非

洛地平缓释片等钙离子拮抗剂为首选$"

%

#控制血糖*因为高

血糖被认为是引起肾脏病的始因!严格控制血糖在临床前期具

-+/%

重庆医学
0+,I

年
,,

月第
%%

卷第
.0

期



有延缓肾脏病变进展的作用!指导老年患者!尽可能使血糖控

制在
/'I<<LU

(

>

以下$首先通过饮食控制$药物格列喹酮

主要在肝脏代谢!

I)

由肾脏排出!肾功能不全时!使用较为安

全!且使用的剂量范围大!可作为糖尿病肾病患者的首选药物$

而双胍类口服降糖药物!是以原形从尿中排出!易造成乳酸堆

积而导致乳酸酸中毒$对于用饮食和口服降糖药控制不良的

糖尿病肾病患者!应尽早使用胰岛素!以推迟%延缓糖尿病肾病

的发生%发展$"

I

#改善肾功能*记录
0%[

液体出入量!水的摄

入量应控制在前一天尿量加
I++<>

为宜)监测体质量!观察

尿量%颜色%性状变化!每周至少化验尿常规和尿比重
,

次$

"

/

#宣传教育*给患者介绍糖尿病知识!认识糖尿病基础知识和

治疗控制要求!学会控制尿糖或正确使用便携式血糖仪$掌握

医学营养治疗的具体措施和运动锻炼的具体要求!使用降糖药

物的注意事项!学会胰岛素注射技术!按需调整方案$规律生

活!戒烟戒酒!注意个人卫生!预防感染$根据患者身体状况!

适当运动!包括散步%慢跑%打太极拳等!每周运动
.

!

I

次!根

据患者情况适当增减$用药指导护理!让患者了解所用药品的

作用%用法%用量及对肝肾的不良反应$

?'!

!

评价指标
!

观察两组患者治疗前后尿清蛋白和血肌酐变

化情况$通过随访!记录患者对糖尿病肾病知识知晓情况!治

疗依从程度!并进行统计学处理$

?'A

!

统计学处理
!

使用
7G77,.'+

统计软件进行统计分析!

计量资料以
Oh3

表示!采用
7

检验!计数资料以率表示!采用

!

0 检验!以
!

%

+'+I

为差异有统计意义$

@

!

结
!!

果

@'?

!

治疗前后尿清蛋白%血肌酐比较
!

观察组的尿清蛋白和

血肌酐水平比治疗前有明显减少!差异有统计学意义"

!

%

+'+I

#$见表
,

$

表
,

!!

两组患者在治疗前后的检验指标对比&

Oh3

)

'*..

'

项目
观察组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

尿清蛋白"

?

(

0%[

#

,'0h,'+ +'/h+'I ,'0h,', ,'0h,'+

肌酐"

'

<LU

(

>

#

,.I'+h-,'/ (0'+h/-'+ ,./'+h-+'. ,0('+h-,'+

@'@

!

两组患者对糖尿病肾病知识知晓率和治疗依从性比较
!

观察组糖尿病肾病知识知晓率
(,)

"

.+

(

..

#!对照组为
/,)

"

0+

(

..

#$观察组糖尿病肾病治疗依从性优者为
(-)

"

.0

(

..

#!对照组为
-+)

"

0.

(

..

#$两组患者在糖尿病肾病知识知

晓率和治疗依从性方面差异有统计学意义"

!

%

+'+I

#$

!

!

讨
!!

论

!!

循证护理学的核心思想是审慎的%明确的%明智的应用当

代最佳证据!对个体患者做出决策$作为一种新型的护理方

法!它实现了用积累的经验作为基础的护理方法向以科学为依

据的现代化护理的转变$根据患者的病情!首先提出护理问

题!针对这些问题!确定关键词!查阅文件资料!计算机检索!寻

找最佳护理方案!并结合专家经验证实其权威性%安全性$结

合患者的感觉和意愿!制定最佳护理措施$寻求最佳护理行

为!实施全面护理质量改进程序!以最低的成本提供最优质的

服务$糖尿病肾病是一种治疗非常棘手的肾病!病理变化复

杂!病情严重$应用通常肾病的治疗方法和护理措施!难以收

到理想的效果!必须结合病因采取全方位%系统性的诊疗和护

理措施$因此!循证护理措施对糖尿病肾病的治疗是适合的%

必需的$寻找最新的科研结论为依据!与临床经验和患者愿

望!价值相结合!制订的护理方案对于糖尿病肾病的治疗和改

善肾功能可以起到重要作用$提高护理质量!提高了患者的满

意度$其思想核心是强调证据!要求在严格的科学证明的基础

上开展护理工作&

.

'

$任何护理方案%措施的确定都应遵循客观

的!临床科学研究产生的最佳证据$

尊重患者并进行健康宣教!患者通过知识的获得和信念行

为的改变!保持情绪稳定和心理平衡!以延缓并发症的发生和

发展!进一步提高生活质量&

%

'

$让患者学会根据自己的血糖制

定自己的饮食!调整运动量$通过适量运动!可以改善血液循

环!减少脂质在肾内沉积!从而改善肾功能&

I

'

$

分析每位患者!糖尿病发展至糖尿病肾病的具体原因并提

出护理问题!应用证据!采取循证护理干预$通过和患者密切

接触和交流!了解患者饮食情况!包括*摄入食物种类!量的多

少!摄入时间$了解患者运动时间及运动量!服药时间及服药

量!观察血糖动态变化曲线!找到患者血糖波动的时间和波动

幅度$随时调节饮食!增减运动量!调整药物用量!进行系统性

护理干预!把血糖平稳控制在合理范围!达到控制和延缓肾病

进展的目的$循证护理可以建立和谐的护患关系&

/

'

$为了把

循证护理落实到位!需要组织糖尿病专家团队和护理团队!和

患者进行良好的互动*"

,

#由营养师安排每位糖尿病肾病患者

的饮食!具体到每天%每餐$热量%蛋白摄入都在合理范围$

"

0

#每周进行糖尿病健康宣传教育!安排专人给患者讲课!利用

图片%多媒体课件等手段进行宣传讲座!回答患者提出的问题!

帮助患者疏解心理负担$通过病友茶话会等形式!将糖尿病肾

病的理论知识!转换为图谱或聊天形式!更方便老年人理解接

受!进而提高其治疗依从性&

-

'

$"

.

#组织患者练习腹式呼吸%打

太极拳!做一些力所能及的运动$运动宜在注射胰岛素
.+

!

(+<E=

内进行!注射胰岛素
0[

后不宜过多活动&

&

'

$对水肿明

显!血压较高或肾功能不全的患者!强调卧床休息!按病情给予

相应的护理级别&

(

'

$把循证护理的每一项都落实到实际护理

工作中!需要扎实的工作作风和严谨的工作态度!方可收到较

好的治疗效果$
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