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重庆市永川区新生儿疾病筛查管理对策分析$

邓小凤!刘定颖#

"重庆市永川区妇幼保健院
!

%+0,/+
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#摘要$

!

目的
!

总结重庆市永川区开展新生儿代谢病筛查数据!以提高筛查质量!为提高本区新生儿疾病筛查管理质量提供

对策$方法
!

按照)新生儿疾病筛查管理办法*及)新生儿疾病筛查技术规范"

0+,+

年版#*积极开展永川区新生儿遗传代谢病筛

查及其管理工作!回顾
0++%

!

0+,.

年资料!对永川区新生儿代谢病筛查率&接产机构筛查覆盖率&可疑阳性患儿召回率&阳性患儿

救治率&筛查项目数进行分析$结果
!

,+

年间!重庆市永川区新生儿疾病筛查率&接产机构筛查覆盖率&可疑阳性患儿召回率稳

步提高!分别上升了
--'.0)

!

&&'I-)

和
,-'%%)

!阳性患儿救治率均为
,++)

!筛查项目从甲状腺功能减低症"

4:

#及苯丙酮尿症

"

GOb

#两项增加到
4:

&

GOb

&葡萄糖
5/

磷酸脱氢酶缺陷症及先天性肾上腺皮质增生症
%

项$结论
!

加强领导&健全组织&狠抓管

理&强化培训&开展公众健康教育&督促确诊患儿的随访&实施政府经费资助是新生代谢病筛查质量不断提高的有效方法$
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新生儿疾病筛查是指在新生儿群体中用快速%简便%敏感

的检验方法!对危及儿童生命%危害儿童生长发育%导致儿童残

疾的先天性或遗传性疾病进行筛查!使患儿在临床症状出现前

及早诊断和治疗!避免智能和体格发育的不可逆损害和疾病性

伤残&

,

'

$新生儿疾病筛查是减少残疾发生%提高人口素质的重

要措施$我国自
,(&,

年起开展新生儿疾病筛查!对减少我国

出生人口缺陷%提高人口素质起到重要作用&

0

'

$目前我国出生

缺陷发生率在
I'/+)

左右!以全国年出生数
,/++

万计算!每

年新增出生缺陷约
(+

万例$重庆市永川区位于重庆市区西

部!全区常住总人口
,,.

万人!每年新出生人口约
,0+++

人$

为了减少残疾儿童发生率!提高人口素质!永川区自
0++%

年起

开展新生儿疾病筛查!本文对重庆市永川区新生儿疾病筛查情

况与数据进行总结与分析!为提高筛查管理质量提供对策$

?

!

资料与方法

?'?

!

一般资料
!

回顾重庆市永川区妇幼保健院
0++%

!

0+,.

年新生儿疾病筛查数据!

0++%

!

0++(

年新生儿疾病筛查于重

庆市妇幼保健院新生儿疾病筛查中心完成!

0+,+

!

0+,.

年新

生儿疾病筛查在重庆医科大学附属儿童医院新生儿疾病筛查

中心完成!分别从以上两个筛查中心获取并核实数据$

?'@

!

方法
!

按照.中华人民共和国母婴保健法/%.中华人民共

和国母婴保健法实施办法/%.新生儿疾病筛查管理办法/及.新

生儿疾病筛查技术规范"

0+,+

年版#/积极开展永川区新生儿

遗传代谢病筛查及其管理工作!成立永川区新生儿遗传代谢病

筛查领导小组及技术指导小组!以区妇幼保健院作为全区新生

儿疾病筛查管理单位!确定专人负责全区管理工作)制订永川

区新生儿遗传代谢病筛查管理及考核办法)每年做好年度总结

及来年工作计划和目标)对各助产机构新生儿疾病筛查联系人

及标本采集人员进行管理和培训&

.

'

)收集%统计%分析和上报有

关信息)追踪采集未按期采血或不合格标本)协助新生儿遗传

代谢病筛查中心及时通知可疑阳性病例的复查&

%

'

!协助通知阳

性病例的随访)申请并获得新生儿代谢病筛查政府统筹资助$

@

!

结
!!

果

@'?

!

标本采集合格率
!

0+,+

!

0+,.

年重庆市永川区新生儿

疾病筛查标本合格率均维持在较高水平"

(('++)

以上#!干血

纸片标本采集质量好!见表
,

$

@'@

!

活产数与新生儿代谢病筛查数
!

0++%

!

0+,.

年!重庆市

+/I%

重庆医学
0+,I

年
,,

月第
%%

卷第
.0

期

$

基金项目*重庆市卫生局科研基金资助项目"

0+,05,5+%(

#$

!

作者简介!邓小凤"

,(-.a
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永川区新生儿活产数总体增加!从
/++%

例增加到
,+(%0

例)

新生儿代谢病筛查数逐年递增!从
(%(

例增加到
,+,(+

例!见

图
,

$

表
,

!!

重庆市永川区
0+,+

!

0+,.

年标本采集合格率

年度 筛查人数"

'

# 标本合格数"

'

# 标本合格率"

)

#

0+,+

年
&(-& &(-- (('((

0+,,

年
(-(0 (-&& (('(/

0+,0

年
,++&, ,++/& (('&-

0+,.

年
,+,(+ ,+,-( (('&(

图
,

!!

重庆市永川区
0++%

!

0+,.

年新生儿活产数及

新生儿疾病筛查数

@'!

!

新生儿代谢病筛查率接产机构筛查覆盖率
!

0++%

!

0+,.

年重庆市永川区接产机构新生儿代谢病筛查覆盖率逐年递增!

从
,,'%.)

增加到
,++'++)

)

,+

年中新生儿疾病筛查率总体

呈上升态势!从
,I'&,)

增加到
(.',.)

!

0++I

年较
0++%

年上

升了
.(',/)

!但
0++/

年%

0++-

年分别较
0++I

年减少了

,+'0%)

和
I'--)

!至
0++-

起!筛查率逐年上升!见图
0

$

图
0

!!

重庆市永川区
0++%

!

0+,.

年接产机构新生儿疾病

筛查覆盖率及筛查率

@'A

!

可疑阳性患儿召回率
!

0++%

年可疑阳性患儿召回率仅

-I)

!随着筛查工作经验的积累与方法改进!召回率提高!波动

于
&I)

!

,++)

!见表
0

$

表
0

!!

重庆市永川区
0++%

!

0+,.

年可疑阳性患儿召回率

年份
可疑阳性

患儿数"

'

#

可疑阳性患

儿召回数"

'

#

可疑阳性患儿

召回率"

)

#

0++%

年
% . -I'++

0++I

年
I I ,++'++

0++/

年
( ( ,++'++

0++-

年
0% 0. (I'&.

0++&

年
.- .. &(',(

0++(

年
0( 0( ,++'++

0+,+

年
I, I+ (&'+%

0+,,

年
.% .% ,++'++

0+,0

年
,,- ,++ &I'/,

0+,.

年
,-0 ,I( (0'%%

@'H

!

阳性患儿救治率
!

0++%

!

0+,.

年重庆市永川区新生儿

疾病筛查确诊阳性的患儿共计
((

例!在两个筛查中心提供的

治疗经费资助下!均得到了及时救治!救治率
,++)

!并遵从医

嘱定期随访!见表
.

$

表
.

!!

重庆市永川区
0++%

!

0+,.

年阳性患儿救治率

年份
阳性患儿数

"

'

#

阳性患儿治疗数

"

'

#

阳性患儿救治率

"

)

#

0++%

年
, , ,++

0++I

年
, , ,++

0++/

年
0 0 ,++

0++-

年
- - ,++

0++&

年
. . ,++

0++(

年
I I ,++

0+,+

年
0, 0, ,++

0+,,

年
,I ,I ,++

0+,0

年
0% 0% ,++

0+,.

年
0+ 0+ ,++

@'M

!

新生儿代谢病筛查项目
!

0++%

!

0++(

年!重庆市永川区

新生儿代谢病筛查项目为.新生儿疾病筛查管理办法/规定的

甲状腺功能减低症"

FL=

?

@=EQ;U[

2D

LQ[

2

ALECEP<

!

4:

#和苯丙酮

尿症"

D

[@=

2

UW@QL=SAE;

!

GOb

#)

0+,+

!

0+,.

年!依据该管理办法

的规定!根据本行政区域的医疗资源%群众需求%疾病发生率等

实际情况!增加了重庆地区发病率较高的葡萄糖
5/5

磷酸脱氢

酶缺 陷 症 "

?

USFLP@5/5

D

[LP

D

[;Q@C@[

2

CAL

?

@=;P@C@ZEFE@=F

2

!

1/G3

#及严重危害新生儿生命的先天性肾上腺皮质增生症

"

FL=

?

@=EQ;U;CA@=;U[

2D

@A

D

U;PE;

!

4#:

#的筛查!将新生儿疾病

筛查的病种增加到
%

种$

!

!

讨
!!

论

0++%

!

0+,.

年!重庆市永川区接产机构新生儿代谢病筛

查标本覆盖率从
,,'%.)

增加到
,++'++)

)筛查率总体呈上升

态势!从
,I'&,)

增加到
(.',.)

)可疑阳性患儿召回率除
0++%

年较低!约
-I)

!之后波动在
&I)

!

,++)

)确诊阳性的患儿均

得到了及时救治和定期随访!筛查项目从
4:

和
GOb

两项增

加到
4:

%

GOb

%

1/G3

%

4#:%

项!筛查质量不断提高!原因分

析如下$

!'?

!

加强领导!健全组织
!

区卫生局每年定期召开新生儿疾

病筛查工作总结会!针对存在的问题!制订整改措施!修订次年

新生儿疾病筛查实施方案!明确各级各类人员工作职责!将新

生儿疾病筛查工作纳入各医疗机构目标考核范围!各医疗机构

与区卫生局签订目标考核责任书!促进新生儿疾病筛查工作推

进&

I5/

'

$特别在
0++I

!

0++-

年!随着出生人口数的增加!接产

医院的工作量加大!医护人员或多或少地疏忽了新生儿疾病筛

查的公众宣教工作!同时接产单位的筛查覆盖率也不高!导致

筛查率下降$调研到这些原因后!

0++-

年年初区卫生局提出

整改措施!将筛查率纳入各医疗机构目标考核范围!与各接产

机构签订目标考核责任书!加强组织领导$

0++-

年新生儿代

谢病筛查覆盖率较
0++/

年提高了
%+)

!从此稳步增加!近
.

年均保持
,++)

的高水平)

0++-

年新生儿代谢病筛查率一定程

度地抑制了极速下滑的趋势!

0++&

年开始获得了逐年上升$

!'@

!

狠抓管理!确保落实
!

"

,

#确定专人!明确职责$区妇幼

保健院作为全区新生儿疾病筛查管理单位!确定专人负责全区

新生儿疾病筛查管理工作!各助产医疗机构确定专人负责本单

,/I%

重庆医学
0+,I

年
,,

月第
%%

卷第
.0

期



位新生儿疾病筛查工作!包括足跟血采集%血片递送%可疑儿童

及阳性患儿随访及信息报送&

-

'

$"

0

#明确流程!随时反馈$助

产机构每周二定期递送血片到区妇幼保健院新筛工作人员!区

妇幼保健院新筛工作人员当面审核%对存在的问题及时反馈!

提出整改措施!确保新筛质量$"

.

#坚持考核$按照实施方案

要求及考核标准!对助产机构进行季度考核!对存在的问题提

出整改措施$

!'!

!

强化培训!确保质量
!

实行了集中培训与个别辅导相结

合的方针!制订了全区统一新生儿疾病筛查工作流程!区妇幼

保健院借助农村卫生%社区卫生服务建设等项目对全区公共卫

生人员及村医进行宣传培训)

0+,+

年开始!每年派出人员参加

国家或重庆市级有关新生儿疾病筛查相关的继续教育学习班!

邀请市级专家对全区新生儿疾病筛查工作人员%妇产科医生及

儿保医生进行业务知识培训!对管理人员进行一对一指导!规

范筛查工作!特别加强了对血标本采集质量的管理!提高了标

本采集合格率!可疑儿童及阳性患儿随访落实!确保筛查质量$

!'A

!

多形式健教!提高知晓率
!

对新生儿家长进行宣教的传

统方法是在新生儿满
-0[

后!由医护人员对新生儿家长进行

讲解!在健康意识不高的城乡结合地区!不容易获得家长的同

意)特别在
0++-

年!接产量猛然增长!医护人员的工作量相应

增长!对宣教工作有些疏忽$因此!从以下
.

个方面做出了改

进*"

,

#区妇幼保健院制作发放宣传展板及宣传手册!通过产科

门诊%入院宣教%义诊宣传咨询%电视台%报刊等方式宣传并发

放新筛宣传资料$"

0

#将新生儿疾病筛查目的意义纳入孕妇学

校授课内容在全区孕妇学校巡回授课$"

.

#统一全区围产期保

健手册!将新生儿疾病筛查宣传知识纳入围产期保健手册宣

传$通过这种多形式的宣传活动!群众对新生儿疾病筛查的意

义有了更深刻的认识!

0++-

年开始筛查率呈现出了高增长!

0+,,

年始几乎所有新生儿家长选择了更多种类的遗传代谢病

的筛查!筛查项目从
0

项增加到
%

项$

!'H

!

强化随访!确保及时召回复查和治疗
!

"

,

#建立信息反馈

制度$重庆市新筛中心每月定期反馈新生儿疾病筛查结果到

区妇幼保健院!区妇幼保健院及时反馈采血单位$"

0

#建立随

访制度!掌握治疗情况$助产机构收到区妇幼保健院筛查结果

后!对可疑儿童立即打电话召集复诊!对电话通知无效者!由社

区直接登门通知!并宣传复诊的重要性!提高了召回复查率$

对确诊的阳性患儿!从筛查中心获取治疗信息或电话追踪随访

情况!掌握患儿治疗情况&

&

'

$

!'M

!

政府统筹免费筛查
!

自
0+,.

年起在全区助产机构实施

免费新生儿疾病筛查!只要新生儿父母亲任何一方是永川区户

籍者!在辖区内具有资质的助产机构分娩的均可享受免费新生

儿疾病筛查!减轻群众住院分娩经济负担!将新生儿代谢病筛

查率提高到
(.',.)

$

与此同时!还应看到工作中存在问题*"

,

#重庆市永川区新

生儿疾病筛查率未达
,++)

$

,

采血时限在出生后
-0[

!顺产

出院召回难度大!如*传统风俗习惯坐月子不出门%路途远%怕

麻烦)

-

家长认为家族没有遗传病%孩子采血痛苦及部分家庭

感觉费用昂贵$"

0

#助产机构仍然存在血片不合格情况$

,

基

层镇街卫生院人员更换!未及时进行规范培训!致血斑太小!血

斑未渗透)

-

个别单位为追求筛查率!在新生儿出生不足
-0[

就采血)

.

基层卫生院送血片递送不及时!存在血片过期现象$

这些问题也为以后工作的改进指明了方向$

随着筛查技术的提高%对疾病认识的加深及社会经济的发

展!欧美等发达国家还开展了串联质谱%

7493

基因%镰型红细

胞贫血等疾病的筛查&

(5,%

'

$据此还有相当的距离!将会继续扩

大新生儿疾病筛查病种!如逐步推行串联质谱
%+

余项新生儿

疾病筛查!为多种遗传代谢性疾病筛查奠定基础!为辖区新生

儿提供更多保健服务!减少残疾发生!提高人口素质$
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