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吞入鱼刺卡在食管是一种多见病$但嵌顿长达
),3

$且为

近
$,

岁老年人$嵌顿位置处在支气管和主动脉弓压迫处$无疑

给内镜治疗带来很大的困难!本文就收治的
)

例报道如下!
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!

临床资料

!!

患者$男$

(6

岁$因不慎吞入鱼刺伴胸痛
),3

$于
+,)*

年

),

月
*)

日入院!胸痛如刺痛$位在胸骨后$进食可加重!无

恶心呕吐$无心累气喘及咳嗽!

)

周前曾到本院某科就诊$作

心电图$咽喉镜$钡餐$胸片等未见异常!因在外治疗无效$故

转诊本科!既往有高血压病$脑梗死史$无冠心病$慢性支气管

疾病史!体检%血压
)(+

+
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$一般情况尚可$心肺腹未

见异常!入院后作胸部食管
L%

报告示食管中段有一条形异

物$食管有穿孔可能!第
+

天在控制血压后即行胃镜检查!经

严密准备后$在全身麻醉支持下进镜至食管距门齿
+!"#

处$

见一新月形鱼骨片嵌顿在食管前后壁"图
)

#$大小约
0"#E)

"#

"图
+

#!

图
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胃镜下见食管鱼骨嵌顿在食管的前后壁

图
+
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取出的鱼骨片!
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(鱼骨两端较钝"

!!

局部有出血及溃疡!即检查鱼骨刺入食管壁深度$较浅$

遂用异物钳夹出前壁的骨刺端$顺势拔出后壁骨刺$平稳退出$

此刻夹出骨刺的黏膜缺损处大量渗血$立即喷洒去甲肾上腺$

凝血酶$同时启动氩离子凝固术"

95L

#止血!另外也作好上钛

夹准备!经止血处理$活动性出血终停止!趁机细查食管壁有

无瘘口及穿孔迹象$未发现此类问题$同时查看有无食管的基

础病变$如憩室$贲门失驰缓症等$在排除该病后$继续检查胃

十二指肠也未见异常$退镜!经留察
),#HC

后再复查胃镜$确

认食管停止出血$终止检查!
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国内陈涛等(

)

)报道$食管异物嵌顿时间超过
+0F

$可造成

严重并发症!也介绍了国外学者
.T#

认为治疗食管异物存

在两个危险因素%"

)

#年龄大于
!,

岁'"

+

#异物嵌顿时间大于

+0F

!而本例嵌顿
),3

$大大超过上述危险极限!此外嵌顿的

位置也是一个非常危险的位置!距门齿
+!"#

恰是食管第
+

狭窄(

+

)

$其食管壁前方有支气管分叉和主动脉弓压迫该处$管

壁一旦穿孔势必发生大出血&气胸等严重并发症!虽然鱼刺卡

在食管多见$但集多个危险因素于一体却少见$因此本例也属

少见!该患者既处上述危险因素中$为何未造成严重后果* 可

能和鱼骨两端较钝"图
+

#$嵌顿较浅$患者体质较好$耐受力较

强有关!如果时间再久后果不堪设想!

术前对病情正确评估很重要!由于该患者已近
$,

岁$又

合并有高血压病$

L%

还提示食管有穿孔可能$加大了手术难

度及风险为此术前必须作认真评估$预测术中可能会发生的意

外问题$如穿孔&瘘&大出血&腔外脓肿等(

*

)

!本研究对此术前

作了严密准备$除常规的沟通外$加强监护$增添医护力量$作

好气管插管准备$备好止血堵瘘的钛夹$以及带膜食管支架$为

防意外还与心胸外科联系$以便能得到及时支援!由于术前正

确评估$措施到位$故保证了手术顺利成功!

尚需指出的是本例术前作钡餐检查是切忌的(

0

)

!因为它

难显示异物在食管内形态及位置$且钡盐淤积不利于内镜观

察$反而会延误内镜治疗时机!本例作了钡餐$其报告也未见

异物征象$说明该项检查的临床价值较差!而
L%

检查很有必

要(

!

)

$其高分辨率对异物定性定位有帮助$还能显示相邻器官

关系$对评估手术风险很重要!

参考文献

(

)

) 陈涛$钟芸诗$姚礼庆$等
1

食管嵌顿性异物内镜治疗分析

(

O

)

1

中华消化内镜杂志$

+,)+

$

+6

"

6

#%

06!40661

(

+

) 柏树令$应大君
1

系统解剖学(

'

)

1(

版
1

北京%人民卫生出

版$

+,,!

%

)*,4)*)1

(

*

) 李培华$钱永忠$许学谷
1

食管异物
0()

例诊治体会(

O

)

1

中华消化内镜杂志$

)66(

$

)*

"

0

#%

!>4!61

(

0

) 临床技术操作规范
1

消化内镜分册(

'

)

1

北京%人民军医

出版社$

+,,0

%

>+4>*1

(

!

) 陈敏芳$楼晓军$俞霞琴$等
1

鱼刺穿透食管壁刺入心脏一

例(

O

)

1

中华消化内镜杂志$

+,)+

$

+6

"

+

#%

$*1

"收稿日期%

+,)!4,$4),

!

修回日期%

+,)!4,>4,(

#

0(00

重庆医学
+,)!

年
))

月第
00

卷第
*)

期


