
境来再现医疗真实情境的教学过程#它优化了课堂结构#营造

了一种贴近实际工作的场景和氛围)

""

*

#避免了在真实医疗环

境直接训练的风险#体现&以患者为中心'的人性化理念)

"*

*

!

例如#

T̂00

高端技术训练#采用了虚拟训练软件#再现经外周

静脉向中心静脉插管通过的血管解剖通路及操作过程-虚拟医

院使学生更加熟悉医院环境和各护理岗位工作流程-思维训练

软件以真实病例库为依托#培养学生按照护理程序对患者健康

问题进行分析与处理的能力!

@&B

"

&三维四阶梯'实践教学的支撑体系建设

@&B&?

"

实践教学运行的一体化管理
"

在护理专业教学管理委

员会指导下#天津市各教学医院建立了实践教学管理办公室#

每个教学管理办公室设教学主任
"

名#教师
*

!

$

名#与学校实

践教学科共同负责实践教学运行与学生管理!学校建立了.三

阶段考核评价制度/".顶岗实习课程管理制度/".顶岗实习督

导制度/等实践教学管理制度#学校和医院对实践教学过程进

行教学实施与评价#在系统化实践能力形成的关键节点#即临

床见习前"临床实习前和毕业前的阶段性考核#实现了实践教

学的校院互动监控#共同实施的一体化管理!

针对临床实习的教学实施&小而散'而导致的难以管理的

状况#为解决由于随机性过强"质量无法保证的问题#实现临床

实习过程的有效监控#在机制体制建设的基础上#通过对理论

课程和各教学医院护理岗位的深入调研#规范床旁教学以提升

&教室进医院#课堂进病房'的教学质量#确定&临床实习课程

化'管理模式!各教学医院临床实习过程中以临床教师为主

讲#以小讲课形式开设&理实一体'课程#内容选取护理职业文

化#医院特色专科护理!学校教学管理部门及护理专业通过对

临床实习课程教学的督导和监控#达到临床实习与学校教学的

一体化过程管理!行业企业参与实践教学"顶岗实习实训等教

学过程评价标准的制订是工学结合在教学质量监控与评价工

作中的极好体现)

"$

*

!

@&B&@

"

实践教学&双师素质'师资队伍建设
"

&双师素质'师资

队伍是保障教学体系运行的先决条件!校内教师通过深入企

业学习#顶岗锻炼并通过一系列专职教师临床培训的要求及制

度建设)

",

*

#来提高专职教师下临床积极性#增强其实践能力-

同时聘请富有经验的业务骨干"技术能手作为兼职教师!增加

兼职教师对教育教学规律的了解"提高其教学能力#从而建立

一支稳定的&双师素质'实践教学师资大军#保证实践教学体系

运行!

综上所述#在护理高职教育中#实践教学是人才培养的重

要环节#系统化实践教学体系是对学生的技术技能"思维能力

及人文素养的全方位培养#是提高人才培养质量的重要保证!
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当代的大学生#只有树立了明确的梦想和目标#才会自发形成

主动学习的动力)

*

*

!美国学者洛克在其目标设置理论中提到#

&目标本身就具有激励作用#他能把人的需要转变为动机#使人

的行为朝着一定的方向努力#并将自己的行为结果与既定的目

标相对照#及时地进行调整和修正#从而实现目标'

)

$

*

!医学生

作为人民健康的未来守护者#他们既是国家民族的未来#又是

社会发展的中坚力量#他们的梦想和成才目标能否实现#直接

影响着中国梦实现的进程和关系着中华民族的伟大复兴!医

学生的目标设置情况如何#值得关注!因而#作者对此进行研

究#现报道如下!

?

"

资料与方法

?&?

"

一般资料
"

通过在.形势与政策/这门公共课程中设置

&中国梦'系列专题#从
*)"*

年下半年起开展&中国梦'专题教

育#共进行
,

个学期#每学期开展
"

个子专题$

-

课时%#分别从

政治"经济"文化"生活等角度全面介绍&中国梦'!在&中国梦'

系列专题教育结束后#再从修完.形势与政策/课程的各专业

中#随机抽取
$

个医学类专业共
*")

名学生作为研究对象!其

中#男
")$

名$

,'(

%#女
")!

名$

%"(

%-来自农村的学生
"$"

名

$

-*&,(

%#城镇
!'

名$

$!&-(

%-中共党员
"*

名$

%&!(

%#共青

团员
"'+

名$

',&$(

%-担任过班级或学生会干部的
"*)

名

$

%!&"(

%#未担任过的
')

名$

,*&'(

%-曾经获得过奖学金的学

生
")-

名$

%)&%(

%#未获奖学金的
"),

名$

,'&%(

%-家庭经济

困难学生
-)

名$

*+&-(

%#非困难生
"%)

名$

!"&,(

%!

?&@

"

方法
"

采用自编&医学生目标设置调查问卷'进行调查#

该问卷主要包括医学生的一般资料和目标设置情况等两部分

的内容!其中#一般资料包括+性别"政治面貌"生源地"担任学

生干部情况"奖学金获得情况"是否困难生等-医学生的目标设

置情况采用开放式的问题#要求调查对象针对&为了实现你的

梦想#你在大学期间设置了哪些目标1'这一问题#提供至少
%

个以上的目标!

?&A

"

统计学处理
"

原始数据采用
F

I

:16?6$&"

软件录入#数

据采用
8T88"'&)

统计软件进行分析!计数资料用率表示#比

较采用
!

* 检验#等级资料的比较采用非参数检验方法-目标反

应强度的影响因素采用多元
HA

J

:M?:C

回归分析#检验水准
"

V

)&)%

#以
%

%

)&)%

为差异有统计学意义!

@

"

结
""

果

@&?

"

医学生的目标反应强度
"

目标的反应强度是指每个目标

占所有被试者的百分比)

,

*

!也就是说#对于每个目标#越多的

人设置了该目标#说明在研究对象的目标体系中存在越普遍#

反应的强度越大)

%

*

!调查结果显示#医学生为实现自己的梦

想#在校期间设置的目标中#反应强度比较大的有
*-

个目标#

见表
"

!

@&@

"

医学生目标反应强度的性别差异
"

表
*

可见#在
*-

个高

频目标中#女生在获得奖学金"科学管理时间
*

个目标的反应

强度高于男生#差异有统计学意义$

%

%

)&)%

%#其余目标的反

应强度在性别之间的差异无统计学意义$

%

&

)&)%

%!

@&A

"

医学生目标反应强度在政治面貌方面的差异
"

由表
$

可

知#在
*-

个高频目标中#政治面貌为中共党员的医学生在担任

班干部"加入党组织"考上公务员等
$

个目标的反应强度要高

于非中共党员的学生#差异有统计学意义$

%

%

)&)%

%#其余目

标的反应强度在政治面貌之间的差异无统计学意义$

%

&

)&)%

%!

@&B

"

目标反应强度在是否获得奖学金方面的差异
"

表
,

所

示#在所有高频目标中#获得过奖学金的医学生在通过英语四

级或六级"获得奖学金"锻炼综合能力"考上研究生"担任班干

部或学生会干部"加入党组织"科学管理时间等
'

个目标的反

应强度要高于未曾获过奖学金的学生#差异有统计学意义

$

%

%

)&)%

%!

表
"

""

医学生
*-

个高频目标的反应强度"

-

&

(

'#

目标 反应强度 目标 反应强度

通过
0FW/, "+*

$

+-&!

% 养成良好生活习惯
**

$

")&%

%

通过
0FW/- "-'

$

+)&%

% 拥有健康的身体
%-

$

*-&!

%

获得奖学金
"$)

$

-"&'

% 考上公务员
$

$

"&,

%

锻炼综合能力
"$+

$

-%&!

% 科学管理时间
,"

$

"'&%

%

顺利完成学业
"""

$

%*&'

% 参与科学研究
%"

$

*,&$

%

考上研究生
!*

$

$,&$

% 出国留学
*

$

"&)

%

找到好工作
""!

$

%%&!

% 兼职打工
*

$

"&)

%

担任班干部
,+

$

**&'

% 发表论文
%

$

*&,

%

担任学生会干部
,!

$

**&,

% 结交朋友
"*

$

%&!

%

考上驾照
",

$

-&!

% 考取职业资格证
-

$

*&'

%

通过计算机等级考试
-%

$

$"&)

% 学会乐器
*

$

"&)

%

加入中国共产党
",

$

-&!

% 学会某种球类
,

$

"&'

%

组建美好家庭
-

$

*&'

% 培养兴趣爱好
,

$

"&'

%

表
*

""

*-

个高频目标反应强度的性别差异"

-

&

(

'#

项目
性别

女$

-V")!

% 男$

-V")$

%

!

*

%

获得奖学金
!%

$

!)&)'

%

%%

$

%$&,)

%

-&*)$)&)"$

科学管理时间
*!

$

*%&*$

%

",

$

"$&%'

%

,&%*!)&)$$

表
$

""

*-

个高频目标反应强度在政治面貌

"""

方面的差异"

-

&

(

'#

项目
是否为中共党员

是$

-V"*

% 否$

-V"'+

%

!

*

%

担任班干部
-

$

%)&))

%

,*

$

*"&*"

%

%&$"+)&)*"

加入党组织
$

$

*%&))

%

""

$

%&%-

%

-&+!%)&))'

考上公务员
"

$

+&$$

%

*

$

"&)"

%

,&$)')&)$+

表
,

""

*-

个高频目标反应强度在是否获得奖学金

"""

方面的差异"

-

&

(

'#

项目
是否获得奖学金

是$

-V")-

% 否$

-V"),

%

!

*

%

通过
0FW/, ''

$

'$&$'

%

+$

$

!'&+"

%

+&$++ )&)),

通过
0FW/- ',

$

++&-+

%

!%

$

!*&"*

%

'&"-! )&))*

获得奖学金
+-

$

+"&"$

%

,,

$

,*&$"

%

$$&%%$ )&)))

锻炼综合能力
+$

$

!+&$)

%

%%

$

%*&++

%

"%&)%* )&)))

考上研究生
,,

$

,*&$"

%

*+

$

*-&'*

%

,&'%! )&)*-

担任班干部
$%

$

$$&)*

%

"$

$

"*&%)

%

"*&%$% )&)))

担任学生会干部
$"

$

*'&*%

%

"-

$

"%&$+

%

%&+)- )&)"-

加入党组织
"$

$

"*&*-

%

"

$

)&'-

%

")&!!+ )&))"

科学管理时间
*!

$

*%&,!

%

",

$

"$&,-

%

,&+"' )&)*+

@&J

"

目标反应强度在是否担任学生干部方面的差异
"

表
%

可

见#在所有高频目标中#有担任过学生干部经历的学生在通过

英语六级"获得奖学金"担任班干部"担任学生会干部"结交朋

友等
%

个目标的反应强度要高于无担任学生干部经历的学生#

,"),

重庆医学
*)"%

年
")

月第
,,

卷第
*+

期



差异有统计学意义$

%

%

)&)%

%#其余目标的反应强度在有无担

任学生干部经历之间的差异无统计学意义$

%

&

)&)%

%!

表
%

""

*-

个高频目标反应强度在是否担任

""

学生干部方面的差异"

-

&

(

'#

项目
是否担任学生干部

是$

-V"*)

% 否$

-V')

%

!

*

%

通过
0FW/- '"

$

!%&+$

%

!+

$

+-&-!

%

$&+," )&),'

获得奖学金
+*

$

-+&$$

%

,+

$

%$&$$

%

,&')! )&)*!

担任班干部
,$

$

$%&+$

%

%

$

%&%-

%

*-&!$+ )&)))

担任学生会干部
,*

$

$%&))

%

%

$

%&%-

%

*%&--- )&)))

结交朋友
$

$

*&%)

%

'

$

")&")

%

%&')" )&)"%

@&L

"

目标反应强度在学生家庭经济困难认定等级方面的差

异
"

由表
-

可见#在
*-

个高频目标中#锻炼综合能力"担任班

干部等
*

个目标中的反应强度在不同家庭经济困难认定等级

的学生之间不完全相同#差异有统计学意义$

%

%

)&)%

%#其余

目标的反应强度在学生困难认定等级之间的差异无统计学意

义$

%

&

)&)%

%!

表
-

""

*-

个高频目标反应强度在学生困难认定

"""

等级方面的差异"

-

&

(

'#

项目

家庭困难认定等级

特别困难

$

-V"$

%

困难

$

-V$*

%

一般困难

$

-V"%

%

不困难

$

-V"%)

%

!

*

%

锻炼综合能力
'

$

-'&*$

%

*,

$

!%&))

%

%

$

$$&$$

%

"))

$

--&-!

%

+&$$! )&),)

担任班干部
$

$

*$&)+

%

",

$

,$&!%

%

*

$

"$&$$

%

*'

$

"'&$$

%

'&!), )&)*"

@&M

"

医学生目标设置相关因素的多元
HA

J

:M?:C

回归分析
"

通

过采用
HA

J

:M?:C

逐步回归分析方法#对上述
%

个与目标反应强

度相关的因素进一步分析#结果显示#共有
""

个高频目标受到

性别"政治面貌"获得奖学金情况"担任学生干部经历"家庭经济

困难认定等因素的影响#见表
!

!变量赋值情况如下#性别+

"V

男#

*V

女-政治面貌+

"V

中共党员#

*V

共青团员-获得奖学金情

况+

"V

是#

*V

否-担任学生干部经历+

"V

是#

*V

否-家庭经济困

难认定+

"V

特别困难#

*V

困难#

$V

一般困难#

,V

不困难!

表
!

""

学生目标设置相关因素的多元
HA

J

:M?:C

回归分析结果

项目 相关因素
#

d62# 8:

J

& FN

I

$

#

%

'%(#$

通过
0FW/,

奖学金获得情况
"&*!% !&-,, )&))- $&%!+ "&,,'

!

+&+$,

通过
0FW/-

奖学金获得情况
"&*') ")&',* )&))" $&-$$ "&-'*

!

!&+)"

担任学生干部情况
Z)&'!% -&"*$ )&)"$ )&$!! )&"!,

!

)&+"!

获得奖学金 奖学金获得情况
"&!-' $)&'-' )&))) %&+-, $&",%

!

")&'$*

锻炼综合能力 奖学金获得情况
"&"-+ ",&,'" )&))) $&*"% "&!-*

!

%&+--

考上研究生 奖学金获得情况
)&-%- ,&+'' )&)*! "&'*- "&)!+

!

$&,,*

担任班干部 奖学金获得情况
"&"*, +&,*$ )&)), $&)!- "&,,)

!

-&%!"

担任学生干部情况
*&"%' "+&)+! )&))) +&--* $&*)$

!

*$&,*'

担任学会会干部 奖学金获得情况
)&-*% *&')" )&)+' "&+-! )&'")

!

$&+$"

担任学生干部情况
*&",) "+&*$! )&))) +&,'- $&"+*

!

**&-+,

加入党组织 家庭经济困难认定
)&!"+ *&,-' )&""- *&)%) )&+$!

!

%&)"!

奖学金获得情况
*&!-! -&'$% )&))+ "%&'"$ *&)*'

!

"*,&!'"

考上公务员 性别
$)&-,$ )&))) )&''$ *&)$$ Z

政治面貌
"+&!,% )&))) )&''$ "&$+* Z

奖学金获得情况
Z"-&'%$ )&))) )&'', )&))) Z

科学管理时间 奖学金获得情况
)&+-! %&,+* )&)"' *&$+) "&"%*

!

,&'"!

结交朋友 担任学生干部情况
Z"&%$" %&)*) )&)*% )&*"- )&)%!

!

)&+*-

""

Z

+表示无数据!

A

"

讨
""

论

A&?

"

医学生目标反应强度和内容的比较
"

本次调查的
*")

名

医学生的目标设置中#反应强度比较大的有
*-

个目标#少于颜

玉炳对某医科大学临床医学专业一年级学生调查所得出的
,-

个高频反应目标数量)

-

*

#但这
*-

个目标基本涵盖在该学者的

,-

个目标里!也与王云贵在对我国高等医学院校学生期望培

养目标作因素分析时#抽取的
"*

个因素基本一致)

!

*

!从
*-

个

高频反应目标的具体内容看#排在前
-

位的为+通过英语四级"

英语六级"获得奖学金"锻炼综合能力"找到好工作"顺利完成

学业!前
$

个目标与相关的研究结果基本一致)

+

*

#后
$

个目标

之所以不一致#主要是由于所选取的研究对象不一样#本研究

的对象主要为高年级的学生!

综观医学生设置的目标情况可见#大多数目标为偏实用型

的#即以实用主义为主#比如+找到好工作"顺利完成学业等!

这说明#医学生经过多年的学习和历练#对自己的未来和梦想

的认知变得越来越清晰#且随着学习年限的增加#目标设置越

现实!另外#以考试为中心的应试教育模式的影子#仍然在医

学生身上得到体现#突出的表现为通过英语四"六级考试"获得

奖学金等#这
$

个目标出现的频次最多!然而社会责任的目标

设置水平却比较低#较少学生提到如何更好地承担救死扶伤的

责任#如何更好地为社会服务#这与靳媛等人的研究结果一

致)

'

*

!过多地关注自身的实际问题#往往会形成以自我为中

心#导致自私自利#缺少为他人服务的精神#这可能与当前部分

高等医学院校对大学生社会责任感教育的缺失有关!对于这

一群体而言#大学生的社会责任感就是大学生的社会责任意

识#只有具备强烈的社会责任感#大学生才会积极关注国家的

各项活动#并参与其中)

")

*

!这就提示#高等医学院校在今后应

该进一步加强对医学生的社会责任感教育#比如#开设增强社

会责任目标的相关课程#编写相关爱国主义读本或校史读物-

给学生提供各种实践机会#鼓励更多的学生参与义诊等志愿者

%"),

重庆医学
*)"%

年
")

月第
,,

卷第
*+

期



服务活动#使其在活动参与中#进一步提高个人的社会责任感!

A&@

"

医学生目标反应强度的影响因素分析
"

从性别差异上

看#女生在获得奖学金和科学管理自己的时间方面比男生要更

强烈#女生比男生更善于管理自己的时间#这与陈昌盛等人的

研究结果一致)

""

*

!由于女生更想获得奖学金#在学习上也愿

意付出更多的时间和努力#这也使得女生的学习成绩要好于男

生#而目前高校奖学金的评定方面学习成绩占最大比重#故女

生获得奖学金的人数也越多!孙云晓等专家在.拯救男孩/一

书中总结到#

*))-

!

*))+

年连续
*

个年度#在全国约
%

万名国

家奖学金获奖者中#大学女生人数均为男生的
*

倍左右!这就

要求高校相关部门在今后的工作中#应该进一步激发男生的学

习兴趣#帮助其树立清晰的学习目标和规划自己的时间与未

来!多发现男生身上的优点#因势利导#鼓励其围绕这些优点

加以发扬#使学生能够建立信心#保持优势#最终形成良性循

环)

"*

*

!

从政治面貌差异上看#中共党员在担任班干部"加入党组

织"考上公务员等
$

个目标的反应强度要高于非中共党员的学

生!这可能与高校对发展党员的要求有关#即一般要求中共党

员&又红又专'#不论是在思想上要积极端正#在工作上也要突

出!为了达到这些条件和要求#想加入中共党组织的学生必然

要在各方面表现得更优秀#比如通过担任学生干部来表现自

己!同时#当前许多公务员职位在招考的条件上要求中共党

员#这也是为什么中共党员在考公务员的目标上要比其他政治

面貌的学生要强烈!

从获得奖学金的经历方面看#有获得过奖学金的医学生在

通过英语四级或六级"获得奖学金"锻炼综合能力"考上研究

生"担任班干部或学生会干部"加入党组织"科学管理时间等
'

个目标的反应强度要高于未曾获过奖学金的学生!透过这些

目标内容可见#其中的大多数目标都是评定奖学金的条件或成

为加分的条件!这就提醒高校学生工作者在设定奖学金的评

定条件上#应该尽量多元化#权衡轻重#以培养全面"综合型的

人才为中心#摒弃以学习成绩论英雄的标准来评定奖学金#避

免学生进入学习功利主义的怪圈!

从家庭经济困难情况的差异看#越困难的学生在锻炼综合

能力"担任班干部等
*

个目标中的反应强度越强烈!这说明该

部分学生尽管在家庭经济上比较困难#但仍希望能通过各种方

式来提高自己在各方面的能力#以赢得更好的未来#并改变当

前的现状!这就提示高校相关管理工作者应该进一步转变对

家庭经济困难学生的资助模式#要积极构建能力本位型的高校

贫困生资助工作模式)

"$

*

!在发挥传统的社会经济资助职能的

同时#进一步发挥教育资助和能力资助的职能#提供生产性和

教育性资助#将培养和提高家庭经济困难学生多方面能力和综

合素质作为资助的着重点#对其进行有效的知识技能和素质培

养#缩短其与普通学生的差距#真正实现资助育人的目的!
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